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जब बाहर का सघ५्ष मनुष्य के जीवन मे जागृति लाता है 
तब उसकी वृत्ति अन्तमु खी होती है । अपना अन्त निरीक्षण 
(7#097००7०॥) करते ही उसे बाहर से भी अधिक भयावह 
सधर्ष का दर्शन होता है,जिसे देखकर वह एक वार घबडाता 
है । फिर उस सघर्ष से छुटकारा पाने के लिये अपने प्रयत्न मे 
लग जाता है। मानवता की ओर गतिशील होने वाले व्यक्ति के 
जीवन का पहला प्रइन है अन्तद्व न्द् मिटाना। साधनयुक्त जीवन 
का ही नाम मानव-जीवन है। इस दृष्टि से व्यक्ति जब जीवन को 
साधनमय बनाने चलता है तो पहली बाधा कहे अथवा पहली 
मजिल कहे, चित्त की अशुद्धि का प्रदन उसके सामने आता है। 


जैसे खेत मे अन्न उपजाने के लिए उसके सभी झाड-झखार 
को समूल नष्ट कर खेत तैयार किया जाता है, तभी उसमे बीज 
डालने पर पौधे लहलहाते हैं,वेसे ही किसी भी विध्यात्मक साधन 
को सफल बनाने के लिये चित्त को शुद्ध करना आवश्यक है 
जिसके विना कोई भी विध्यात्मक साधन कभी भी सफल नही 
हो सकता । अत मानव के जीवन मे साधन के पथ में पहला 
प्रइन है चित्त को शुद्ध करना | प्रस्तुत पुस्तक मे इसी विषय की 
विशद व्याख्या अनेक रूपो मे अनेक ढग से विभिन्न योग्यता, 
विचार और स्तर के साधको के चित्त की दक्षा पर दृष्टि रखकर 
की गयी है। 


साधारणत. जव इन्द्रिय-नान ओर वुद्धि-ज्ञात का संघर्ष. 
चलता है तो हम चित्त का एक अलग ही अस्तित्व मान लैते है 
और उसको अपने आधीन करने का विफल प्रयास करते है, : 
उसकी निन्‍्दा करते हैं, हार मानतें हैं, साधन कठिन बताते है 
और अपनी विवश॒ता कहकर जी चुराते है । 
चित्तशुद्धि के प्रस्तुत विवेचन द्वारा यह प्रकाश मिलता हैं 
कि चित्त कर्त्ता नही है, कारण है। अशुद्धि उसका दोष नही है, 
अपना दोष है। व्यक्ति ने स्व्रय उसे अशुद्ध किया है और वह 
स्वय उसे शुद्ध भी कर सकता है । 
समस्त सृष्टि मे जो शक्ति (77रएश5छी शाश?्ण) निरन्तर 
कार्य कर रही है, “चित्त” उसी शक्ति की एक घुन्दर अभिव्यक्ति 
हैं। वह स्वरूप से अशुद्ध नही है । 
इस विवेचन मे चित्त शब्द का प्रयोग अन्तःकरण के अर्थ में 
किया गया है । यह जीवन के एक पहलू के कार्यो का प्रतीक 
मात्र है। मनोवेज्ञानिक भाषा में जिसे ?28एटाआ0 239] क्वाए७ 
कहते है उसकी क्रियाओ के फल का आधार चित्त है। इन्द्रिय- 
ज्ञान का प्रभाव इसमे अद्धित होता है। प्रभाव जब तक अंकित 
होता रहता हैं तव तक चित्त का अस्तित्व भासता है। जब 
अद्धित प्रभाव मिट जाता है तव चित्त का भास नही होता । 


चित्त का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नही है । जिसका स्वतन्‍त्र 
अस्तित्व है, जो स्वयं-प्रकाश्य है,उसमे अशुद्धि का प्रवेश हो नहीं 
सकता । इसलिए जिसमे अखुद्धि का प्रवेश है, उसका स्वतन्त्र 
अस्तित्व सिद्ध नहीं होता । फिर जिसके स्वतन्त्र अस्तित्व का 
भास ही अशुद्धि पर निर्भर करता है उसके अस्तित्व का प्रश्न 


ही कैसे उठ सकता है ? इस दृष्टि से यह सिद्ध है कि चित्त का 
स्वतन्त्र अस्तित्व नही है । 


ग 


सीमित अहम॒भाव की स्वीकृति से कतृ त्व का अभिमान 
और वस्तुओ के सम्बन्ध से भोवतृत्व की रुचि उत्पन्न होती है। 
उनका प्रभाव जिसमें अद्धित होता है उसका नाम है चित्त। जेसे 
शत शब्द का कोई 00[००7४७७ पहलू नही है वेसेही 
चित्त शब्द का कोई स्थुल रूप नही । इसकी क्रियाओ द्वारा इसका 
भास होता है । 

सुने हुए, माने हुए, व्यक्त, अव्यक्त, भुक्त, अभुक्त इन्द्रिय- 
जनित सुख का राग अड्धूित होने के कारण जब सकलल्‍पो की 
उत्पत्ति, पूर्ति और अपूर्ति के सुख-दु ख का प्रवाह चलने लगता 
है तब हम कहने लगते है कि चित्त दु खी है, खिन्न है, प्रसन्न है, 
चचल है और हन्द्र से भरा है आदि आदि। व्यक्त और अव्यक्त 
रूप से चलने वाले आन्तरिक संघर्ष के कारण “जीवनी-शक्ति” 
(409079] 770706) चित्त के हन्द्ध और उसके दमन में व्यय 
होने लगती है, तब देनिक जीवन के अभियोजन(40[प्रशागला] 
एवं विध्यात्मक साधन के लिए सामथ्य॑ और अवकाश नही रह 
जाता । साधक चित्त को जिसमे लगाना चाहता है वहाँ लगता 
नही और जहा से उसे हटाना चाहता है वहाँ से वह हटता नही। 
चित्त साधक के आघीन नही रहता, वरन्‌ साधक अपने को अपने 
चित्त के आधीन पाता है। यही चित्त की सबसे बडी अशुद्धि है। 

चित्त के शुद्ध स्वरूप के सम्बन्ध मे यह कहा गया है कि 
चित्त के अस्तित्व का भास मिट जाना ही इसकी शुद्धि है। निवि- 
कारता आ जाय और वास्तविक जीवन से भिन्न का अस्तित्व न 
रह जाय--यही शुद्ध चित्त का स्वरूप है। चित्त का स्वरूप, 
उसका कार्य, उसकी अशुद्धि और शुद्धि के सम्बन्ध से उपयुक्त 
निदिचित धारणा (0क्वीगरा2 ००ा०८४००)लेकर अछाद्धि के 
कारण, शुद्धि के उपाय और उसके परिणाम का विशद विवेचना 
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सम्पूर्ण पुस्तक मे किया गया है । चित्त की अशुद्धि का स्थूल से 

स्थूल और सूक्ष्म से सूक्ष्म रूप का उल्लेख किया गया है, यथा-- 

१--सामर्थ्य का दुरुपयोग चित्त की अशुद्धि है।” 

२--“दोष की वेदना का न होना चित्त की अजुद्धि है । 

३--“कर्त्तव्य का ज्ञान न करना, विश्वाम न पाना और जिसको 

अपना माना उसको प्यार न करना अस्वाभाविकता है। 
इससे चित्त अशुद्ध होता है ।” 

४--“किसी भी की हुई, सुती हुई और देखी हुई भूतकाल की 
बुराई के आधार प्र अपने को अथवा दूसरे को सदा के 
लिए बुरा मान लेना चित्त की अशुद्धि है । 

५--“वर्त्तमान की नीरसता चित्त की अशुद्धि का परिचायक है ।” 

६- “व्यर्थ चिन्तन चित्त को शान्त नही होने देता ।” 

७ - “वस्तु अवस्था एवं परिस्थिति के आधार पर अपना मुल्या- 

कन करने से चित्त अशुद्ध होता है ।” 

८--“सयोग की दासता और वियोग का भय चित्त की अशुद्धि 
है।' 

&६--“करने मे सावधान और होने मे प्रसन्न नही रहने से चित्त 
अशद्ध होता है ।” 

१०-“ज्ञान और जीवन मे भेद होना चित्त की अजृद्धि है ।” 

११-“साधक अपने व्यक्तित्व के मोह मे आबद्ध होकर चित्त को 
अशद्ध कर लेता है । 

१२-/चित्त को दवाये रखना चित्त की अजद्ध का पोपक है ।” 

१३-“सकल्पो की उत्पत्ति और पूर्ति मे ही जीवन-बुद्धि चित्त की 
अशद्वि है ।” 

१४-“अहम-भाव का महत्व चित्त की अशुद्धि है ।” 
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१५४--“बुद्धि के साधन में श्रम और चढाई का अनुभव एक 
अस्वाभाविकता है । यह चित्त की अशुद्धि है ।” 
१६--“सीमित गुणो का भोग अशुद्धि,है ॥* 
१७--“साधन मार्ग की प्राप्त सिद्धियो मे सन्तुष्टि शुद्धि मे बाधा 
है [ 
१८-- सीमित अहम-भाव का नाश न होना मौलिक एवं 
अन्तिम भशुद्धि है ।” 
साधक अपने चित्त की वैज्ञानिक व्याख्या नही जानता । 
वह ज्यों ही अपनी मौलिक माँग ( जीवन,सामर्थ्य, रस ) को 
पूर्ति के लिए साधन मे प्रवृत्त होना चाहता है त्यो ही चित्त की 
अशुद्धि से उसकी मुठभेड होती है और बेचारा अजान साधक 
वही उलझ जाता है । अनमोल जीवन का बहुत बडा भाग चित्त 
से सुलसने में ही निकल जाता है। साधको की इस दशा को 
दृष्टि मे रख कर जीवन की प्रत्यक्ष अनुभूत अशुद्धियो से प्रत्येक 
निबन्ध को प्रारम्भ किया गया है और उन अशुद्धियो के कारण 
तथा शुद्धि के अति व्यावहारिक उपाय बताये गये हैं। यद्यपि 
चित्त की अशुद्धि का मौलिक कारण एक ही है --वस्तु, 
अवस्था और परिस्थिति मे जीवन-बुद्धि की स्वीकृति, तथापि 
यह मौलिक अशुद्धि विभिन्न व्यक्तियों के चित्त मे विभिन्न रूपो 
में व्यक्त होती है। इसलिये साधक के चित्त मे अशुद्धि जिन- 
जिन रूपो मे व्यक्त होती है उनका उल्लेख किया गया है जिससे 
साधक की पुस्तक की विपय-वस्तु अपने जीवन की विपय-वस्तु 
मालूम हो । 
शिक्षा-विभाग मे साहित्य के पाठ्य-क्रम मे जिस प्रकार वर्ण - 
- माला परिचय से लेकर भाषा-विज्ञान (?॥॥0089) का क्रम 
दिया रहता है और छात्र अपनी वतंमान योग्यतानुसार अध्ययन 


न 


आरम्भ करता है, वसे ही प्रस्तुत पुस्तक मे विभिन्न स्तर के 
साधको के लिए कर्म, चिन्तन एवं स्थिति-काल की विभिन्न 
अशुद्धियो एवं उनके मिठाने के उपायो का विवेचन किया गया 
है। इस पुस्तक मे प्रत्येक साधक को अपने चित्त का चित्र देखने 
की मिल सकता है और वह अपने योग्य साधन को अपनाकर 
अपना चित्त शद्ध कर सकता है। 


सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण वाते जो इस चित्तशुद्धि के विवेच्रन 

में मुझे मिलती है वे निम्नलिखित है-- 

१--“चित्त का स्वतन्त्र अस्तित्व नही है ।” 

२--“चित्त करण है कर्त्ता नही ।” 

३--/इसकी अशुद्धि अपना बनाया हुआ दोप है, इसलिए अपने 
द्वारा मिटाया जा सकता है 

४--“जवब चित्त का ही स्वतन्त्र अस्तित्व नही है तो-अशुद्धि 
स्थाई हो नहीं सकती, इसलिए अशुद्धि का नाश अवश्य- 
म्भावी है ।” 

५--“सर्वाश में चित्त किसी का अशुद्ध नही है (” 

६--विवेक के अनादर से अशुद्धि उत्पन्न हुई है, अत. विवेक 
के आदर से इसका नाश निश्चित है ।” 

७-- “विवेक प्रत्येक मानव को सदा से प्राप्त है ।” 

८-- निज विवेक के आदर द्वारा प्रत्येक साधक युग-युग की 
अशुद्धि को वर्तमान में मिटाने से समर्थ है ।” 

६--“भअश्ुद्धि के मिठते ही वास्तविक जीवन की प्राप्ति का 


साधन सुलभ हो जाता है अर्थात्‌ साघन औौर जीवन मे 
अभिन्नता हो जाती है ।” 


१०-/चित्तशुद्धि सावक का पहला ओर अन्तिम पुरुषार्थ है ।” 
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११--“अशुद्धि के ज्ञान मे शुद्धि का उपाय निहित है ।” 
१२--“एक बार शुद्धि आ जाने पर फिर अशुद्धि नही आती । 

चित्तशुद्धि के सम्बन्ध मे निर्दिष्ट उपयु क्‍त प्रत्येक तथ्य 
साधक के पथ को प्रशस्त करने वाला है । जैसे कोई व्यक्ति 
धूमिल प्रकाश मे अपनी विक्ृत प्रतिच्छाया को देखकर प्रेत के 
भय से आक़ान्त हो गया हो और यदि यह बता दिया जाय कि 
वह प्रेत नही उसकी अपनी ही छाया है तो वह निर्भेग होकर 
हँसने लगेगा । उसी प्रकार उपयु क्त तथ्य चित्त की विकृृति, 
चचलता और उसको जीतने की दुरूहुता के भय से आतक्रान्त 
साधक को भयनसमुक्त करने वाले है । 

साधक चित्त की अशुद्धि से घवडाते क्यो है ” क्योकि वे 
नही जानते कि अशुद्धि अस्तित्व-विहीन है, वे नही जानते कि 
यह प्रमाद-जनित है । उन्हे यह विश्वास नही रहता कि चित्त- 
शुद्धि वर्तमान जीवन का प्रश्न है । असजान मे ही वे विध्यात्मक- 
साधन अपनाने का विफल प्रयास करते है, चित्त को बल पूर्वक 
दबाते है, थक कर सफलता से निराश होने लगते है और अपने 


साधन में सन्देह करने लगते है जो साधक के जीवन का सबसे 
काला भाग है। 


प्रस्तुत पुस्तक में चित्तशुद्धि का जो विवेचन दिया गया 
है वह साधको का भ्रम मिटाकर उनके साधन को सजीव बनाने 
वाला है । चित्तशुद्धि वतंमान जीवन का प्रइन है, यह बात 
स्वीकार करते ही साधक में अदम्य उत्साह उत्पन्न होदा है 
और वह साधन मे तलल्‍लीन हो जाता है । 

चित्तशुद्धि का विषय मानव जाति के मानसिक स्वास्थ्य 
के पहलू पर प्रकाश डालता है । आधुनिक युग मे मानसिक 
स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिए बड़े-बड़े सिद्धान्त निर्धारित 
किये जा रहे है, क्योकि आज मनुष्य का अभियोजन 


जे 


(20[ए०६४४॥०॥) अपेक्षाकृत कठिन हो गया है। विचारक इस 
वात को समझने लगे हैं कि असन्तुलन का कारण बाहर की 
अपेक्षा मनुष्य के भीतर अधिक है । मानसिक विक्षतियों से 
पीड़ित भाई-बहनो के लिए मानसिक्र चिक्रित्सालयों पर अपार 
धन-राशि खर्च हो रही है । कितने हो प्रतिभागाली अन्वेपक 
रोगियो के दु ख से पीडित होकर अपना जीगव्न रोगो के कारण 
ओऔर उनके निवार॒ग फो खोज पर लगाये जा रहे है । फिर भी 
स्विट्जरलेन्ड के विख्यात मानसिक रोगो के चिकित्सक और 
मनोविज्ञान के अध्यापक (?8एटाआशधाएओश एवं ?5एण०0089 
808087) डा० बाँस (([07 3058) के व्यथित हृदय से निराशा- 
भरी वाणी निकलती है .-- 

748 एज आपतए प्राण द्ात॑ 07076 व॥ 28ए०॥0]09फ, 
ज़ह गत 0पा50ए68 वीध्ाहयाड़ ॥6 था 0पा गि6॑- 
प्रा.्ट४ 6 0952]688 3 ॥878 ०076 640 वा068॥ $078 
70 ॥0 8070७77778 77076 830]86, 77076 0८७४॥709 0]९ 
ज्ांजी ज्र6 टच्या] शाए8४ 60 0प्रा ४॥00078 ? 

शब्दावली मुझे ठीक याद नही है पर साराश यही है कि 
मनोविज्ञान के क्षेत्र मे वे जितना अधिक अध्ययन करते हैं उतना 
ही अधिक उनका ज्ञान निराधार माल्रम होता है । वे चाहते हैं 
कि कुछ अधिक विब्वसनीय तत्व प्राप्त हो। इसीके लिए वे 
भारतीय सन्‍्तों के पास आते हूँ ताकि अपने विद्यार्थियो को कुछ 
अधिक विश्वसनीय तत्व दे सके । 

ठीक है । चित्त-शुद्धि की प्रस्तुत व्याख्या को पढ़ कर मुझे 
ऐसा लगता है कि जिस विज्ञान का विशेषत (?5ए०॥079शी- 
008५ का आधार हो अस्तित्व-विहीन है, उसमे से कोई 
72९70०१090]6 तत्व मिल ही कैसे सकता है ? 
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आज चित्त के व्यक्त और अव्यक्त संघर्ष को सुलझाने का 
प्रयास करने वाले मानव जाति के हित चित+रे को यदि यह 
विदित हो जाय कि इन्द्ू-जनित विकृृति का आधार ही अस्तित्व- 
विहीन है तो उस समस्या को सुलझाने का सरल मार्ग निकल 
जाय | तब 7८७० के इन शब्दों को दुहराना नही पडे कि 
7976 600 ॥0 ध्ाएा?55 06 लए एी्धा, वीडि ३5 ग60 
९४७५ ” “हम इस क्रन्दन को दबा वही सकते कि जीवन आसान 


नही है । 


यह बात तो ?४एण०ा० #एएवभ्ा४0४ के अस्तित्व को 
स्वीकार कर उठने वाले सकल्‍पो की पूर्ति-अपूर्ति को जीवन मान 
कर ही कही जाती है । वस्तु मे जीवन-बुद्धि रखने के बाद संघर्ष , 
निराशा, क्षोभ और विकृृति से परित्राण कैसे मिले ? नही मिल 
सकता । अशुद्धि-जनित पीडा से परित्राण तो वास्तविक जीवन 
से अभिन्‍न होने पर ही सम्भव है। प्रस्तुत व्याख्या सामान्य- 
असामान्य चित्त वालो (!४०१॥78]-2407774]) को चेतन- 
अचेतन के सघर्ष की पीडा से बचाने का महामन्त्र है। 


अशुद्धि का मूल कारण है देह, अवस्था, वस्तु एवं परि- 


स्थिति मे जीवन-बुद्धि जो प्रमाद जनित है | शुद्धि का मूल उपाय 
बताया गया है '-- 


(१) आस्तिक दृष्टि से विश्वासपूवेंक अनन्त की अहैतुकी 
कृपा का आश्रय लेना । 
(२) अध्यात्म हृष्टि से विवेकपूर्वक अचाह होना । 


(३) भौतिक दृष्टि से वर्तमान कार्य को पविन्न भाव से, पूरी 


शक्ति लगा कर लक्ष्य पर हृष्टि रखते हुए विधिपुर्वक 
सम्पादित करना । 


ञ्ग 

शुद्धि का परिणाम बताया गया है चित्त की स्थिरता, 
शाति और स्वस्थता । शुद्धि से सर्व-हितकारी भावनाये उदित 
होती हैं, शान्ति से सामर्थ्य और स्वाधीनता आती है और चित्त 
की स्वस्थ दशा मे न भान्ति भग होती है और न अशुद्धि आती 
है । अत चित्त को जिसमे लगाना चाहिए उससे लग जाता है 
और जिससे हटाना चाहिए उससे हट जाता है । प्रत्येक दशा में 
साधक की शान्ति, निर्भयता एवं प्रसन्नता सुरक्षित रहती है । 
साधक के साधन और जीवन में एकता हो जाती है । यही मानव 
जीवन की सार्थकता है, यही साथक की सिद्धि है । 


प्रस्तुत पुस्तक के रचयिता मानवता के प्रेमी एक सन्त है 
जिन्होने जीवन की घटनाओ से चित्त की अशुद्धियो का अध्ययन 
किया है और अपने अनुभृत प्रयोगो के आधार पर चित्त शुद्धि के 
साधनो का प्रतिपादन किया है । आपके विचारो मे अद्भुत क्राति 
है । आपकी पैनी हृष्ठि जीवन की समस्याओ की गुह्मतम तह तक 
पहुँचती है । इसलिए आपके द्वारा प्रतिपादित साधन साधक की 
समस्याओ का मूलोच्छेद करने मे समर्थ है । यदि आपने मानव- 
सेवा-सघ द्वारा प्रकाशित “सन्त समागम”, “मानव की माग” 
“जीवन दर्शन” आदि पुस्तक पढी होगी तो आप उनकी शैली से 
पहले से ही परिचित होगे। “चित्तशुद्धि” भी उन्ही की पवित्र 
वाणी द्वारा अभिव्यक्त विचारो का संग्रह है। सत्य के साथ किसी 
व्यक्ति विशेष का नाम जोडना उनके सिद्धान्त से उचित नही है, 
इसी कारण उनके द्वारा रचित पुस्तको मे उनका नाम नही दिया 
जाता । साधक-समाज की उलझनो से व्यथित इन महामानव को 
स्वत जो प्रकाश मिला हैं वह आपके आगे “चित्तशुद्धि” के 
रूप मे प्रस्तुत है। इसमे प्रतिपादित चित्त की अशुद्धि का मूल 
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कारण, शुद्धि के मुख्य सांघन और उनका परिणाम मुझे अत्यन्त 
उपयोगी और आशाजनक मालूम होते है । यह हम सब के लिए 
कल्याणकारी हो इसी सद्ृभावना के साथ-- 


मानव-सेवा-सघ आश्रम विनीता-- 
वृन्दावन ब्च्ख्क्री 


दिनाक ६-३- ५८ 
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अशुद्धि क्‍या ? 


[ सकलल्‍पो की उत्तत्ति-पूत्ति मे ही जीवन-चुद्धि स्वीकार करना 
और सकलल्‍पों से अतीत के जीवन की जिज्ञासा तथा लालसां जागृत न 
होना ही चित्त की बशुद्धि है । 


सकल्प-पूर्ति के सुख की दासता और सकल्‍प-अपूर्ति का भय मिट 
जाने पर सकल्प-उत्पत्ति-पूत्ति के, जीवन से तद्बरपता नही रहती है। तद्गपता 
के मिटते ही चित्त स्वत शुद्ध होने लगता है । 

अपने से वध्तुओ का अधिक महत्व स्वीकार करना सकल्पों मे 
आबद्ध होना है। अत सकलल्‍प रहित होने के लिए यह आवश्यक है कि 
सभी वस्तुओं से अपने को विमुख कर लिया जाय । वस्तुओं से असग 
होते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है। | ; 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, * 


चित्त की शुद्धि का भले हो किसी को ज्ञान नहो पर चित्त 
की अजुद्धि का तो ज्ञान मानव मात्र को है, क्योंकि यदि ऐसा न 
होता तो चित्त की शुद्धि का प्रश्न ही उत्पन्न न होता। विचार यह 
करना है कि हमारी अपनी दृष्टि मे अपने चित्त मे क्या बशुद्धि 
प्रतीत होती है। जत्र हम अपने चित्त को अपने अधीन नही पाते 
हैं तब बह भास होता है कि चित्त से कोई दोप है। यदि हमारा 


चित्तशुद्ध 


चित्त हमारे अधीन होता तो हम चित्त के लगाने तथा हटाने मे 
अपने को सर्वदा स्वाधीन पाते । पर ऐसा करने मे हम अपने को 
असमर्थ पाते है। हमारी असमर्थता ही हमे यह बता देंती है कि 
हमारे चित्त में कोई अशुद्धि है। 
किसी में अस्वाभाविकता का आ जाना ही अशुद्धि है । इस 
दृष्टि से हमे अपनी अनुभूति के आधार पर यह जान लेवा है कि 
हमारे चित्तमे क्या अस्वाभाविकता आ गई हैं जिससे हम अपने 
चित्त को अपने अधीन नही रख पाते है। सकलल्‍पो की उत्पत्ति 
तथा पूर्ति को ही हम अपना जीवन मान वैठे है। यद्यपि सकल्‍पों 
की उत्पत्ति से पूर्व भी जोवन है और सकलल्‍्प-पूर्तिके पश्चात्‌ भी 
जीवन है परन्तु हम उस स्वाभाविक जीवन की ओर ध्यान नहीं 
देते और सकलप की उत्पत्ति तथा उसकी पूर्ति की द्वन्द्ात्मक 
परिस्थिति को ही जीवन मान लेते है, यही अस्वाभाविकता है। 
इस अस्वाभाविकता के प्रभाव से ही चित्त अशुद्ध हो गया है। इस 
हृष्टि से सकलपो की उत्पत्ति-पूर्ति में ही जीवन-शुद्धि स्वीकार 
करना और सकलपो से अतोत के जीवन की जिज्ञासा तथा 
लालसा जागृत न होना ही चित्त की अशुद्धि है । 
संकल्पो की उत्पत्ति जिसमे होती है और उनकी पूर्ति जिन 
साधनों से होती है, उन दोनो का जो प्रकाशक है अथवा जिससे 
उन दोनो को सत्ता मिलतो है, उसमे जीवन-वुद्धि स्वीकार न 
करना अनुभूति का विरोध है, और सकल्‍पो की उत्पत्ति-पूर्ति मे 
ही जीवन-बुद्धि स्वीकार करना, यह निज अनुभूति का अनादर 
करना है । इस भूल से ही चित्त अशुद्ध हो गया है । अव विचार 
यह करना है कि सकलल्‍पो की उत्पत्ति का उद्यम स्थान क्‍या है 
और उन सकलल्‍पो की पूर्ति जिन साधनों से होती है उनका स्वरूप 
ब्या है ? जिन मान्यताओ से किसी न किसी प्रकार के भेद की 


अशुद्धि क्या ? रे 


उत्पत्ति होती है उन मान्यताओं में अहमृ-बुद्धि स्वीकार करने पर 
ही सकलल्‍पो की उत्पत्ति होती है और जिन वस्तुओ से संकल्पो की 
पूर्ति होती है वे सभी वस्तुएं पर-प्रकाइय हैं, परिवर्ततशील हैं और 
उत्पत्ति-बिनाशयुक्त है। इसी कारण सकल्प-पूर्ति का सुख सकल्प- 
उत्पत्ति का हेतु वन जाता है। उत्तत्ति-पूर्ति का क्रम सतत चलता 
रहता है| उससे तद्रूप होकर प्राणी अनेक प्रकार के अभावो मे 
आबद् होकर दीनता तथा अभिमान की अग्नि मे दर्ध होता रहता 
है। सकलपो की उत्पत्ति-पूति से अतीत के जीवन पर विश्वास 
हो जाय अथवा उसका अनुभव हो जाय तो प्राणी बडी ही 
सुगमता पूर्वक चिर-विश्वाम पाकर कृत-कत्य हो जाता है। 


सकलल्‍पो की उत्पपत्ति-पूर्ति के जीवन मे सभी किसी न किसी 
प्रकार का अभाव अनुभव करते हैं । यही समस्या उस जीवन से 
अतीत के जीवन की ओर प्रेरित करती है। वह प्रेरणा जिसका 
प्रकाश है उसकी सत्ता स्वीकार करना और सकल्‍्प-उत्पत्ति-पूतति 
के जीवन को केवल राग निन्तत्ति का साधन मानना चित्त की 
अशुद्धि मिटाने मे समर्थ है। इस दृष्टि से सकल्प-उर्त्पत्ति-पूर्ति का 
जीवन अभाव रूप है और उससे अतीत का जीवन भावरूप है। 
अभाव का प्रकाशन भावरूप सत्ता से ही होता है । यदि अभाव 
की अनुभूति को वास्तविक जीवन की लालसा मान लिया जाय 
तो अभाव की अनुभूति भी वास्तविक जीवन की ओर अग्रसर 
करने मे हेतु बन जातो है । इस दृष्टि से सकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति का 
जीवन वास्तविक जीवन का साधन मात्र है और कुछ नही । अत. 
सकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति को ही जीवन स्वीकार करना चित्त को 
अशुद्ध रखना है। यद्यपि इस स्वीकृति मे निज अनुभूति का विरोध 


है, फिर भी उसका प्रभाव चित्त पर अद्धित रहना चित्त की 
अशुद्धि का स्वरूप है । 
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इस दृष्टि से चित्त की अश्द्धिजों जीवन में दिखाई देती 

ऐसी वस्तु नहीं है कि मिट न सके। अवश्य मिट सकती है । 

पर कव ? जब सकल्प-पूर्ति के सुख का महत्व न रहे, अपितु 
उसमे परावीनता का दर्शन हो और सकलप अपूर्ति का क्षोभ 
भयभीत न कर सके । सकल्प-पूर्ति के सुख की दासता और 
सकल्‍प अपूर्ति का भय मिट जानते पर सकलउ-उत्पत्ति-पूर्ति के 
जीवन से तद्रपता नही रहती है। तद्बपता के मिटते ही चित्त 
स्वत जुद्ध होने लगता हैँं। पर चित्त इतनी गहरी खाई है कि 
उसके शुद्ध, शात तथा स्वस्थ होते समय भुक्त-अभुक्त सकलपों के 
प्रभाव से, प्रेरित होकर सकलल्‍पो का प्रवाह चलने लगता है। 
उसे देखकर साधक भयभीत हो जाता है और स्वयं अपने आप 
अपनी तथा चित्त की निन्‍दा करने लगता है। यद्यपि चित्त 
निन्दनीय नहीं है, उसमे जो भुक्त-अभुक्त सकलल्‍पो का प्रभाव 
अद्धित हो गया है वही त्याज्य है जो चित्त के गुद्ध होते समय 
मिटने के लिए स्वय प्रकट होता है । पर साधक भयभीत होकर 
उसे दवाने का प्रयास करता है अथवा सुखद मनो राज्य का मिथ्य 
रस लेने लगता है। उसका परिणाम यह होता है कि बह प्रभाव 
स्थिर हो जाता है, मिट नहीं पाता है और साधक चित्त-शुद्धि से 
निराश्ष होने लगता है। अनेक प्रकार की युक्तियो से, प्रमाणो से 
इस धारणा को पुष्ट कर लेता है कि भला हमारा चित्त कैसे शुद्ध 
हो सकता है, जो स्वभाव से ही चंचल है। पर ऐसी वात नही 
है कि चित्त शुद्ध नही हो सकता। प्राकृतिक नियम के अनुसार 
चित्त स्वभाव से ही शुद्धि की ओर गतिशील होता है । इसी 
कारण चित्त में चचलता प्रतीत होती है। जब उसे अपना अभीष्ट 
रस-प्रसन्नता तथा जीवन-मिल जाता है तव वह सदा के लिए 
णृद्ध, जाँच एवं स्थस्ब हो जाता है। इस दृष्टि से चित्त हमारा 


जप 


अशुद्धि क्या ? पर 


हर्तषी है, विरोधी नहीं । उसकी निन्‍्दा करना अपने प्रति घोर 
अन्याय है। चित्त-शुद्धि “ की जिज्ञासा तथा लालसा उत्तरोत्तर 
सबल तथा स्थाई रहनी चाहिए । उससे कभी निराश नही होना 
चाहिए अपितु चित्त-शुद्धि के लिए नित-नव उत्कठा तथा उत्साह 
बढ़ता रहँवा चाहिए । यह नियम है कि उत्साह तथा उत्कठा में 
एक अपूर्व रस है और रस चित्त को स्वभाव से ही प्रिय है ज्यो- 
ज्यों उस रस की वद्धि होती है त्यो-त्यो चित्त का मनोराज्य गलता 
जाता है, जिसके गलते ही चिरविश्रान्ति स्वत आ जाती है जो 
सभी को अभीष्ट है । 
सकल्प-पूर्ति के सुख की दासता और सकल्य-उत्पत्ति के 
दुख के भय से मुक्त होने के लिए यह जान लेना अनिवाये है कि 
सकलल्‍प क्या है ? वस्तुओ की सत्यता, सुन्दरता एवं सुख-हूपता 
का आकपंण ही सकलल्‍प का स्वरूप है, अथवा यो कहो कि अपने 
से वस्तुओं का अधिक महत्व स्वीकार करना सकल्‍पो में आबद्ध 
होना है । अत सकल्परहित होने के लिए यह आवश्यक है कि 
सभी वस्तुओ से अपने को विमुख कर लिया जाय । वस्तुओ से 
विमुख होते ही वस्तुओ की सत्यता तथा सुन्दरता शेष नही रहती, 
कारण कि वस्तुओ की असगता प्राणी को निर्लोभी वना देती है । 
निलभिता के आते ही वस्तुओं का मूल्य घट जाता है और फिर 
वस्तुओं की दासता शेप नही रहती.। वस्तुओ को दासता मिटते 
ही भोग की रुचि स्वत ही मिट जाती है और योग की लालसा 
जागृत होती है । मि 
अब विचार यह करना है कि वस्तु का स्वरूप क्‍या है ? 
वस्तु उसे कहते है जो उत्पत्ति-विनाशयुक्त हो, परिवत्ततशील 
एवं पर-प्रकाइय हो । इस दृष्टि से शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, 
बुद्धि आदि सभी वस्तुओं के अर्थ मे आ जाते है। इतना ही नही, 
जिसे हम सृष्टि कहते है चह भी एक वस्तु ही है क्योकि सृष्टि 
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अपने को अपने आप प्रकाशित नही करती | हम भले ही किसी 
वस्तु से ममता करें पर वस्तु कभी अपनी ओर से हमे अपना 
नही कहती । इस दृष्टि से वस्तुओं से हमारी भिन्नता है, एकता 
नही । जिससे एकता नही है उसे अपना मान लेना उसकी दासता 
मे आवद्ध होना है और कुछ नही । वस्तुओ की दासता ने ही 
हमे सकल्‍पो की उत्पत्ति और पृ्ति के जीवन से तद्गूप कर दिया 
है । प्राणी वस्तुओं से ममता भले ही बनाये रबखे, पर उनका 
वियोग तो स्वभाव से ही हो जाता है । अत वस्तुओं के रहते 
हुए ही हमे उनसे असग होजाना चाहिए, तभी लोभ, मोह आदि 
दोषो की निदृत्ति हो सकती है, जिसके होते ही चित्त स्वत बुद्ध 
हो जाता है । 

अब विचार यह करना'है कि सकत्प तथा वस्तु मे सम्बन्ध 
क्या है ? वस्तुओ से सकलल्‍प की उत्पत्ति होती है अथवा सकलप 
में वस्तएँ विद्यमान रहती है ? यदि कोई कहे कि वस्तुओं से 
सकलल्‍प की उत्पत्ति होती है तो सकलप बिना वस्तुओ की प्रतीति 
कैसे हुई ” और यदि कोई यह कहे कि सकल्‍्प से वस्तुएँ उत्पन्न 
होती है तो सकल्प-अर्पुति का प्रइत ही जीवन में क्यो आया ? 
अत न तो वस्तुओं से सकल्प की उर्त्पात्त सिद्ध होती है और न 
सकल्‍प से ही वस्तुओं की | परन्तु प्राणी सकत्प के द्वारा ही 
वस्तुओं से सम्बन्ध स्थापित करता है। सम्बन्ध उसी से हो सकता 
है जिससे किसी न किसी प्रकार की एकत! तथा भिन्नता हो । इस 
द॒ष्टि से सकलप तथा वस्तुओं मे किसी न किसी प्रकार की एकता 
और भिन्नता अवश्य है| वस्तुओं के द्वारा सुख की आशा ने 
सकलल्‍प का जन्म दिया और सकल्प-पूति ने वस्तु को महत्व प्रदान 
किया । 

अव विचार यह करना है कि वस्तुओ के द्वारा सुख की 
आशा का जन्म कंसे हुआ ? शरीरस्पी बुद्धि मे अहम्‌-बुद्धि हो 
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जाने पर वस्तुओं की कामना स्वत, उत्पन्न होती है, वयोकि शरीर 
और पृष्टि के गुणो की भिन्नता और स्वरूप की एकता है । इसी 
कारण शरीर से तद्भूप होने पर सृष्टि से सुख की आशा उत्तन्न 
होती है । शरीर की तद्गपता नतो वस्त है और त सकलल्‍प, 
अपितु अविवेक है । इस दृष्ढि से यह निविवाद सिद्ध होता है 
कि अविवेक से ही सकल्‍्प और वस्तु मे सम्बन्ध की स्थापना 
हुई । विवेकपूर्वक जरीर से तद्गपता मिट जाने पर सकल्‍्प की 
उत्पत्ति ही नही होती । सकल्‍्पो की निवृत्ति होते ही सुख-दू ख 
से अतीत, शॉति के साम्राज्य मे प्रवेश हो जातः है, जिसके होते 
ही भोक्ता, भोग की रुचि और भोग्य वस्तुएँ इन तीनो का भेद 
मिट जाता है, क्योकि भोक्ता से भिन्न भोग की रुचि और भोग की 
रूचि के विना भोग्य वस्तु की प्रतीति ही सभव नही है । अथवा 
यो कहो कि भोग की रुचि का जो समूह है उसमे जिसने अहम 
बुद्धि को स्वीकार किया उसी को भोक्‍्ता-कह सकते हैं । भोक्‍ता 
में ही सकलपो की उत्पत्ति होती है और सकल्‍पो की उत्पत्ति ही 
भोग्य वस्तुओ से सम्बन्ध जोडती है जो वास्तव मे चित्त की 
अगद्धि है। सकलप की उत्पत्ति जिन भोग्य वस्तुओ से सम्बन्ध जोड 
देती है, उन वस्तुओ का अस्तित्व क्या है ? ऐसी कोई भी वस्तु 
नही है कि जिसकी प्राप्ति अप्राप्ति मे स्वत न बदल जाय। 
अप्राप्ति उसी की हो सकती है जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व न हो । 
इस दृष्टि से किसी भी वस्तु का स्वतन्त्र अस्तित्व ही सिद्ध नही 
होता । स्वतन्त्र अस्तित्व उसी का हो सकता है, जिससे वस्तुओं 
की उत्पत्ति हो और जिसमे वस्तुएं विलीन हो । वस्तुओ की 
उत्पत्ति के मूल मे जो अनुत्पन्न तत्व है, उसी की स्वतन्त्र सत्ता 
हो सकती है । उस स्वतन्त्र सत्ता को जो स्वीकार कर लेता है, 
वह बढी ही सुगमतापूर्वक वस्तुओं से असग हो जाता है। नस्तुओं' 


दर चित्तशुद्धि 


से असग होते ही चित्त स्वत्त शुद्ध हो जाता हैं | वस्तुओं से सग 
की स्थापना कब हुई थी, इसका ज्ञान सभव नहीं हैं, , किन्तु 
वस्तुओं से असगता हो सकती है । इससे यह मान ही लेना पडता 
है कि वस्तुओं का सग स्वीकार किया गया है और उस्तका परि- 
णाम यह हुआ है कि चित्त अजुद्ध हो गया है, जिसके होने से 
जीवन पराधीनता, जडता बादि दोपो में आवद्ध हो गया है, जो 
किसी को भी स्वभाव से प्रिय नही है। इसी कारण चित्त-शद्धि 
का प्रइन जीवन का प्रब्त है । उस वर्तमान में ही हल करना है । 
वह तभी सम्भव होगा जब सकल्‍प की उत्पत्ति और पूति के 
इन्द्रात्मक सुख-दु ख-युक्त जीवन से अतीत के जीवन को प्राप्त 
करे, जो विवेक-सिद्ध है । 

२-५४-५४६ 
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अशुद्धि के कारण की खोज 

[ सर्वाश में चित्त कभी अशुद्ध नहीं होता । अत चित्त की शुद्धि 
से किसी को निराश नहीं होना चाहिए भौर न हार स्वीकार करनी 
चाहिए, अपितु चित्तजुद्धि की उत्कट लालसा को सबल तथा स्थायी 
बनाना चाहिए । 


सकल्प-पूति का सुख जञता उत्पन्न करता है और नवीन सकल्‍पो 
की पुनरावृत्ति की प्रेरणा देता है। उस जडता का नाश सकल्प-अपूर्ति की 
वेदना से होता है । पर असावधानी के कारण यदि साधक सकत्प-अपूर्ति 
के दुख से भयमीत होजाय तो वह सकत्य-पूत्ति की दासता में आबद्ध हो- 
जाता है । 


'जिन सकलपो से किसी जप्राप्त बरतु, अवस्था आदि का आह्वान 
होने लगता है वे अशुद्ध राबल्प है, और जो संकल्प सभी भवस्थाओं से 
अतीत के जीवन की जिज्ञासा जागृत करते हैं, वे शुद्ध सकत्प है । 

शुद्ध तथा आवश्यक सकल्प को पूर्ति का प्रयत्त आरम्म होते ही 
अनावश्यक तथा धशुद्ध सकलपो का प्रवाह बड़े वेग से उठने लगता है । 
पर साधक को भयभीत तथा निराश नही होना चाहिये क्योकि जिस 
पान से घित्त के विकारों का बाँध होता है उसी जाम भे चित्त को 
निविकार चनाने की सामर्थ्य विद्यमान है । | 


१० चित्तशुद्धि 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


सर्वाग में चित्त कभी भी अबुद्ध नहीं होता | यदि ऐसा 
होता तो चित्त की शुद्धि का प्रग्न ही उत्पन्न नही होता । इससे 
यह समझ लेना चाहिए कि चित्त में जो अशुद्धि भासती है वह 
उसके किसी अशमात्र में है। जिस ज्ञान से चित्त की अशुद्धि को 
जानते हैं उसी ज्ञान मे चित्त को भुद्ध करने की सामर्थ्य निहित 
है। पर कब ? जब चित्त की अशृद्धि के कारण की खोज की जाय। 
चित्तश॒द्धि की उत्कट लालसा अशद्धि के कारण की खोज करने 
में समर्थ हैं। कारण कि शुद्धि की लालसा अजुद्धिजनित सुख 
की रुचि को खा लेती है। उसके मिटते ही अशूद्धि का कारण 
स्पष्ट विदित हो जाता है, जिसके होते ही अगृद्धि का कारण 
स्वत मिटने लगता हैं और उसके मिटते ही चित्त गद्ध हो जाता 
है। अत चित्त की बद्धि से किसी को निराभ नही होना चाहि 
ओर न हार स्वीकार करनी चाहिए, अपितु वित्तगुद्धि की उत्कट 
नालसा को सवल तथा स्थाई वनाना चाहिए । 


यह नियम है कि जिस ज्ञान से चित्त की कषण॒द्धि का 
कारण विदित होता है बह नित्य है, स्वाभाविक है, भोतिक हृप्टि 
से प्राकतिक विकास है, भबध्यात्म-दृष्टि से अपने हीं स्वरूप की 
महिमा है और आस्तिक दृष्टि से अनन्त की अहैतुकी कृपानक्ति 
है । हमे उस ज्ञान का आदर करना चाहिए, क्योकि वही हमारा 
वास्तविक पथ-प्रदर्शंक हैं। इतना ही नही, उसे तो निज की ही 
सम्पत्ति समझना चाहिए, अर्थात्‌ उसमे अत्यन्त आत्मीयता हो, 
उसका कभी भी विरोध न हो तो वडी ही सुगमतापूर्वक चित्त- 
गृद्धि की साधना में सफलता प्राप्त हो जाती हैं 


सकल्प-पू्ति का सुख जडता उत्पन्न करता है और नवीन 
मंक्रल्पों की पुनरावृत्ति की प्रेरणा देता है, अर्थात जिन सकल्‍पो की 


हा 
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पूति अनेक वार हों चु 
नही होने देता, अपितु सकल के उत्पन्न 
कर पराघीन बना देता है, जिससे प्राणी पौरस्थितियों की दासता 
से मृक्त नही हो पाता, किसी न किसी परिस्थिति का आवाहन 
ही करता रहता है । परन्तु जब सकलप-अपूर्ति का चित्र सामने 
आता है और उसकी पूर्ति से प्राणी को निराशा होने लगती है 
तब संकल्प-पूति से उत्पन्न हुई जडता मिटने लगती है और एक 
नवीन चेतना उदित होती है | यद्यपि सकल्प-अपूर्ति की घडिया 
वडी ही दु खद प्रत्तीत होती है, किन्तु उसी से वास्तविक जीवन 
की ओर गतिशील होने के लिए प्रकाश मिलता है । इस दृष्टि से 
सकलप-अपूर्ति की वेदना भी जीवन का एक आवश्यक अग है । 
साधक को उससे भयज्चीत नही होना चाहिए । 
सकलप-पूर्ति का सुख साधन-पथ में अग्नसर होने वालें साधक 
के लिये विश्राम का क्षण है, उसी को जीवन मान कर ठहरना 
नही चाहिए | विश्वाम का क्षण सुखद है, इसमे सन्देह नही है 
ओर वास्तविक उद्योग की सामर्थ्य के लिए उसकी आवश्यकता 
भी है, जिससे साधक अपने अभीष्ट लक्ष्य तक पहुँच सके । सकल्प 
अपूर्ति की वेदना सकल्‍प-पूर्ति के सुख से मुक्त करके साधक को 
अपने अभीष्ट लक्ष्य तक पहुँचने के लिए नवीन स्फूर्वि प्रदान 
करती है । इस दृष्टि से सकल्प-पूर्ति तथा अपूर्ति दोनों मे ही उस 
अनन्त का मगलमय विधान निहित है । 
यद्यपि सकल्प-पूर्ति का सुख सभी को प्रिय होता है और 
सकल्प-अपूर्ति का दुख किसी को भी अभीष्ट नही है, परस्तु 
सकलप-प्‌ति का वह अश जो सकलप-पूति की वास्तविकता का 
परिचय देने मे समर्थ होता है, साधक के लिए हित्तकर है अर्थात्‌ 
सकल्प-एति से कितना सुख है, इसका बोध हो जाधा है | पर पह्दि 


२ चित्तगृद्धि 
उसी को जीवन मान लिया जाय तो संकल्प-पूति स्‌ जंडतां औं 
जाती है, क्योकि जिन वस्तुओं से सकत्व पूरा होता है उनसे 
तादात्म्य हो जाता है और उनका महत्व इतना ग्ढ जाता है कि 
वस्तुओं से अतीत भी कोई जीवन है, इसकी चेतना नहीं रहती । 
उस जडता का नाश संकल्य-अपूर्ति की वेदवा से होता है । इस 
दृष्टि से सकल्प-अपूर्ति व ही महत्व की वस्तु है। पर असाव- 
धानी के कारण यदि साधक सकत्प-अपूर्ति के दु ख से भयभीत 
हो जाय तो वह ॒वेचारा सकत्प-पूर्ति की दासता में आवद्ध हो 
जाता है । अत वडी ही साववानीपूर्वक इस वात का ध्यान 
रखना चाहिए कि संकल्य-अपूर्ति से वेदना चाहे जितनी हूं। पर 
सकत्प-पूति की आशा नहीं करनी चाहिए। सकत्प-पूर्ति से 
निराणा आ जाने पर वस्तुओ से अतीत के जीवन की जिन्नासा 
तथा लालसा स्वत जागृत होती है, जो सकल्प-पूर्ति के राग को 
खा जाती है, और जिसके वाद जिज्ञासा को पूर्ति स्व्रत हो 
जाती है । 

संकल्प-उत्पत्ति किसी अप्राप्त की प्रामि के लिए प्रेरित 
करती है, अर्थात्‌ प्राप्त परिस्थिति में असन्तोप उत्पन्न कर देती 
है । ऐसी दशा में या तो किसी अप्राप्त वस्तु--अवस्था आदि का 
आवाहन होने लगता है अथवा सभी अवस्थाओ से अतीत के 
जीवन की लालसा जागृत होती है। जिन सकलल्‍पो से किसी 
प्राप्त वस्तु, अवस्था आदि का आवाहन होने लगता हैं, वे 
सकल्प-अशुद्ध है और त्याज्य है, क्योकि वे जडता तथा पराधीनता 
की ओर ले जाते है और जो सकल्प सभी अवस्थाओ के अतीत 
के जीवन की जिज्ञासा जागृत करते है, वे शुद्ध सकल्प है । यह 
नियम है कि अश॒द्ध सकल्प मिट जाने पर शुद्ध सकलय स्वत पूरे 
हो जाते है । 

अशुद्ध सकलपों के त्याग में शुद्ध सकलपों की पूर्ति की 


अजुद्धि के कारण की खोज ! 


न 


सामर्थ्य निहित है और शुद्ध सकलपो की पूर्ति के सुख के त्याग 
में निविकल्प होने का सामर्थ्य निहित है । निविकल्पता आ जाने 
पर युख-दु ख गल कर चिरशान्ति मे विलीन हो जाते है और 
चित्त की अशुद्धि स्वत मिटने लगती है। 


अनावश्यक तथा अशुद्ध सकल्‍पो के त्याग से चित्त-शुद्धि 

की साधना आरम्भ होती है। प्राकृतिक नियम के अनुसार 
अशद्ध सकलल्‍पो के त्याग से उन शुद्ध सकलपो की पृति स्वत्त हो 
जाती है, जिनका राग सकल्प-पूति के बिना मिट ही नहीं 
सकता । अनावश्यक सकल्‍प शुद्ध ही क्यो न हो, पर वे परिस्थिति 
के अनुरूप आवश्यक शुद्ध सकलल्‍पो की पूत्ति मे बाधक होते है, 
क्योकि अनावश्यक संकल्पो से प्राप्त शक्ति का ह्ास हो जाता 
है। जो शक्ति शुद्ध सकल्‍पो की पूर्ति के लिए मिली थी, वह 
व्यर्थ द्वी नष्ट हो जाती हैं। इस दृष्टि से अनावच्यक सकलल्‍पों 
का त्याग अनिवाय है। अशुद्ध सकल्‍पो से अकत्तेव्य का जन्म 
होता है, जो करत्त व्य-परायणता से तो विमुख कर ही देता है 
साथ ही अवनति की ओर भी ले जाता है, अर्थात्‌ वर्तमान 
वस्तुस्थिति से भी गिरावट की ओर ले जाता है। इस दृष्टि से 
अजुद्ध और अनावश्यक, दोनो ही प्रकार के, सकलप त्याज्य है । 
अनावश्यक तथा अशुद्ध सकलपो के त्याग का उपाय क्‍या 

? आवश्यक सकलपो को परिस्थियो के अनुसार, पवित्र भाव 

से, लक्ष्य पर दष्टि रखकर कत्तंव्य-बुद्धि से पूरा कर डालना 
चाहिए। आवश्यक सकलल्‍प वही है जिसको पूरा करने का 
सामर्थ्य प्राप्त हो और जिसका सम्बन्ध बतंमान से हो, जिसको 
विना पूरा किए हम किसी भी प्रकार रह न सके और जिसके 
पूरे होने मे किसी का अहित न हो । इस दृष्टि से आवश्यक 
सकलपो की पूति मे साधक परतन्त्र नही है। आधष्यक सफकलप 
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पूरे हो जाने पर विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती हैं, जिसके 
होते ही अथुद्ध सकल्प स्वत्त मिट जाते है। अत बड़ों ही तत्प- 
रतापूर्वक आवश्यक सकल्‍प पूरा कर डालना चाहिये । आवश्यक 
सकलपो की पूर्ति मे प्राकृतिक विरोध नही है । असावधावी और 
आलस्य के कारण ही आवश्यक सकत्प पूरे नही होते, तब अना- 
वश्यक और अजुद्ध सकलप उठने लगते है जो शाप्त सामर्थ्य का 
ह्वास तथा दुरुपयोग कराने मे हेतु वन जाते हैं, जिससे चित्त 
में उत्तरोत्तर अशुद्धि ही वृद्धि पाती है। इस दृष्टि से आवश्यक 
सकतपों का पूरा करना अत्यन्त आवश्यक है । 

बुद्ध तथा आवश्यक सकल्प की पूर्ति का प्रयत्न आरम्भ 
होते ही अनावश्यक तथा अशुद्ध सकल्पो का प्रवाह वड़े ही वेग से 
उठने लगता है। साधक उसे देख भयभीत हो जाता है और 
वलपूर्वक उस प्रवाह को मिटाने का उद्योग करने लगता है पर 
वेचारा सफल नही होता । ऐसी दशा मे यह आवश्यक हो जाता 
है कि सकलपो का जो प्रवाह उठ रहा हे, उससे असहयोंग कर 
लिया जाय | वह तभी सम्भव होगा जब साधक को यह विश्वास 
हो जाय कि भुक्त-अभुक्त इच्छाओ के प्रभाव से ही दवे हुए सकल्प 
मिटने के लिये उठ रहे हैं, यह नवोन सकल्‍पो की उर्त्पात्त नही 
है। सकल्प-पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दु ख का जो भोग है, उसी से 
भुक्त-अभुक्त इच्छाओं का प्रभाव चित्त मे अकित हुआ है। जब 
साधक चित्त-शुद्धि की साधना मे प्रवृत्त होता है, तव चित्त मे 
स्वत एक स्कूति आती है, जिससे अकित प्रभाव मिटने के लिए 
प्रकट होने लगता है। पर साधक इस रहस्य को बिना जाने 
वलपूर्वक सकल्पो के उस प्रवाह को रोकने लगता है| इतना ही 
नही, वह अशुद्ध सकल्रो से भयभीत होकर चित्त की भिनन्‍्दा 
करने लगता है और शुद्ध सकत्पो का सुख भोगने लगता है । 
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उसका परिणाम यह होता है कि जो दबी हुई अशुद्धि मिट रही 
थी, वह ज्यों को त्यो अकित रह जाती है । ऐसी दशा मे साधक 
को बडी ही सावधानी पूर्वक चित्त-शुद्धि के लिए अथक प्रयत्न 
करना चाहिए । उससे निराश नहीं होना चाहिए, अपितु 
प्रयत्नशील बने रहने के लिए नित-नव उत्कठा तथा उत्साह 
बढना चाहिए । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार ऐसी कोई अशुद्धि है ही नही, 
जो स्वत न मिट जाय, पर अजशुद्धि-जनित जो सुख है उसका 
त्याग हम नही करते, इस कारण अशुद्धि की पुनरावृत्ति होती 
रहती है। यदि अशुद्धि की स्वतन्त्र सत्ता न स्वीकार की जाय 
और अशुद्धि-जनित जो सुख है उसको न अपनाया जाय तो बड़ी 
ही सुगमता पूर्वक अशुद्धि सदा के लिए मिट जाती है । 


चित्त की अजुद्धि का ज्ञान ही तब होता है जब चित्तशुद्धि 
की साधना आरभ होती है । अत चित्त की अशुद्धि को जान- 
कर यह नही समझना चाहिए कि चित्त शुद्ध नही हो रहा है, 
वंयोकि चित्त को एकाग्रता की साधना करते समय ही चित्त 
की चचलता का बोध होता है और चित्त को ,निर्मल करते 
समय ही उसकी मलिनता भासती है । चित्त की चचलता तथा 
मलिनता का वोध चित्त की एकाग्रता तथा निमलता का साधन 
है, क्योंकि जिस ज्ञान से चित्त के विकारों का बोध होता है 
उसी ज्ञात में चित्त को तविविकार बनाने का सामथ्य विद्यमान 
है, क्योकि वह ज्ञान जिसकी देन है वह सर्वसमर्थे है । 


अपनी-अपत्ती धारणा के अनुसार कोई-उस ज्ञान को 
भौतिक विकास सानकर, कत्तंव्यपरायण होकर, गशुद्धि का अत 
कर देता हैं। कत्तंव्यपरायणता विद्यमान राग को मिठाकर 
विश्वाम प्रदान करती है, जिससे चित्त स्वतः शास्त, स्थस्थ 
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तथा बुद्ध हो जाता है, क्योकि विश्राम मिलने पर आवश्यक गक्ति _ 
का स्वत विकास होता है, जो चित्त को शुद्ध करने में समर्थ है, 
कोई उस ज्ञान को निज विवेक का प्रकाश मानकर अविवेक- 
जनित अशुद्धि का अन्त करने में समर्थ होता है, कारण कि 
विवेक असगता प्रदान करता है । असगता प्राप्त होते ही चिर- 
गान्ति स्वत आ जाती है। यह नियम है कि गान्ति सव प्रकार 
का सामर्थ्य प्रदान करने मे समर्थ है । अत विवेकी का चित्त 
वडी सुगमतापूर्वक गुद्ध हो जाता है । कोई उस ज्ञान को अनत 
की अहैतुकी कृपा-गक्ति मानता है और उसी का आश्रय लेकर 
निश्चिन्त हो जाता है अत उसे यह विश्वास हो जाता है कि 
अनन्त की कृपा-शक्ति स्वत चित्त को गृद्ध, गान्त तथा 
स्वस्थ वना रही है । 

४-५-४६ 


श्‌ 


सामथ्य का विकास एवं उसका उपयोग 


[ ज्यो-ज्यो चित्त में शुद्धता आती जाती है त्यो-त्यो सामर्थ्य का 
विकास अपने आप होता जाता है। चित्त मे अशुद्धि सामथ्यं के दुरुपयोग 
से जाती है। सामथ्यं का दुरुपयोग न करने पर सदुपयोग स्वत होने 
लगता है । सकल्प अ्रपूर्ति का दु ख हम हर्ष पूर्वक सहन नही कर पाते । 
सकलप-पूर्ति को ही सब कुछ मान बेठते हैं इसी कारण सामथ्यें के दुरु- 
पयोग मे प्रवृत्ति होती है । ] 

मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 

ज्यो-ज्यो चित्त में शुद्धता आती जाती है त्यो-त्यो 
सामर्थ्य का विकास अपने आप होता जाता है, क्योकि जुद्धि में 
शात्ि और शाति मे सामथ्य स्वत सिद्ध है। यदि सामर्थ्य का 
सदुपयोग केवल सकल्प-पूर्ति अर्थात्‌ सुख-भोग के लिए किया 
जाय तो पराधीनता आदि अनेक दोष उत्पन्न हो जायेगे जो 
चित्त की शुद्धि मे बाधक होगे। इसलिए सामर्थ्य का उपयोग 
सकल्प-पूर्ति-मात्र मे ही नही करना चाहिए, क्योकि सकल्प-पूर्ति 
से जितना सुख मिलता है उससे कही अधिक शाति सकलल्‍्प- 
निवृत्ति से प्राप्त होती है । सुख और श्ञाति मे एक बडा अन्तर 
है--सुख प्राणी को पराघीनता, जडता, मृत्यु एव आसक्ति की 
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ओर ले जाता है और ज्ञान्ति उसे स्वाधीनता, चिन्मयता अम- 
रत्व एव प्रेम की ओर अग्रसर करती है । इस दृष्टि से सुख की 
अपेक्षा शान्ति कही अधिक महत्व की वस्तु है। वह तभी सुर- 
क्षित रह सकती है जब सकल्‍पोी की पूर्ति के सुर्ख को अधिक 
महत्व न दिया जाय । जब सकल्प-पूर्ति के सुख की दासता नही 
रहती, तव सकल्प-उत्पत्ति तथा अपूर्ति का दुख स्वय निर्जीव 
हो जाता है । इस प्रकार सुख-दु ख का प्रभाव मिटते ही जिज्ञासा 
तथा लालसा स्वत जागृत होती है । यदि साधक ज्ञाति में रमण 
करने लगे, तो जिज्ञासा तथा लालसा दब जायेगी। जिज्ञासा 
तथा लालसा में शिथिलता आते ही किसी न किसी प्रकार का 
सकल्‍प उत्पन्न हो जायगा, जिससे शाति भग हो जायगी । अत 
उसे सकलपो की अपूर्ति के दु ख से भयभीत नही होना चाहिए, 
उनकी पूर्ति के सुख मे आवद्ध नहीं होना चाहिए और उनकी 
निवृत्ति की जाति मे रमण नही करना चाहिए। 

चित्त मे अशुद्धि सामर्थ्य के दुरुपयोग से आती है और 
शुद्धि स्वाभाविक है। सामर्थ्य के दुरुपयोग का आरम्भ कव हुआ 
यह नही कहा जा सकता, पर यदि सामर्थ्य का दुरुपयोग न 
किया जाय, तो चित्त शुद्ध हो जाता है। अत सामथ्यं का दुरु- 
पयोग ही चित्त की अशुद्धि मे हेतु है। सामथ्ये का दुरुपयोग न 
करने पर सदुपयोग स्वत्त होने लगता है । अब यदि कोई यह 
कहे कि हम तो असमर्थ है, तो प्राकृतिक नियम के अनुसार 
सर्वाश मे असमर्थता किसी भी व्यक्ति में नही होती और यदि 
उसे असमथ्थ स्वीकार कर भी लिया जाय तो भी यह तो मानना 
ही होगा कि असमर्थता से किसी प्रकार का अहित नहीं हो 
सकता, अर्थात्‌ असमर्थंता से अकतंव्य का जन्म ही नहीं हो 
सकता । असमर्थ प्राणी तो स्वत ही उस पर निर्भर हो जाता 
है, जो सर्वंसमर्थ है। इस दृष्टि से असमर्थता से चित्त अशुद्ध 
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नही होता, अपितु सामथ्य के दुरुपयोग से ही चित्त अशुद्ध होता 
है । कत्तंव्य-पालन मे असमर्थेता की बात मन में तभी आती 
है जब हम प्राप्त सामर्थ्य का व्यय सुख-भोग मे करने लगते है । 
असमर्थता के कारण हमारा चित्त बशुद्ध हो गया, यह वात 
किसी प्रकार युक्तियुक्त नही है । असमर्थता-काल मे जो निर्भ- 
रता प्राप्त होती है, वही सामथ्यं के सदुपयोग से भी प्राप्त होती 
है, क्योकि सामथ्यं के सदुपयोग से सामथ्यं का अभिमान गल 
जाता है। इस दृष्टि से चित्त-शुद्धि मे असमर्थता और सामथ्ये 
के सदुपयोग का समान स्थान है । 

अब विचार यह करना है कि सामर्थ्य के सदुपयोग और 
दुरुपयोग का अर्थ क्‍या है ” स्वाधीनता, चिन्मयता एबं अमरत्व 
से विमुख होकर वस्तु, अवस्था, परिस्थितियों के द्वारा सुख- 
भोग में सामथ्यं का व्यय करना ही उसका दुरुपयोग है । ऐसा 
करने से प्राणी जडता, पराधीनता एव मृत्यु बादि दोषो में 
आवद्ध हो जाता है, जो किसी को भी अभीष्ट नही है। इतना 
ही नहीं, सुख-भोग से प्रमाद, हिंसा आदि विकार स्वत उत्पन्न 
हो जाते हैं, जिससे अपना अकल्याण और समाज का अहित 
होने लगता है और यदि प्राप्त सामर्थ्य से किसी का अहित न हो 
हमारी प्रसन्नता किसी ओर पर निर्भर न हो, अर्थात्‌ जिससे 
नित्य सम्बन्ध तथा आत्मीयता नहीं है, उस पर निर्भर न हो 
तो यह सामथ्ये का सदुपयोग है । इतना ही नही, प्राकृतिक 
नियम के अनुसार प्राप्त सामथ्ये किसी असमर्थ की धरोहर है । 
वह किसी के काम आनी चाहिए अर्थात्‌ स्वे-हितकारी प्रकृत्ति 
में ही सामर्थ्यं का सदृव्यय है। सामर्थ्य का सदुपयोग होते ही 
हिंसा जैसा भयकर दोष स्वत मिट जाता है, जिसके मिट्ते ही 
स्नेह की एकता अपने आप आ जाती है। स्नेह की एकता से भेद 
गल जाता है | उसके गलते ही सब प्रकार के भय और संघर्ष 
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मिट जाते है, जिनके मिटते ही चिर-शान्ति की स्थापना स्वत 
हो जाती है,जिसमे अपना कल्याण तथा सभी का हित निहित है। 


अब विचार यह करना है कि सामर्थ्य के दुरुपयोग में 
हमारी प्रवृत्ति ही क्यो होती है ” सकल्प-अपूर्ति का जो दु ख है 
उसे हम हर्प पूर्वक सहन नही कर पाते और यह भूल जाते है कि 
सकल्प-अपूर्ति में भी हित है । सकल्प-पूर्ति को ही सब कुछ मान 
बठते है, इसी कारण सामर्थ्य के दुरुपयोग मे प्रवृत्ति होती है । 
यद्यपि सकल्प-पूर्ति मे वस्तु, व्यक्ति आदि का ही महत्व बढता है 
जिससे चित्त मे लोभ, मोह आदि विकार उत्पन्न हो जाते हैं, फिर 
भी सकल्‍्प-पूति को ही महत्व देकर प्राणी चित्तको अशुद्ध करता 
रहता है । 

अब यदि कोई यह कहे कि सकल्प-पूर्ति भी तो जीवन का 
एक आवश्यक अग है, क्योकि कुछ सकल्‍प ऐसे भी तो उठते हैं 
कि जिनका पूरा होना अनिवाये है । जिन सकल्पो का पूरा होना 
अनिवायं है, वे तो प्राकृतिक नियम के अनुसार स्वत पूरे हो 
जाते हैं। जो सकल्प स्वत पूरे होते है, यदि उनकी पूर्ति के 
सुख मे हम अपने को आवद्ध न करें तो सकलपो की पूर्ति भी 
सकल्‍प-निवृत्ति का साधन वन जाती है। अत सकलप भले ही 
पूरे हो, पर उनकी पूर्ति का महत्व चित्तमे अकित न हो तो वडी 
सुगमता पूर्वक. अनावश्यक सकल्‍प मिट णाते हैं, जिनके मिटते 
ही सकल्प-पूर्ति-अपूर्ति मे कोई भेद ही नहीं रहता और साधक 
उस जीवन का अधिकारी हो जाता है जो सकल्प-उत्पत्ति तथा 
पूर्ति से पूर्व है, जिसमें किसी प्रकार का अभाव नही है। इस दृष्टि 
से सकल्प-पूर्ति का जीवन में स्थान भले ही हो, पर उसका 
कोई विशेप महत्व नही है इस रहस्य फो जान लेने पर साधक 
बड़ी ही सुगमतापूर्वक सकल्प-पुतिके प्रभाव से मुक्त हो जाता है। 
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सकल्प-पूति के अभाव से मुक्त होते ही सभी परिस्थितियों 
से अपना महत्त्व बढ जाता है, अर्थात्‌ वस्तु आदि की दासता मिट 
जाती है, जिसके मिठ्ते ही निलॉभिता, निर्मोहता आदि दिव्य गुण 
स्वत आने लगते हैं और जिससे बडी ही सुगमतापूर्वक चित्तशुद्ध 
हो जाता है। परन्तु यदि साधक उन गुणो का उपभोग करने लगे 
तो परिच्छिन्नता मे आबद्ध होकर चित्त को अशुद्ध कर लेता है, 
अर्थात्‌ उसका अहम्‌-भाव पुष्ट हो जाता है। यद्यपि अहम॒-भाव 
का महत्त्व परिस्थितियों की दासता से मुक्त करने मे समर्थ है, 
परन्तु यदि उसी को जीवन मान लिया जाय तो अनेक प्रकार के 
भेद उत्पन्न होते है, जिनके होते ही चित्त मे राग-हेष आदिविकार 
उत्पन्न हो जाते हैं। इस दृष्टि से अहम्‌ का महत्त्व चित्त को अशुद्ध 
ही करता है | जैसे कोई सारी नदी को पार कर किनारे पर आकर 
डूब जाय, वही दा उस साधक की होती है जो परिस्थितियो की 
दासता से मुक्त हो अहम्‌ु-भाव की पूजा मे लग जाता है । उसका 
परिणाम यह होता है कि साधन-प्रणालियो मे, विचारधारा मे जो 
महानता होती है, जिससे साधक को सिद्धि मिलती है, जो आदर- 
णीय है, उसमे जब अहम्‌-भाव की छाप लग जाती है, तब अहम- 
भाव के दोष उन पद्धतियों मे आ जाते है और पद्धतियों की 
महानता के आधार पर साधको मे भिथ्या अभिमान आ ज़ाता है, 
जिसके आते ही स्नेह की एकत्ता मिट जाती है । उसके मिठ्त्ते हो 
संघ उत्पन्न हो जाते हैं और साधक-गण अपनी-अपनी पद्धतियो 
के नाम लेकर उनकी महिमा गाते रहते हैं ।पर पद्धतिऔर जीवन 
में इतनी भिन्नता हो जाती है कि जिस पद्धति की वे महिमा गाते 
है उसका घोर विरोध उन्ही के जीवनद्वारा स्वत होने लगता है 
अर्थात्‌ जो कहते है, जो मानते है और जिसका प्रचार करते है । 
उसका प्रभाव उनके जीवन मे लेशमात्र भी नही रहता । उसक 
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परिणाम यह होता है कि मस्तिष्क तथा हृदय मे सतुलन नही 
रहता जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। अहम का पुजारी साधक़ 
पद्धति और जीवन में भेद होने पर भी पद्धति के नाम पर अपने 
प्राण तक दे देता है पर दूसरो के द्वारा अपनी पद्धति का विरोध 
नहीं सहन कर सकता, अर्थात्‌ अपनी पद्धति के प्रति उसकी 
इतनी आसक्ति हो जाती है कि वह दूसरी पद्धतियो का अनादर 
करता है और अपनी पद्धति का अनुसरण स्वय नही कर पाता, 
पर दूसरे से अपनी पद्धति मनवाने के लिये जो नहीं करता 
चाहिए वह भी करता है। यह पद्धतियो की आसक्ति का 
परिणाम है, जिसका जन्म चित्त की अजुद्धि से हुआ है । 

यद्यपि प्रत्येक पद्धति किसी न किसी साधक के लिये हित- 
कर अवद्य है, परन्तु ऐसी कोई पद्धति हो ही नही सकती जो 
सर्वाद्ष मे सभी के लिये हितकर सिद्ध हो, क्योकि पद्धति की 
उत्पत्ति व्यक्ति की योग्यता, रुचि एव परिस्थिति आदि से होती 
है । सर्वाश मे समान योग्यता, रुचितथा परिस्थिति दो व्यक्तियों 
की भी नही होती, तो फिर किसी पद्धति को इनता महत्त्व देना 
कि उसे सभी मानले, यह उसपद्धति के समर्थक के अहमु-भाव का 
विकार है । इस कारण जब तक अहम्-भाव रूपी अणु न तोड 
दिया जाय, तव तक न तो चित्त ही शुद्ध हो सकता है और न 
दिव्य चिन्मय जीवन से ही अभिन्नता हो सकती है । अत चित्त- 
शुद्धि के लिए जहाँ सकल्प-पूतति के महत्त्व का विरोध है, वहा 
अहम-भाव के महत्त्व का भी घोर विरोध है| अहम्र॒ु को महत्व 
देना अनन्त से विमुख होना है और चित्त को अशुद्ध करना है । 
जित्त के अशुद्ध रहते हुए किसी को भी न तो चिर-गान्ति तथा 
सामर्थ्य मिल सकती है और न अमरत्व तथा अगाध अनन्त रस 
की उपलब्धि हो सकती है । इस दृष्टि से चित्त-शुद्धि अत्यन्त 
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आवश्यक है। पर वह तभी सम्भव होगा जब अहम्‌ अनन्त को 
समपित कर दिया जाय। उसके लिए साधक को सकलल्‍प की 
पूर्ति, अपूर्ति एवं निवृत्ति से अतीत के जीवन पर अविचल 
विश्वास करना अनिवाये है। 


५४ 


है 


व्यक्तित्व की दासता एवं गुणों का अभिमान 


[ गरुणीो का अभिमान भेद उत्पन्न करता है। गुणों के अभिमान 
से व्यक्तित्व का महत्त्व बढता है। व्यक्तित्व की दासता साधक को अधि- 
कार लालसा में आवद्ध कर देती है । यदि उसके अधिकार की पूर्ति हो 
गईं तो राग में आवद्ध हो जाता है, अधिकार की पूर्ति नही हुई तो क्रोध 
की अग्नि मे जलने लगता है। राग और क्रोघ दोनो ही चित्त को अशुद्ध 
कर देते हैं । 

व्यक्तित्व की दासता का अन्त करने के लिए गुणो के अभिमान 
को गलाना पडेंगा । 

गरुणो का अभिमान दोपो की भूमि में उपजता है । दोषो की भूमि 
पर-दोप-दर्शन से सुरक्षित रहती है। पर-दोष-दर्शन करने वाली दृष्टि 
सीमित गुणो को महत्त्व देने से उत्पन्न होती है । ] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


गुणों के अभिमान तथा सीमित प्रीति से चित्त अजुद्ध होता 
है। गुणो का अभिमान शरीर और .विदृव मे, व्यक्ति और 
समाज मे, दो वर्गों मे, दो सम्बन्धियों मे, दी दलों मे परस्पर 
किसी न किसी प्रकार का भेद अवश्य उत्पन्न करता है इतना 
ही नही, जिज्ञासा की अपूति और कामना की उत्पत्ति में भी 
गुणों के अभिमान से उत्पन्न भेद ही हेतु है । प्रेमी और प्रेमास्पद 
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के बीच मे यदि कोई दूरी उत्पन्न करता है तो वह गुणी का 
अभिमान ही है | इस दृष्टि से गुणो के अभिमान का साधक के 
जीवन मे कोई स्थान ही नही है, अर्थात्‌ वह सर्वथा त्याज्य है । 
यह नियम है कि गरुणो के अभिमान तथा सीमित प्रीति से 

चित्त मे किसी न किसी प्रकार की अशुद्धि अवश्य आ जाती है, 
क्योकि गुणों के अभिमान से व्यक्तित्व का महत्व बढ़ता है और 
सीमित प्रीति से देष की उत्पत्ति होती है जिससे वेर-भाव उत्पन्न 
हो जाता है जो समस्त सघर्षों का मल है। यद्यपि व्यक्ति 
समाज के अधिकारो का पुञ्ज है, और कुछ नही, परल्तु व्यक्तित्व 
की दासता साधक को अधिकार-लालसा मे आबद्ध कर द्वेती है, 
जिससे वह बेचारा दीन हो जाता है, वह अपनी प्रसन्नता दूसरों 
के कत्तंव्य तथा उदारता पर ही निर्भर, कर लेता है । यदि उसके 
अधिकार की पूति हो गई, तो राग मे आबद्ध हो जाता है और 
यदि अधिकार की पूर्ति नही हुई, तो क्रोध की अग्नि मे जलने 
लगता है। राग और क्रोध दोनो ही चित्त को अशुद्ध कर देते है। 
राग भोग-वासनाओ मे आबद्ध कर देता है और क्रोध से 

कत्तेंब्य की, स्वरूप की और प्रेमास्पद की विस्मृति हो जाती है । 
कत्तेग्य की विस्मृति से व्यक्ति का अकल्याण होता है और समाज 
मे असुन्दरता आ जाती है, क्योकि कत्तंव्यपरायणता से ही व्यक्ति 
सतृपथ की ओर अग्रसर हो सकता है जिससे सुन्दर समाज का 
निर्माण होता है। इस दृष्टि से कत्तेंव्य की विस्मृति से व्यक्ति और 
' समाज दोनो ही की क्षति होती है । कारण कि कत्तंव्यपरायणता 
से विद्यमान राग की लिदृत्ति हो जाती है, जिससे साधक सत्य 
की खोज करने मे समर्थ होता है और कत्त॑व्यपरायणता किसी के 
अधिकार का अपहरण नही होने देती । जब किसी के अधिकारो 
का अपहरण नही होता, तब स्वत' सुन्दर समाज का निर्माण हो 
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जाता है। स्वरूप की विस्मृति, देह आदि वस्तुओं से तद्ब॒प कर 
देती है, जिससे बेचारा साधक अमरत्व से विमुख हो; मोह मे 
आबद्ध हो जाता है और मृत्यु की ओर अग्रसर होता है । प्रेमा- 
सस्‍्पद की विस्मृति अनेक आसक्तियों को उत्पन्न कर देती है, 
जिससे बेचारा साधक अगाध अनन्त रस से विमुख हो जाता 
है। इस दृष्टि से क्रोध का त्याग अनिवाय है । पर वह तभी हो 
सकता है जब व्यक्ति अधिकार-लालसा से मुक्त हो, दूसरो के 
अधिकारो की रक्षा में तत्पर बना रहे ।, 


भोग-वासनाओ मे आवद्ध प्राणी नित्य-योग से विमुख हो , 
जाता है । उसका परिणाम बडा ही भयकर होता है। कारण 
कि भोग-वासनाए भोगी को भोग मे प्रवृत्त कर उसे शक्तिहीन 
पराधीन वना देतो है और जडता मे आवद्ध कर देती है । इस 
दृष्टि से भोग-वासनाओ को त्याग नित्य-योग प्राप्त अरना अनि- 
वार्य है । यह नियम है कि नित्य-योग से चिर-शान्ति तथा सामर्थ्य 
एवं स्वाधीनता स्वत प्राप्त होती है। पर वह तभी सम्भव होगा 
जब साधक अधिकार-लालसा से मुक्त हो, राग तथा क्रोधरहित 
हो जावे । राग तथा क्रोध का अन्त करने के लिए प्राणी को 
व्यक्तित्व की दासता से भुक्त होना अनिवाय है । 


व्यक्तित्व की दासता का अन्त करने के लिए गुणों के 
अभिमान को गलाना ही पडेगा | वह तभी सम्भव होगा जब 
साधक पर-दोष-दर्शन से विमुख हो, निज-दोप जानने का प्रयत्न 
करे | यह नियम है कि पर-दोष-दर्शन न करने से निज-दोप का 
दर्शन स्वत हो जाता है। उसके होते ही गुणो का अभिमान गलने 
लगता है । गुणो का अभिमान गलते ही सभी दोष स्वत मिट 
जाते है, क्योकि अपनी दृष्टि मे भी कोई प्राणी अपने को निन्दनीय 
नही रखना चाहता । यह नियम है कि अपनी दृष्टि मे निन्दनीय 
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नही रहने पर ही वास्तविक प्रसन्नता का प्रादुर्भाव होता है और 
फिर किसी प्रकार के दोष की उत्पत्ति नही होती । 

गुणो का अभिमान दोषो की भ्रूमि में ही उपजता है, 
निर्दोषता मे नही और दोषो की भूमि पर-दोष-दरशशन से सुरक्षित 
रहती है। पर-दोष-दर्शन करने वाली दृष्टि सीमित ग्रुणो को 
महत्त्व देने से ही उत्पन्न होती है। साधक जब दोष-जनित 
आसक्ति को बलपूर्वक दबाने की चेष्टा करता है, तब किसी 
प्रलोभन से प्रेरित होकर अपने अहम्‌-भाव मे सीमित गुणो का 
आरोप कर लेता है। उससे जनित आसक्ति तो मिट नही पाती, 
प्रत्युत गुणो का आश्रय लेकर साधक उनके अभिमान में आबद्ध 
हो जाता है और फिर उसके हृदय और मस्तिष्क से सामजस्य 
नही रहता । इसका परिणाम यह होता है कि वह जिसमे चित्त 
को लगाना चाहता है उसमे लगा नही पाता और जिससे हटाना 
चाहता है उससे हटा नही पाता, अथवा यो कहो कि जो करना 
चाहिए वह कर नही पाता और जो नही करना चाहिये उसकी 
रुचि नष्ट नही होती । इस भयकर अवस्था मे बेचारा साधक 
जो करना- चाहिए उसके करते का अभिवय-सा करता रहता है 
ओर जो नही करना चाहिये उसकी वासना को बलपूर्वक दबाता 
रहता है, पर मिटा नही पाता । 

चित्त मे इस प्रकार की वासना-जनित दबी हुई अशुद्धि 
कभी न कभी प्रकट हो जाती है जिससे भयभीत होकर साधक 
: समझने लगता है कि मैं उन्नति के पथ से च्युत हो गया । पर बात 
ऐसी नही है । युणो का अभिमान रखते हुए कोई भी उन्नति के 
पथ पर अग्रसर नही हो सकता | दबे हुए दोष का प्रकट होना 
दोष नही, अपितु निर्दोषता का साधन है । वास्तविक दोष तो 
अभिमान-ैयुक्त गुण ही हैं, जिन्हे हम प्रमादवश महत्व देते रहते है। 


श्८ चित्त शुद्धि 


साधक को अपने में गुणो का भास तभी होता है जव उसकी दृष्टि 
दूसरो की निर्बलता पर जाती है । वास्तविक गुणों का प्रादुर्भाव 
होने पर उनका भास नही होता। अत जब तक गुणों का भास हो 
तब तक समझना चाहिये कि गणो के स्वरूप मे कोई दोष है । 


यह निविवाद सत्य है कि गुणो के अभिमान के आधार पर 
ही सीमित अहम्‌-भाव जीवित है और उससे ही कोई भला और 
कोई बुरा, कोई छोटा और कोई वडा,कोई ऊँचा और कोई नीचा 
भासता है। अहम्‌-भाव के रहते हुए कामनाओ का नाश नही हो 
सकता, उनके नष्ट हुए विना निस्सन्देहता नही आ सकती और 
निस्सन्देहता के बिना निर्भयता, समता, म्ुदिता आदि का प्रादुर्भाव 
नही होता । इस दृष्टि से सीमित अहम्‌-भाव का अन्त करने के 
लिए गुणी के अभिमान का त्याग परम अनिवार्य है । 

अहम््‌-भाव की पूजा से गुणो का अभिमान सुरक्षित 
रहता है । अब विचार यह करना है कि अहमु-भाव की पूजा 
क्या है ? अपने सुख से ही सुखी होना अर्थात्‌ अपने ही सम्मान 
मे, अपनी ही ख्याति में, अपने ही प्यार मे रमण करते रहना 
और उसी के लिए ऊपर-ऊपर से गणो का लेप चढाना जिससे 
व्यक्तित्व की पूजा मे क्षति न हो, परन्तु अपनी ही दृष्टि में 
अपने को पूजा के योग्य न पावा, फिर भी दूसरो से पूजा की 
आशा करना--इसी प्रमाद से अहम्‌-भाव पोषित होता हैं । 


साधक अपनी दृष्टि मे जंसा हैँ यदि वैसा दसरो की 
दृष्टि मे रहना चाहता है, तो वडी सुगमतापर्वंक गुणो के अभिमान 
से मुक्त हो सकता है और सच्चे सम्मान के योग्य बन सकता है, 
परन्तु ऐसा होने में वह अपने को इस कारण असमर्थ पाता है कि 
अपने जाने हुए दोपो के त्याग में असावधानी करता है। यह नियम 
हैं कि जो अपनी दृष्टि मे दोपी है वही दूसरो से निर्दोष कहलाने 
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की आशा करता है, अर्थात्‌ दोष-जनित वेदना को दबाने के लिए 
दूसरो की दृष्टि मे निर्दोष बने रहने का प्रयास करता है और उसी 
के लिए ऊपर से गुणो का बलपूर्वेक भेष बनाता है | बनाया हुआ 
भेष कभी-न-कभी विगड ही जाता है। यदि साधक अपनी ही 
दृष्टि मे आदर के योग्य बने रहने के लिए प्रयत्नशील रहे, तो 
अहमृ-भाव की दासता तथा ग्रुणो के अभिमान से रहित हो सकता 
है । यह तभी सम्भव होगा जब अपने जाने हुए दोपो का त्याग 
करने मे वह स्वंदा तत्पर रहे । यह नियम है कि दोषो का त्याग 
करते ही गणो का अभिमान स्वत ही गल जाता है, जिसके गलते 
ही चित्त शुद्ध हो जाता है| 
अब विचार करना हैं कि गण क्या है और दोष क्या है । 
दूसरों की ओर से अपने प्रति होने वाले दोष का ज्ञान स्वत हो 
जाता है और दूसरो से हम वही आशा करते हैं जो गुण है । कोई 
भी अपना अनादर, हानि, क्षति नही चाहता । सभी आदर और 
प्यार तथा रक्षा चाहते है । जिन प्रवृत्तियो से किसी की क्षति हो, 
किसी का अनादर हो, किसी का अहित हो, वे सभी दोष है और 
जिन प्रवृत्तियों से दूसरो का हित, लाभ एव प्रसन्नता हो वे सभी 
गुण हैं । गुणो का उपयोग दूसरो के प्रति होता है और उससे 
- अपना विकास स्वत हो जाता है। जिन प्रवृत्तियो से दुसरो का 
अहित होता है उन प्रवृत्तियो से अपना भी अकल्याण ही होता है। 
यह रहस्य जान लेने पर दूसरो के अहित की कामना सदा के लिए 
मिट जाती है और सर्व-हितकारोीं भावना स्वत जागृत होती है। 
स्वं-हितकारी भावना की भूमि मे ही गुण विकास पाते है । जो 
किसी का बुरा नही चाहता उसके सभी दोष स्वत मिट जाते हैं । 
एक ही दोष स्थान-भेद से भिन्न-भिन्न प्रकार का भासता है। 
सर्वाद्य में किसी भी दोष के मिट जाने पर सभी दोष मिट जाते 


३० चित्त शुद्धि 


है और सर्वाश मे किसी भी ग्रुण के अपना लेने पर सभी गुण 
स्वत आ जाते है। इस दृष्टि से दोपो की निवृत्ति और सदग्ुणों 
की अभिव्यक्ति युगपद्‌ है | सर्वाश मे सद्गुणो की अभिव्यक्ति होने 
पर निरभिमानता आ जाती है,क्योकि तव दोपो की उत्पत्ति नही 
होती और गुणो से अभिन्नता हो जाती है । यह नियम है कि 
जिससे अभिन्नता हो जाती है उसका भास नहीं होता, अर्थात्‌ 
उसमे अहम-बुद्धि नही होती, अपितु वह जीवन हो जाता है। 
सर्वाश मे सदुगुणो की अभिव्यक्ति जीवन में तभी सम्भव है जब 
दवी हुई अश्ञान्ति प्रकट होकर मिट जाय और वास्तविक चिर- 
शान्ति की स्थापना हो जाय। शान्ति का भेप वना कर वेठ जाना , 
और भीतर विप्लव उठते रहना, उसे प्रकट न करना, चित्त को 
अशुद्ध रखना है। अब विचार यह करना है कि ऐसा शान्ति का 
भेष ग्राणी क्यो बनाता है ? दूसरो की दृष्टि मे मिथ्या आदर पाने 
के प्रलोभन से ऊपर से शान्त और भीतर से क्षुभित वना रहता 
है । दवा हुआ क्षोभ अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न करता है और 
प्राणी को शक्तिहीन बना देता है, जिससे अनेक प्रकार के भय 
उत्पन्न हो जाते है | क्षोभरहित होने के लिए अपने भीतर का 
चित्र वडी ही सावधानी से प्रकाशित करदे, तो क्षोभ मिटने लगता 
है और जो करना चाहिए उसका वोध हो जाता है, जिससे मान- 
सिक शान्ति सुरक्षित हो जाती है । मानसिक शान्ति सुरक्षित रहने 
से असमर्थता मिट जाती है । सामथ्य का सदुपयोग करते ही क्षोभ 
सदा के लिए मिट जाता है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो 
जाता है । 

किसी को क्षुभित न करने मे ही क्षोभरहित होना नही है, 
अपितु किसी से क्षुभित न होना और किसी को क्षुभित न करना 
आ जाय तभी समझना चाहिए कि क्षोभ से छुटकारा मिल गया । 
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कोई हमे बुरा समझेगा इस भय से हमे जानत ही रहना, है, अपने 
क्षोभ को प्रकट नही करता है, इस शाति का कोई महत्व नही है। 
भय रहित ज्ञान्ति ही वास्तविक ज्ञान्ति है। वह तभी सम्भव है 
जब अनुकूलता तथा प्रतिकुलताओ के आक्रमण का प्रभाव ही न 
हो । बुरा कहलाने का भय और सज्जन कहलाने का प्रलोभत जत्र 
तक रहेगा, तब तक चित्त शुद्ध नही हो सकता । यदि बुराई हो 
तो उसका त्याग करता है | हमे कोई बुरा न समझे, इससे हम 
भले हो नही जाते, भले तो बुराई के त्याग से ही हो सकते हैं । 
किसी में सुन्दरता और किसी मे असुन्दरता का प्रतीत होना, 
किसी के प्रति आकर्षण और किसी से विकर्षण उत्पन्न होना 
चित्त की अशुद्धि का ही परिणाम है । कारण कि अपना दोष ही 
किसी मे महत्त्व का दर्शन कराता है और अपने अभिमान से ही 
किसी मे दोष भासता है । निर्दोषता तथा निरभिमानता आजाने 
पर न किसी के प्रति आकर्षण होता है और न किसी से विकर्षण। 
अतः जाने हुए दोष को त्याग, गुणो के अभिमान से रहित, अहम 
भाव की दासता से मुक्त होकर चित्त शुद्ध कर लेना चाहिये । 
चित्त के गुद्ध होने पर इन्द्रिय-ज्ञान से अनेक भेद भासने पर भी 
वास्तविक अभ्ेदता प्राप्त होती है जिसके होते ही समता आ 
जाती है जो वास्तविक जीवन से अभिशन्न करने मे समर्थ है। 
६-५-४६ 
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प्राप्त का सह॒ुपयोग 


[ग्रुण-दोप-युक्त जीवन ही वर्तमान वस्तुस्थिति है। इसके आधार 
पर ही प्राणी का व्यक्तित्व जीवित है। केवल दोपो के आधार पर 
किसी का भी व्यक्तित्व, वर्थात्‌ु अहम्‌-भाव जीवित नहीं रह सकता । 
चित्तशुद्धि के लिए गरुण-दोपयुक्त महमृ-भाव का अत करना अनिवायं है। 

सभी परिस्थितियाँ स्वभाव से ही परिवर्तनशील हैं। यदि सार्धक 
सावधानी से, वर्तमान कार्य को पवित्र भावसे सुन्दरतापूर्वक, परिस्थिति 
के अनुसार कर डाले और अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन न करे, तो 
विश्राम से अभिन्न हो सकता है। जिसका सम्बन्ध वर्तमान से है उसे 
वर्तमान भें प्रास्तन करता और उसके लिए-भविष्य की आशा रखना 
अपना ही प्रमाद है| प्रमाद के रहते हुए चित्त शुद्ध हो नही सकता । 

इन्द्रिय-ज्ञान को ही, जो वास्तव में परिवर्तनशील है, नित्य ज्ञान 
मान लेने पर सन्देह की वेदना उदित नही होती । यदि इन्द्रिय-ज्ञान का 
उपयोग सेवा में किया जाय, पर उस ज्ञान का प्रभाव चित्त मे अकित 
न हो, तो चित्त शुद्ध हो जाता है । 

चित्त शुद्धि के लिए साधक को वर्तमान मे ही प्रयत्नशील होना 
चाहिए । चित्त की शुद्धि मे ही चिर-शान्ति तथा जीवन एव प्रेम निहित 
है। ] 


प्राप्त का सदृपयोग ३३ 


मेरे निज संवरूप परमप्रिय, 
गुण-दोष-युक्त जीवन ही वर्तेमान वस्तुस्थिति है। इसके 
आधार पर ही प्राणी का व्यक्तित्व जीवित है। केवल दोषों के 
आधार पर किसी का भी व्यक्तित्व गर्थात्‌ अहम्‌-भाव जीवित 
नही रह सकता । ऐसा कोई व्यक्ति हो ही नही सकता, जो 
सर्वाश मे दोषी हो | बुरा से बुरा व्यक्ति भी किसी न किसी 
अदा में किसी न किसी के लिए भला सिद्ध होता है । व्यक्तियों 
मे केवल अन्तर इतना ही होता है कि कही गृणो की अधिकता 
और दोषो की न्यूनता और कही दोषो की अधिकता और गुणों 
की न्‍्यूनता । इसी आधार पर हम किसी को भला और किसी को 
बुरा मान बेठते हैं। गुण-दोष समान अवस्था मे किसी व्यक्ति 
मे नही होते, क्योकि दो विरोधी शक्तियाँ सम होने पर गति-शून्य 
हो जाती हैं। गति तभी तक रहती है, जब तक वंषम्य हो । 
जिस प्रकार प्रत्येक काष्ठ मे किसी न किसी अछ्ष मे अग्नि 
विद्यमान रहती है, तभी काष्ठ का अस्तित्व उपयोगी सिद्ध होता 
है, यदि किसी कारण अग्नि की मात्रा अधिक हो जाय, तो काष्ठ 
काष्ठ के रूप मे उपयोगी नही रहता और यदि काष्ठ किसी 
अछय मे न रहे, तो प्रज्ज्वलित अग्नि भी शात्र हो जाती है, उसी 
प्रकार गुण-दोष के वेषम्य के आधार पर ही सीमित अहम्‌-भाव 
की सिद्धि होती है और उसमे कतृ त्व और भोगत्व जीवित रहता 
है। उसी कतृं त्व और भोगत्व के अभिमान से चित्त अजुद्ध होता है। 
चित्त-शुद्धि के लिये गुण-दोष-युक्त अहम्‌-भाव का अन्त 
करना अनिवायें है। यह नियम है कि दोषो का अन्त होने पर 
गुणों का अभिमान स्वय गल जाता है और सर्वाश मे गुणों का 
प्रादुर्भाव होने पर दोष स्वत्त मिट जाते हैं । फिर सीमित अहम्‌ 
भाव जीवित नही रहता । प्राकृतिक नियम के अनुसार कोई भी 
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व्यक्ति सर्वाश मे दोपी नहीं हो सकता । जिस प्रकार अन्धकार 
प्रकाश से ही प्रकाशित है, उसके विना नही, उसी प्रकार दोष का 
अस्तित्व भी किसी गुण के आधार से ही प्रकाशित होता है, बिना 
गुण के नही | तात्पर्य यह है कि सर्वा श मे न तो कोई दोषी हो 
हो सकता है और न कोई दोषी रहना ही चाहता है, कारण कि 
दोष अपनी दृष्टि मे भी अपने को प्रिय नही होता और दूसरो को 
भी प्रिय नही होता । जिसके प्रति किसी भी अश्ञ में प्रियता नहीं 
रहती, उसका अस्तित्व ही नही रह प्कता, अथवा यो कहो कि 
उससे सम्बन्ध ही नहीं रह सकता | प्रियता मे ही सम्बन्ध सुर- 
क्षित रखने की सामथ्य है। दोष दोषी को अपनी दृष्टि मे भी चेन 
से नही रहने देता और दूसरे तो दोप से उपेक्षा करते ही है + पर 
दोषी अपने किसी गुण को देख दोष से उत्पन्न हुई वेदना को 
शिथिल कर लेता है, अथवा पराये दोप को देख मिथ्या सन्‍्तोष 
कर बेठता है, जिससे दोष दोषी से निकल नही पाता । इस दृष्टि 
से अपना गुण और दूसरो का दोप देखना बडा ही भयकर दोप है, 
अथवा यो कहो कि यही दोप सभी दोषों की भूमि है। इस 
दोष का अन्त होते ही सभी दोष स्वत मिट जाते हैं और फिर 
चित्त बुद्ध हो जाता है । 


अब यदि कोई यह कहे कि अपना ग्रुण नही देखना चाहिए, 
तो क्‍या दोष को ही देखते रहे ” नही । कारण कि अपने दोषो 
का चिन्तन करते रहना ही और अपने को दोपी मानते रहना ही 
चित्त-शुद्धि का उपाय नही है, परन्तु जब अपने मे दोप का दर्शन 
हो, तव उस व्यथा को दबाने के लिए अपना ग्रुण अथवा पराया 
दोष नही देखना चाहिये । ऐसा करने से दोष-जनित वेदना तीक्न 
हो जाएगी और दोष-जनित सुख का राग मिट जायगा। सुख का 
राग मिटते ही दोष की उत्पत्ति ही न होगी, अर्थात्‌ स्वत' निर्दोषता 
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आ जाएगी, जो गुणों के अभिमान को खाकर चित्त को शुद्ध 
कर देगी । दोष की वेदना का तीक़ न होना ही चित्त को अशुद्ध 
रखने मे हेतु है । यद्यपि वेदना स्वय उत्पन्न होती है, पर प्राणी 
प्रमादवश उसे दवा देता है। उसका परिणाम यह होता है कि 
चित्त शुद्ध वही हो पाता । 

चित्त की अशुद्धि के कारण ही साधक प्रिय-वियोग, सन्देह 
तथा विश्राम न पाने की वेदना सहन करता रहता है, अथवा यो 
कहो कि वेदना असह्य न होने से, न तो विश्राम ही मिलता है 
और न निस्सन्देहता एव प्रेम की ही प्राप्ति होती है। असह्य वेदना 
उस समय तक नही होती,जब तक दु ख के साथ साथ किसी प्रकार 
का सुख है | सुख-रहित दु ख वेदना को तीन्न करता है और असह्य 
वेदना अशुद्धि को खा जाती है | अशुद्धि का अन्त होते ही साधक 
को विश्राम, निस्सन्देहता तथा प्रेम की प्राप्ति हो जाती है । 

जब-जब स्वभाव से ही विश्वाम, निस्सन्देहता एव प्र म- 
प्राप्ति की लालसा उदय होती है,तब-तब साधक चित्त की अशुद्धि- 
जनित सुखासक्ति से उस लालसा को शिथिल कर देता हैँ। उसका 
परिणाम यह होता है कि जो विश्राम, निस्सन्देहता और प्रेम 
वर्तमान जीवन की वस्तु हैँ, उसे भविष्य पर छोड देता है और 
अनेक मन-गढन्त बहाने.करता रहता है कि प्रतिकल परिस्थिति के 
कारण मुझे विश्वाम नही मिलता । यद्यपि प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त 
से स्वभाव से ही विश्वाम आता है, पर साधक उसकी ओर ध्यान 
न देकर विश्वाम-काल मे भी अनुकूल परिस्थितियो का व्यर्थ चितन 
करता रहता हूँ और विश्वाम न मिलने मे प्राप्त परिस्थिति की 
निन्‍दा करता हूँ । 

सभी परिस्थितिया स्वभाव से ही परिवर्तनशील हैं और 
विश्राम अपने ही मे मौजूद हैं । जो अपने मे है, उससे विमुख होना 
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और जिन परिस्थितियों मे सतत्‌ परिवर्तन है, उनको महत्त्व देना 
और उनके पीछे दोडना ही साधक को विश्राम से वचित रखता है । 
यदि साधक झावधानी से वर्तमान कार्य को पवित्र भाव से, 
'सुन्दरतापूर्वक, परिस्थिति के अनुसार कर डाले और भ्राप्त 
परिस्थिति का चिन्तन न करे, तो बडी ही सुगमतापूर्वक प्राप्त 
विश्राम से अभिन्न हो सकता हैं| इस दृष्टि से विश्राम के लिए 
किसी अप्राप्त परिस्थिति की अपेक्षा नही है । जिसके लिए अप्राप्त 
परिस्थिति भपेक्षित नही है,उसका सम्बन्ध वर्तमान जीवन से हैं। 
जिसका सम्बन्ध वर्तमान से है,उसे वर्तमान मे प्राप्त न करना और 
उसके लिए भविष्य की आशा रखना अपना ही प्रमाद हैं और 
कुछ नही । प्रमाद के रहते हुए चित्त शुद्ध हो नही सकता | इस 
दृष्टि से प्रमाद का सांघक के जीवन में कोई स्थान ही नही है । 
सदेह प्राणी को स्वभाव से ही अप्रिय हैं और निस्सन्देहता 
स्वभाव से ही प्रिय हैं, कारण कि निस्सन्देहता जीवन से अभिन्न 
हो जाती हैँ और सन्देह सदेव भेद उत्पन्न करता है। इस दृष्टि से 
निस्सन्देहता प्राप्त करना परम अनिवार्य है। पर वह तभी सम्भव 
हैं जब साधक मे सन्देह की वेदना जाग्ृत हो जाय, अर्थात्‌ 
निस्सन्देहता के बिना किसी भी प्रकार चेन से न रह सके जैसे 
यदि किसी को तीत्र प्यास लगी हो और मधुर- शीतल जल उसके 
हाथ में हो, उस समय उससे कोई पूछे कि तुम पहले जल पीना 
चाहते हो अथवा निस्सन्देह होना चाहते हो और वह यह कहे कि 
मैं जल पीने से पूर्व निस्सन्देह होना चाहता हूँ,तो ऐसी वस्तुस्थिति 
मे निस्सन्देहता अवश्य प्राप्त होती है, कारण कि निस्सन्देहता की 
जिज्ञासा जिस काल मे सभी कामनाओ को खाकर सबल तथा 
स्थायी हो जाती है, उसी काल में निस्सन्देहता स्वत आ जाती 
हैँ । यह नियम हैँ कि कामनाओ की निवृत्तिमे जिज्ञासा की पूर्ति 
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निछित्त है। जिज्ञासा-पूर्ति के लिये किसी वस्तु आदि की अपेक्षा 
नही है, केवल जिज्ञासा की पूर्ण जाग्रृति होनी चाहिये, जो सन्देह 
की वेदना से उदित होती है । इस दृष्टि से सन्देह का सहन 
करना ही निस्सन्देहता से विमुख होना है । 

अब यह विचार करना है कि सन्देह रहते हुए साधक 
उसे सहन क्यो करता रहता है, जब कि निस्सन्देहता उसकी 
वास्तविक आवद्यकता है ”? इन्द्रिय-ज्ञान को ही, जो वास्तव मे 
परिवतंनशील है, नित्य ज्ञान मान लेने पर सन्देह की वेदना 
उदित्त नही होती । इसी कारण साधक सन्देह सहन कर लेता है। 
प्रन्तु जब वह बुद्धि-ज्ञान से इन्द्रिय-ज्ञान पर विजयी होता है, 
तब सन्देह की वेदना तीत्र हो जाती है। यह नियम है कि समस्त 
कामनाए इन्द्रिय-ज्ञान से ही जीवन पाती है । ज्यो-ज्यो इन्द्रिय- 
ज्ञान का प्रभाव सिटता जाता है, त्यो-त्यो कामनाएं मिटती 
जाती हैं। जिस काल से वुद्धि-जन्य ज्ञान इन्द्रिय-जन्य ज्ञान के 
प्रभाव को खा लेता है, उसी काल मे समस्त कामनाए मिट जाती 
है, जिनके मिटते ही निस्सन्देहता अपने आप आ जाती है | यदि 
इन्द्रिय-ज्ञान का उपयोग सेवा मे किया जाय, पर उस ज्ञान का 
प्रभाव चित्त मे अकित न हो, तो बडी ही सुगमता पूर्वक चित्त शुद्ध 
हो जाता है । इस दृष्टि से निस्सन्देहता भी वर्तमान जीवन की 
ही वस्तु है । अत जब तक निस्सन्‍्देहता प्राप्त न हो, तब तक 
किसी दूसरे कार्य मे प्रवृत्ति ही नही होनी चाहिये, क्योकि सन्देह- 
युक्त दशा मे जो प्रवृत्ति होगी, उससे चित्त अशुद्ध ही होगा । 

जिस प्रकार प्राणी को विश्वाम तथा निस्सन्देहता प्रिय है, 
उसी प्रकार प्रेम की प्यास भी प्राणी मे स्वाभाविक -है, क्योकि 
प्रेम के बिना नित, नव, अगाध, अनन्त रस की उपलब्धि नहीं 
हो सकती | रस का त्याग किसी को अभीष्ट नही है । अत रस 
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जीवन का आवश्यक अग है। यदि किसी से पूछा जाय कि 
तुम्हे रस-विहीन जीवन चाहिए ? तो वह कहेगा- कदापि नही । 
रस-विहीन जीवन किसी को प्रिय नही । जीवन-रहित रस भी 
अपेक्षित नही है । रस और जीवन में इतनी अभिन्नता है कि 
इन दोनों का विभाजन सभी को असष् है, अर्थात्‌ रस और 
जीवन मे विभाजन हो ही नही सकता । 


जिस प्रकार विश्राम मे निस्सन्देहता की सामर्थ्य विद्यमान 
है, उसी प्रकार निस्सन्देहता मे प्रेम की सामर्थ्य विद्यमान है। 
जब जीवन मे विश्राम आ जाता है, तब निस्सन्देहता भी आ 
जाती है, एव जब निस्सन्देहता आती है, तब प्रेम का भी 
प्रादुर्भाव स्वत हो जाता है। निस्सन्देहता मे अभिन्नता, अभिन्नता 
में आत्मीयता और आत्मीयता मे प्रेम स्वत विद्यमान है । इस 
दृष्टि से विश्ञाम, निस्सन्देहता और प्रेम इन तीनो मे अभिन्नता 
है । विश्राम सामथ्ये का प्रतीक है, निस्सन्देहता जीवन की 
प्रतीक है और प्रेम रस का प्रतीक है । सामथ्ये, जीवन और रस, 
ये तीनो ही सभी को स्वभाव से अभीष्ट है, अथवा यो कहो कि 
ये तीनो किसी एक ही मे है और वही वास्तविक जीवन है, 
जिसकी उपलब्धि चित्त-शुद्धि मे ही निहित है । 
प्रत्येक साधक के मन में यह अविचल विश्वास रहना 
चाहिए कि विश्वाम, निस्सन्देहता तथा प्रेम की प्राप्ति हो सकती है। 
पर ऐसा विश्वास तभी सम्भव होगा जब साधक प्राप्त वस्तु,योग्यता 
एवं परिस्थिति मे सन्‍्तोष न करे और न उनका दुरुपयोग ही 
करे। प्राप्त वस्तु आदि का सदुपयोग वस्तुओ से अतीत के जीवन से 
सम्बन्ध जोडने से समर्थ है, जिसकी प्राप्ति विश्वाम, निस्‍्सन्देहता 
ओर प्रेम से ही सम्भव है । इतना ही नही, जीवन मे ही निस्स- 
देहता, विश्राम तथा प्रेम निहित है । जीवन उसे ही कहते है जो 
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अपने ही मे हो, जिससे वियोग किसी प्रकार न हो सके । तो 
फिर निस्सन्देहता, विश्राम, प्रेम आदि से दूरी,कंसी, भेद कसा? 
जो अपने हो मे है वह अपने ही ज्ञान से प्राप्त हो सकता है। 
उसके लिए किसी 'परज्ञान' की अपेक्षा नही है। 'परज्ञान! का 
आश्रय तो सन्देह ही उत्पन्न करता है। ऐसा कोईसन्देह है ही 
नही, जिसकी उत्पत्ति इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि-ज्ञान से न हो । 
»इन दोनो के ज्ञान से अतीत जो ज्ञान है, उसमे सन्देह नही है 
और उसी मे जीवन है, सौन्दर्य है। जिसे अपने ही सौन्दर्य तथा 
जीवन मे प्रेम हो जाता है, वह सभी बन्धनो से रहित्त हो, अपने 
ही मे सब कुछ पाकर क्ृत-कत्य हो जाता है। पर यह तभी 
सम्भव होता है जब साधक 'परज्ञान' का आश्रय त्याग 'निज- 
ज्ञान द्वारा चित्त शुद्ध कर लेता है। अत चित्त-शुद्धि के लिए 
साधक को वतंमान मे हो प्रयत्नशील होता चाहिए । चित्त की 
शुद्धि मे ही चिर-शान्ति, अर्थात्‌ विश्ञाम तथा जीवन एव प्रेम 
निहित है । 
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् 


अस्वाभाविकता का त्याग 


चित्त की मशुद्धि हमारी अपनी बनाई हुई वस्तु है। इसी 
कारण शुद्ध करने का दायित्त्व अपने ही पर है | न होने वाले कार्यों का 
चिन्तन और होने वाले कार्यों को पूरा न करना ही चित्त की बशुद्धि मे 
हेतु है । 


 अभावो का अभाव करने के लिये यह आवश्यक है कि वर्तमात 
कार्य को सुन्दरतापूर्वक किया जाय, कार्य के अन्त में किसी भी कार्य का 
चिन्तन न किया जाय गौर किये हुए कार्य के द्वारा किसी फल की 
आशा न की जाय । 


जो अप्राप्त है उसकी चाह से रहित होना है, जो जानते है उसी 
का आदर करना है और जो कर सकते हैं उसी को कर डालना है । 


कामना-पूर्ति का महत्त्व जव तक रहता है तब तक अस्वामा- 
विकता में स्वाभाविकता और स्वाभाविकता में अस्वाभाविकता प्रतीत 
होती है । मत कामनापूरति का कोई महत्त्व नही है | यह जान लेने पर , 
कामना निवृत्ति की सामथ्यं स्वत ही भा जाती है, जिसके जाते ही जो 
स्वामाविक है वह जीवन हो जाता है और जो अस्वाभाविक है उसकी 
स्वत निवृत्ति हो जाती है | अस्वाभाविकता मिटते ही चित्त स्वत शुद्ध 
हो जाता है। ] 
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सेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


चित्त की अशुद्धि हमारी अपनी बनाई हुईं वस्तु है, वह्‌ 
किसी और की देन नही है और न प्राकृतिक विधान से उत्पन्न 
हुई है । इसी कारण चित्त शुद्ध करने का दायित्व अपने ही पर 
है । चित्त कब से अछशुद्ध हुआ है, इसका ज्ञान भले ही न हो, 
प्र चित्त की अशुद्धि का कारण क्या. है, इसका ज्ञान अवश्य है । 
यदि ऐसा न होता तो चित्तशुद्धि का प्रश्न ही उत्पन्न न होता । 
न होने वाले कार्यों को करने की सोचना और होने वाले कार्यों 
को चित्त मे जमा रखना ही चित्त की अशद्धि मे हेतु है । 

अब विचार यह करना है किन होने वाले कार्य का 
चिन्तन हम क्यो करते है और होने वाले कार्यों को क्यो नही कर 
डालते । जब साधक अपनी वस्तु स्थिति से अपने को छिपाने 
लगता है तब उसके मस्तिष्क मे न होने वाले कार्य उत्पन्न होते 
है। पर वह उन्हे कार्यान्वित कर ही नहीं सकता। उसका 
परिणाम यह होता है कि जो सामथ्थ्य, योग्यता, परिस्थिति उसे 
वर्तेमान कार्य करने के लिए मिली थी, उसका व्यर्थ ही ह्वास हो 
जाता है, जिससे जो कर सकता था वह तो कर नही पाता और 
जो नही कर सकता है उसके चिस्तन मे आबद्ध हो जाता है। इस 
स्थिति मे चित्त उत्तरोत्तर अशुद्ध ही होता जाता है। साधक को 
बडी ही सावधानी पूर्वक शी प्रातिशी प्र इस दशा से अपने को मुक्त 
करना चाहिए । वह ॒ तभी सम्भव होगा जब वतंमान कार्य को 
सबसे अधिक महत्व दिया जाय और जो नही कर सकता है 
उसकी लेश-मात्र भी चिन्ता न की जाय | इतना ही नही, चाहे 
जितना भी सुन्दर सकल्प क्यो न हो, यदि उसकी पूर्ति सम्भव 
नही है तो उसे अनावश्यक जानकर अवश्य त्याग देना चाहिये । 
न होने वाले कार्यों के त्याग से होने वाले कार्यो के करने की 
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सामर्थ्य स्वत आ जायेगी और उन कार्यों के हो जाने पर स्वत 
विश्राम मिल जायगा, जो आवश्यक शक्ति प्रदान करने में 
समर्थ है । 

अप्राप्त वस्तु, व्यक्ति आदि का चिन्तन सदा के लिये निकाल 
देना चाहिये। उसकी प्राप्ति तो हो ही नही सकती, क्योकि वस्तु, 
व्यक्ति की प्राप्ति चिन्तन-साध्य नही है, अपितु कर्म-साध्य है । 
यह नियम है कि जो कर्म-साध्य है, उसकी प्राप्ति भविष्य मे 
होती हैं । पर उससे नित्य सम्बन्ध कभी भी सम्भव नही है। इस 
दृष्टि से वस्तु, व्यक्ति आदि प्राप्त करने योग्य नही हैं, प्रत्युत वस्तुओ 
का सदुपयोग और व्यक्तियो की सेवा वर्तमाव परिस्थिति के अनु- 
सार करना अभीष्ट है। वस्तु, व्यक्ति आदि के व्यर्थ चिन्तन ने 
ही लालसा तथा जिज्ञासा को जागृत नही होने दिया । उसका 
परिणाम यह हुआ कि जिसकी प्राप्ति चिन्तन-साध्य थी, उससे 
भी वचित रहे और शक्तिहीन होने के कारण जो कर्म-साध्य था, 
उससे भी निराश होना पडा, अर्थात्‌ प्राणी अनेक प्रकार के 
अभावों में आबद्ध हो गया । 


अभावो का अभाव करने के लिए यह आवश्यक है कि 
वत्तेमान कार्य को सुन्दरतापूर्वंक किया जाय और कार्य के अन्त 
में किसी भी कार्य का चिन्तन न किया जाय और किए हुए कार्य 
के द्वारा किसी फल की आशा न की जाय, अपितु करने की रुचि 
का अन्त करने के लिए ही सर्वहितकारी कार्यो को परिस्थिति के 
अनुसार कर डालना चाहिए। ऐसा करते ही जिज्ञासा की जागृति 
तथा विरह का प्रादुर्भाव स्‍्वय होगा। जिज्ञासा तथा विरह 
अभ्यास नही है, अपितु स्वत्त होने वाला चिन्तन है। वह ज्यो- 
ज्यों सबल तथा स्थायी होता जाता है, त्यो-त्यो चित्त के सभी 
दोष स्वत मिटते जाते है।' जिस काल मे चित्त सर्वाश मे शुद्ध हो 
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जाता ह,उसी काल मे जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति अपने 
आप हो जाती है । 

जिज्ञासा-पूर्ति तथा प्रेम-प्राप्ति मे पराधीनता नही है और 
वस्तु, व्यक्ति आदि की प्राप्ति में स्वाधीनता नही है । जिसकी 
प्राप्ति मे स्वाधीनता है उसके लिए पराधीन हो जाना और जिसकी 
प्राप्ति मे पराधीनता हैँ उसके लिए अपने को स्वाधीन मानना चित्त 
की अशुद्धि है । परिस्थितियों की प्रतिकूलता का भय, न जानने 
का दोष और कर्तंव्य-पालन मे असमर्थता स्वीकार करना 
अस्वाभाविकता है,कारण कि प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। 
उसके सदुपयोग मे ही सभी का हित है। तो फिर किसी भी 
परिस्थिति से भयभीत क्यो होना ?जो जानते हैं उसी से निस्सदेहता 
तथा वास्तविकता का अनुभव हो सकता है, फिर न जानने क़ा 
दोष क्यो स्वीकार करना ? जो कर सकते है वही करना है, तो 
फिर कत्तंब्य-पालन मे असमर्थता कैसी ? 


जो अप्राप्त है उसकी चाह से रहित होना है, जो जानते हैं 
उसी का आदर करेना है और जो कर सकते हैं उसी को कर 
डालना है। अप्राप्त की चाह से रहित होते ही योग स्वत सिद्ध 
होगा । जो जानते है उसका आदर करते ही स्वत्त बोध होगा । 
जो कर सकते हैं उसके करते ही स्वत सुन्दर परिस्थिति प्राप्त 
होगी । चित्त की अशुद्धि ने ही जिज्ञासु को तत्त्व-ज्ञान नही होने 
दिया और चित्त की अशुद्धि ने ही प्रेमी को प्रेमास्पद से नही मिलने 
दिया । जिससे आत्मीयता है भला उसकी विस्मृति हो सकती 
है ? कदापि नही । जिसको विना जाने हम किसी प्रकार रह ही 
नही सकते,क्या उससे भेद तथा दूरी रह सकती है ? कदापि नही । 
प्राकृतिक नियम के अनुसार जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति 
स्वाभाविक हे और वर्तमान जीवन की वस्तु है । 
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जिसे नहीं जानते हैं उसके भूलने को भूल नही कहते | भूल 
उसी के सम्बन्ध मे कही जाती है, जिसको जानते तो हैं, पर भूल 
गये | यदि साधक यह विचार करने लगे कि मैं क्‍या जानता हूँ, 
तो भूल स्वत मिट जाती है और वडी ही सुगमता-पूर्वक निस्स- 
न्देहता प्राप्त होती है | प्राकृतिक नियम के अनुसार प्राणी जो कर 


सकता है,यदि उसे कर डाले,तो विद्यमान राग को निवृत्ति अवश्य 
हो जाती है, जिसके होते ही कार्य के अन्त में स्वत विश्वाम 
मिलता है, जिससे नित्ययोग की प्राप्ति होती है। यदि कार्य के 
अन्त में विश्वाम नही मिलता, तो समझना चाहिए कि कार्य करने 
में कोई असावधानी अवश्य हुई है,नही तो विश्वाम का प्राप्त होना 
स्वाभाविक है । साधक को परिस्थिति के अनुसार कार्य करने मे 
स्वावीनता है,पर उसके फल पर दृष्टि रखना अथवा अपविनत्र भाव 
से करता अथवा कार्य करने मे अपनी पूरी भक्ति न लगाना, ये 
कत्तंव्य-पालन मे दोप है । इन दोषो के होने के कारण ही कार्य के 
अन्त में विश्राम नही मिलता है। अब कोई यदि यह कहे कि कार्य 
के फल की आज्ञा क्यो नही रखनी चाहिये”जो कुछ किया जाता 
है उसका फल प्राकृतिक नियम के अनुसार समष्टि बक्तियों से 
बनता है । फल कर्ता के अधीन नही है । जो कर्ता के अधीन 
नही हँ,उस पर दृष्टि रखना कर्ता का दोप है, जैसे खेत मे दाना 
वोने का कृपक का अधिकार है,पर वह दाना प्राकृतिक नियमों के 
अनुरूप ही उग्रेगा और फल देगा। काई भी कृपक नतों प्राकृतिक 
खेत को ही उत्पन्न कर सकता हैँ और न ढाने को ही वना सकता 
हैं । प्राकृतिक पदार्थों के उपयोग से ही प्राणी का अधिकार हैं, 
परन्तु उपयोग का फल प्राकृतिक नियम से होता है, मनमाने ढग 
से नही । इस हृष्टि से कर्तव्य-पालन-मात्र मे ही अपना अधिकार 
मानना चाहिये और फल पर हृष्टि नही रखनी चाहिये । इतना 
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ही नही, प्राकृतिक नियम के अनुसार जो भी फल प्राप्त हो, उसे 
भी दूसरो की सेवा मे ही लगाते रहना चाहिये । सेवा करने-मात्र 
को ही अपना कतंव्य समझना चाहिये। इस प्रकार वर्तमान 
कार्य करने से कार्य के अन्त मे साधक को विश्राम अवदय मिलेगा। 
विश्वाम के.न मिलने मे कर्ता का अपना ही कोई दोष है, और 
कुछ नही । 
इन्द्रियो के ज्ञान से जो कुछ जानने में आता है उस पर 
विश्वास,करना,अथवा उससे ममता करना चित्त को अशुद्ध करना 
है । विद्वास केवल उसी पर करना है जिसे इन्द्रिय,बुद्धि आदि से 
नही जानते हो । इन्द्रियो के ज्ञान से जिन वस्तुओ को जानते हो 
उनका सदुपयोग और जिन व्यक्तियो को जानते हो उन्ककी सेवा 
करना चित्तशुद्धि का साधन है । पर उनमे आसक्त होना अथवा 
उनसे ममता करना केवल लोभ-मोह मे आबद्ध होना है, जो चित्त 
की अशुद्धि है । प्राकृतिक नियम के अनुसार लोभ से दरिद्रता 
और मोह से जडता उत्पन्न होती है जो चित्त को अजुद्ध कर देती 
है । यदि निर्लोभता पूर्वक, विधिवत्‌ वस्तुओ का उपयोग किया 
जाय और निर्मोहता पूर्वक व्यक्तियो की सेवा की जाय, तो न तो 
उन पर विश्वास होता है,न सम्बन्ध रहता है और न चित्त जशुद्ध 
होता है । 
वस्तु, व्यक्ति का विश्वास गलते ही उस अनन्त पर स्वत 
विश्वास हो जाता है जिसको किसी ने इन्द्रिय, बुद्धि आदि के 
ज्ञान से नही जाना । यह नियम है कि जिस पर विश्वास हो 
जाता है उससे नित्य सम्बन्ध तथा आत्मीयता स्वत्त होने लगती 
है, जिसके होते ही विश्वासपात्र की मधुर स्मृति अपने आप आने 
लगती है और उस समय तक उत्तरोत्तर बढती ही रहती है जब 
तक विश्वासी स्वय प्रीति होकर अपने विश्वासपात्र के प्रेम को 
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पा नही लेता । इस दृष्टि से विरह की जागृति भी स्वाभाविक है। 
उससे किसी प्रकार की अस्वाभाविकता नही है। पर आाश्चय की 
बात तो यह है कि जो विरह स्वाभाविक है उसे हम अभ्यास द्वारा 
प्राप्त करने का प्रयास करते है । उसका परिणाम यह होता है कि 
इन्द्रिय, मन, वृद्धि आदि द्वारा किया हुआ अभ्यास जब गिधिल 
होता है तब प्रिय-चिन्तन मिट जाता है और वस्तु आदि का 
चिन्तन होने लगता है ।विरह की उत्पत्ति इन्द्रिय, मन,बुद्धि आदि 
के स्वभाव को प्रीति मे बदल देती है । अत' उसे मन लगाना नही 
पडता, स्वत मन लग जाता है, और प्रिय से जो भिन्न है, 
उससे मन हटाना नही पडता,स्वत हट जाता है। मन को लगाने- 
हटाने का रोग तभी तक रहता है जब तक जीवन में अस्वाभावि- 
कता है, जो चित्त की अशुद्धि से उत्पन्न हुई है । कतंव्य-पालन में 
हो शरीर, इन्द्रिय, मन, वुद्धि आदि वस्तुओ से सम्बन्ध होता है । 
कर्तव्य की पूर्ति होते ही सभी वस्तुओ से, जो हमे अत्यन्त निकट 
भासती हैं, सम्बन्ध स्वत टूट जाता है। यदि हमारा गरीर आदि 
वस्तुओ से सवन्ध-विच्छेद नही हुआ, तो समझना चाहिये कि 
जो वस्तुएं हमे कर्तव्य-पालन केलिए मिली थी उनके द्वारा कतेव्य- 
पालन नही किया । देखने, सुनने, समझने, करने आदि के लिये 
ही शरीर आदि वस्तुएँ मिली है । जो करना है उसके कर डालने 
पर, जो समझना है उसके समझ 'लेने पर सभी वस्तुओ से 
असगता हो जाती है। यह सेव ध्यान रहे कि वह कभी भी नही 
करना है जिसे कर नही सकते और उसे देखना, समझना नही है 
जिसे समझ नही सकते । यदि इसी वात को एक ही बात मे कहा 
जाय तो यह कह देना चाहिये कि कामना-पूर्ति-काल मे ही शरीर 
आदि वस्तुओ से सम्बन्ध होता है। कामना-निद्ृत्ति का महत्त्व 
बढ जाने पर सभी वस्तुओ से स्वत सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, 
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जिसके होते ही जिस पर विश्वास किया था उससे नित्य सम्बन्ध 
हो जाता है। इस दृष्टि से कर्तव्य-पालन, नित्य-योग, मघुर- 
स्मृति तथा निस्सन्देहता, ये सभी चित्त शुद्धि होने पर स्वाभाविक 
रूप से प्राप्त होते है । इनकी प्राप्ति मे लेश मात्र सी अस्वासा- 
विकता नही है । है 


प्राप्त परिस्थिति के अनुसार कतंव्य-परायण न होना, जो 
सभी वस्तुओ से अतीत है उसमे विश्वास न होना और जाने हुए 
का आदर न करना, ये तीनो ही वाते अस्वाभाविक है और इस 
अस्वाभाविकता को अपना लेने से ही चित्त बशुद्ध हुआ है। अत' 
चित्त शुद्धि के लिये अस्वाभाविकता का त्याग और स्वाभ्ाविकता 
को अपना लेना अनिवार्य है। पर यह बडी ही सावधानी से सम- 
झना चाहिये कि कामना-पूर्ति का महत्त्व जब तक रहता है, तब 
तक अस्वाभाविकता मे स्वाभाविकता और स्वाभाविकता में 
अस्वाभाविकता प्रतीत होती है। सभी कामनाएँ कभी किसी की 
पूरी नही होती और कुछ कामनाएँ सभी की पूरी होती हैं। जो 
कामनाएँ पूरी हो ही नही सकती उनको चित्त मे जकित रखना 
कुछ अर्थ नहीं रखता, और जो कामनाएँ स्वत॒ पूरी हो ही 
जायगी, उनकी पूत्ति के सुख भे आबद्ध होना भी कुछ अर्थ नही 
रखता । अत कामना-्यूति का कोई महत्त्व नही है। यह जान 
लेने पर कामना-निवृत्ति की सामथ्ये स्वत्त आ जाती है जिसके 
आते ही, जो स्वाभाविक है वह जीवन हो जाता हैं और जो 
अस्वाभाविक हैँ उसकी स्वत निवृत्ति हो जाती है । अस्घाभा- 
विकता मिदते ही चित्त स्वत शुद्ध होता है । 
८-४-५६ 
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[ चित्त की अगृद्धि का ज्ञान जिस ज्ञान से होता है, उसी ज्ञान 
में चित्त की शुद्धि का साधन भी विद्यमान हैं । 

चित्त गुद्धि के अभिलापी सावक के लिये यह अनिवार्य है कि 
अपने चित्त की वास्तविक वस्तु-स्थिति को सरलतापूवंक प्रकट कर डाले, 
इससे अशुद्धि निर्जीव हो जाती है । 

जिनसे ममता नहों है, उनका सुधार दुलार तथा प्यार पूर्वक ही 
सम्नव है। जिनसे ममता है, उनका सुधार मोह-रहित होने से सम्मव 
है और अपने चित्त का सुवार अपने प्रति कठोर न्याय तथा असहयोग 
से ही सम्मव है, दुलार तथा प्यार से नही | अत दूसरो के समान अपने 
प्रति न्‍्याय गौर अपने समान दूसरो के प्रति प्यार करने से ही चित्त 
शुद्ध हो सकता है। | 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 

चित्त की अबुद्धि का ज्ञान जिस ज्ञान से होता है उसी ज्ञान 
में चित्त की शुद्धि का साधन भी विद्यमान है परन्तु जब साधक 
अपने उस ज्ञान का आदर नही करता जिससे उसने अशुद्धि को 
जाना था तब अशुद्धि मिटाने के लिये वह अनेक वाह्म, अस्वाभा- 
विक उपचारों का अनुसरण करता है,परन्तु चित्त शुद्ध नही होता 
क्योकि अस्वाभाविकता से ही तो चित्त अशुद्ध हुआ है । जिससे 
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चित्त अशुद्ध हुआ है, उससे भला शुद्ध कैसे हो सकता है ? कदापि 
नही हो सकता इस दृष्टि से चित्तशुद्धि के लिए हमे स्वाभाविक 
साधना को ही अपनाना होगा | उसके लिए साधक को सर्व-प्रथम 
उस ज्ञान का आदर करना होगा जिस ज्ञान से उसने चित्त की 
अशुद्धि को जाता है। 

जा 


अशुद्धि का ज्ञान उसके परिणाम को और शुद्धि की महिमा 
को प्रकाशित करता है । ज्यो-ज्यो अश्‌ द्वि के परिणाम का बोध 
होता जाता है,त्यो-त्यो अशुद्धि-जनित सुख-भोग की आसक्ति स्वत्त 
मिटती जाती है, जिसके मिटते ही अशुद्धि की पुनरावृत्ति नही 
होती, जिसके न होने से अशुद्धि सदा के लिए निमृल हो जाती 
है । चित्तशुद्धि की साधना मे जो अस्वाभाविकता तथा परिश्रम 
प्रतीत होता है उसका एक-मात्र कारण यह है कि जिस अशुद्धि 
को विवेकपूर्वक मिटाना चाहिए, उसे हम बलपूर्वक मिटाते हैं। 
अविवेक-जन्य अशुद्धि बलपूर्वेक दबाई जा सकती है, मिटाई नही 
जा सकती । इस दृष्टि से चित्तशुद्धि की साधना विवेकयुक्त होना 
चाहिए, तभी सफलता हो सकती है । 


चित्तशुद्धि के साधक के लिए यह अनिवार्य है कि अपने 
चित्त की वास्तविक वस्तुस्थिति को सरलतापूर्वक प्रकट कर डाले, 
इससे अशूद्धि निर्जीव हो जाती है। सरलता के बिना चित्त की 
वास्तविकता का निरीक्षण ही नही हो सकता । उसके हुए बिना 
मशुद्धि मिट नही सकती । अत सरलतापूर्वक चित्त की वस्त्स्थिति 
जानने तथा प्रकट करने का प्रयत्न करना चाहिए । वह तभी 
सम्भव होगा जब हम जैसे अपनी दृष्टि मे हैं, वैसे ही दूसरो की 
दृष्टि मे भी रहने को आश्ञा करे, क्त्रिमता-पूर्वक अपना प्रकाशन 
नकर। अक्नत्रिमता आते ही चित्त की दबी हुई अशुद्धि का ज्ञान 
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भी हो जाता है और उसको प्रकट करने का साहस भी आ जाता 
है। यह नियम है कि अशुद्धि को अशुद्धि जान लेने पर ही अशुद्धि 
निर्जीव हो जाती है और उसका प्रकाशन हो जाने पर तो उसकी 
पुनरावृत्ति होती ही नही है । इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि को 
जानकर उसका प्रकाशन अनिवार्य है । पर साधक को इस बात का 
ध्यान रहे कि उसे जिस अशथुद्धि का ज्ञान हुआ है,वह अजुद्धि भूत- 
काल की है। उसको न दुहराने का ब्रत लेना है,किन्तु भूत-काल की 
अजुद्धि के आधार पर चित्तको वर्तमान मे अशुद्ध नही मानना है। 
यह नियम है कि वर्तमान की शुद्धि भविष्य मे कभी अशुद्धि मे परि- 
वर्जित नही होती, अथवा यो कहो कि भूतकाल की अशुद्धि का 
त्याग वर्तमान मे हो सकता है, परन्तु वर्तमान की शुद्धि भविष्य 
मे मिट नही सकती है । 

चित्त की अश द्वि की दवानेकी प्रवृत्ति जीवन मे क्यो जाती 
है ” इस भय से कि उसके प्रकाशन में हमारी निन्‍दा होगी, तिर- 
स्कार होगा, हमे कोई अपनाएगा नही । परन्तु जिस प्रकार दत्रा 
हुआ बीज वृक्ष होकर एक से अनेक हो जाता है, उसी प्रकार दवी 
हुईं अजद्धि उत्तरोत्तर वृद्धि को ही प्राप्त होती है। जिस भय से 
आज हम उसे दवाते हैं वह भय अवश्य आ जाएगा, क्योकि' भय 
का बीज जब तक विद्यमान है तव तक हम अभय हो ही नही 
सकते । तो फिर उसे दवाने से क्या लाभ ? अर्थात्‌ कुछ नही इस 
दृष्टि से अभय होने के लिए यह अनिवार्य है कि चित्त में जो बीज- 
रूप से अशृद्धि विद्यमान है उसको शीघ्रातिशी क्र मिटा दिया जाय 
ओर उसका प्रकाशन उन लोगो के सामने कर दिया जाय जो 
अशुद्धि के प्रकाशन का महत्व जानते हो और जो सव प्रकार से 
अपने हित-चिन्तक हो, जैसे सद॒गुरु, मन्मित्र, मात-पिता आदि, 
अथवा उन लोगो से कह दिया जाय जो हमारे दुख से दुखी हो 
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और हमारी उन्नति को देखकर जिनमें ईर्ष्या न हो, अपितु जो 
उसमे हषित हो । 
साधक को अपना चित्र निज ज्ञान से देखना चाहिए। यदि 
अपना चित्र अपनी दृष्टि में सुन्दर हो और समाज की दृष्टि उसके 
विरुद्ध हो,तो लेशमात्र भी भयभीत नही होना चाहिए। कारण कि 
ज्ञान का आदर जिन्‍्होने किया,उन्ही के द्वारा समाज मे क्राति हुई, 
अर्थात्‌ विरोधी समाज भी उनका अनुसरण करने लगता है जो 
. निज ज्ञान का आदर करते है ( निज-ज्ञान का अथ इन्द्रिय-ज्ञान 
नही, अपितु प्राप्त विवेक लेना चाहिए )। उसी निजज्ज्ञान के 
प्रकाश से साधक को अपने चित्त की दशा को देखना चाहिए । यदि 
उसमे किसी अश द्धि का दश न हो, तो उसे शीघ्र ही मिटा देना 
चाहिए । जब तक न मिटे तब तक चित्त से असहयोग कर लेना 
चाहिए, अर्थात्‌ चित्त की ममता से रहित हो जाना चाहिए। पर 
इस बात का ध्यान रहे कि असहयोग क्रोध नही है,प्रस्युत सम्बन्ध- 
विच्छेद के द्वारा चित्त का सुधार है। क्रोध न अपने प्रति हितकर 
सिद्ध होता है और न दूसरो के प्रति, कारण कि क्रोध से विस्मृति 
उत्पन्न होती है जो कर्त्तव्य से च्युत कर देती है । सम्बन्ध-विच्छेद 
से ममता का नाश होता है,जिससे राग की निवृत्ति होती है,जिसके 
होते ही चित्त शुद्धि हो जाता है । इस दृष्टि से सम्बन्ध-विच्छेद 
करने से किसी का अहित नही होता । 
प्राणी अपना सुधार दुलार तथा प्यारपुवंक, जिनसे ममता 
होती है उनका सुधार क्षुब्ध होकर और जिनसे ममता नही है , 
उनका सुधार उपेक्षा भाव से करने की सोचता है। पर ऐसा करने 
से सुधार होता नही । जिनसे ममता नही है उनका सुधार दुलार 
तथा प्यारपूर्वक ही सम्भव है, उपेक्षा द्वारा नही । जिनसे ममता 
है उनका सुधार मोह-रहित होने से सम्भव है, क्षुमित होने से मही 
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और अपने चित्त का सुधार अपने प्रति कठोर न्याय तथा असहयोग 
से ही सम्भव है, दुलार तथा प्यार से नही । अत दूसरो के समान 
अपने प्रति न्याय और अपने समान दूसरो के प्रति प्यार करने से 
ही चित्त शुद्ध हो सकता है, कारण कि यदि दूसरो के प्रति क्षमा 
तथा प्रेम का व्यवहार न किया, तो उनसे भेद वना रहेगा, जिससे 
न तो उनका ही हित होगा और न अपना ही चित्त श॒ द्ध होगा । 
जिस प्रवृत्ति से दूसरों का हित होता है उसी से अपना चित्तशुद्ध 
होता है । जिनसे ममता नही है, उनसे भेद है । भेद को जीवित 
रखने से भी चित्त अश द्ध होता है। और जिनसे ममता है उनसे 
किसी न किसी प्रकार की आसक्ति से भी चित्त अशुद्ध होता है। 
अत जिनसे भेद है उनसे एकता करने के लिए उनके प्रति क्षमा- 
शीलता का प्रयोग करना पड़ेगा और जिनसे आसक्ति है उनके 
प्रति निर्मोहता तथा असहयोग का प्रयोग करना पड़ेगा,तभी चित्त 
क्षोभरहित हो सकता है | यह नियम है कि क्षोभ-रहित होते ही 
आवश्यक सामथ्थ्यं स्वत आ जाती है जिसका सदुपयोग करते ही 
साधक का चित्त शुद्ध हो जाता है। अपने प्रति क्षमाशीलता का 
प्रयोग उसका दुरुपयोग है और दूसरो के प्रति न्याय तथा उपेक्षा 
का प्रयोग उनका दुरुपयोग है। दिव्य-गुणो का उपयोग यथास्थान 
न करने से कोई लाभ नही होता, अपितु हानि ही होती है । इस 
दृष्टि से जिनसे ममता नही है उन्ही के प्रति क्षमाशीलता का प्रयोग 
हितकर सिद्ध होता है। मोहयुक्त क्षमा से किसी का भी हित नही 
होता--न अपना और न उसका, जिससे मोह है । अपना हित 
तो अपने प्रति न्याय करने ही मे है और दूसरो का हित क्षमा मे 
निहित है । अत चित्त शुद्ध करने के लिए अपने प्रति न्याय और 
दूसरो के प्रति प्रेम करना ही होगा । 


यह ध्यान रहे कि न्याय वही सार्थक है जो रक्षा मे समर्थ 
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हो । न्याय भी वही कर सकता है जो क्रोध से रहित हो और प्रेम 
वही कर सकता है जो कामसे रहित हो । जिसकी प्रसन्नता दूसरों 
पर निर्भर है वह प्रेम नही कर सकता, और सुख-भोग मे आसक्त 
है वह अपने प्रति न्याय नहीं कर सकता । न्याय करने के लिए 
सुख-भोग की दासता का अन्त करना होगा और प्रेमी होने के 
लिए सुख की आशा से रहित होना होगा | यह नियम है कि जो 
जिससे सुख की आशा करता है उससे प्रेम नही कर सकता, 
और न्याय तथा प्रेम के बिना चित्त शुद्ध नही हो सकता । इस 
दृष्टि से प्राप्त सुख की आसक्ति से रहित ओर अप्राप्त सुख की 
आशा से रहित होने मे ही चित्त की शुद्धि निहित है । 
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[ चित्त शुद्धि जीवन का आवश्यक अग है । प्रत्येक परिस्थिति मे 
चित्तशुद्धि भपेक्षित है । यह नियम है कि जिसकी आवश्यकता मानव को 
सबंत्र, सबंदा है, उसकी पूर्ति अवश्यम्भावी है । अत. चित्तशुद्धि से कभी 
निराश नही होना चाहिए । 

अपने प्रति न्याय किए बिना निर्दोपता की उपलब्धि कभी सम्भव 
नही है । पर वह तभी सम्मव होगा जब हम स्वीकार करें कि क्षमा 
अपने प्रति नही करनी है, दूसरो के प्रति करनी है । 

दोप-जनित सुख के बदले मे उससे कही अधिक दु ख का हर्प- 
पूर्वक अपना लेना न्याय का सर्वेप्रथम गाय है। न्याय दूसरा अजद्भ है 
किए हुए दोष को न दुहराना | यह अग अपने प्रति तभी सम्भव है जब 
न्याय के प्रथम अद्भ को अपना लिया जाय । 

पूर्ण न्याय का प्रयोग हमे अपने मन के साथ ही करना है-जेसे- 
जैसे दूरी वढती जाय वैसे-वैसे न्याय क्षमा के रूप मे वदलता जाना चाहिए। 

वस्तुओं का सद॒पयोग और व्यक्तियो की सेवा के लिए ही जीवन 
मिला है | उनसे सुख की आशा करना अथवा उनसे ममता करना अपनी 
ही भूल है | इस भूल का अन्त करते ही अपने प्रति न्याय तथा दूसरो के 
प्रति क्षमा होने लगती है । 

चित्तशुद्ध होते ही शरीर, मन और बुद्धि आदि सभी शुद्ध हो जाते 
हैं । इस दृष्टि से चित्तशुद्धि मे ही समस्त जीवन की पूर्णता निहित है ।] 


न्याय अपने प्रति तथा क्षमा दूसरी के प्रति श्श 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 

चित्तशुद्धि जीवन का आवश्यक अग है। समस्त समस्याओं 
का हल उसी में निहित है। इतना ही नही, वर्तमान मानव- 
जीवन चित्तशुद्धि के ही लिए मिला है । कारण कि चित्त की 
अशुद्धि अविवेकजन्य है जो प्राप्त विवेक के उपयोग से मिट सकती 
है। विवेक मानवमात्र को स्वभाव से ही प्राप्त है। इस दृष्टि से 
चित्त को शुद्ध करने मे हम सभी स्वाधीन है पराधीनता अप्राप्त 
वस्तु आदि की प्राप्ति मे भले ही' हो, पर, चित्त को शुद्ध करने मे 
किसी प्रकार का पराधीनता नही है। प्रत्येक परिस्थिति मे चित्त 
शुद्धि अपेक्षित है। यह नियम है कि जिसकी आवश्यकता 
मानवमात्र को सर्वत्र, सवंदा है, उसकी पूर्ति अवश्यम्भावी है । 
अत चित्तशुद्धि से कभी निराश नही होना चाहिए। 


अब विचार यह करना हैं कि जिसकी पूत्ति अवश्यम्भावी 
है उसे प्राप्त करने मे हमे असमथ्थता क्यो प्रतीत होती है ” उसका 
एकमात्र कारण यह है कि जब हम विवेक के प्रकाश मे अपने 
में कोई दोष पाते हैं तो अपने प्रति वह न्याय नही करते जो उसी 
दोष मे दूसरो के प्रति करते है । उसका परिणाम यह होता है कि 
वह दोष हृढतापूर्वक चित्त मे अकित हो जाता है । अपने प्रति 
न्याय किए बिना निर्दोषता की उपलब्धि कभी सम्भव नही है । 
अपने प्रति न्याय करने मे कठिनाई क्या है” यदि इस पर विचार 
किया जाय, तो ऐसा प्रतीत होता है कि दोषजनित सुख के बदले 
मे उससे कही अधिक दु ख का हर्ष पूर्बक अपना लेना न्याय का 
सर्वप्रथम अग है। न्याय के इसी प्रथम अग का उपयोग हम दूसरो 
पर तो बडे ही सहज भाव से करने लगते है, पर अपने प्रति सुख 
के स्थान पर दुख के अपनाने मे भयभीत होते है । इस कारण 
अपना दोष जान लेने पर भी अपनेको क्षमा करने की बात सोचते हैं 
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उसका परिणाम यह होता है कि जो क्षमा दूसरो के प्रति करते 
की थी, जिससे पारस्परिक एकता प्राप्त होती, वह अपने प्रति 
करने से अपने व्यक्तित्व का मोह और हृढ हो जाता है, जी दोपों 
का मूल है। अपने प्रति किया हुआ मोह अनेक अशुद्धियाँ उत्पन्न 
करता है । इसी कारण अपने प्रति हमे न्याय ही करना चाहिए । 
पर वह तभी सम्भव होगा जब हम यह स्वीकार करे कि क्षमा 
अपने प्रति नही करनी है, दूसरो के प्रति करनी है । 


न्याय का दूसरा अगर है किए हुए दोष को न दुहराना ! 
यह अंग अपने प्रति तभी सम्भव है जव न्याय के प्रथम अग को 
अपना लिया जाय । यह नियम है कि जब दु ख इतना वढ जाता 
है कि सुख का राग मिट जाय, तव दोष न दुहराने की हृढता 
स्वत आ जाती है,कारण कि सुख-लोलुपता से ही दोष मे प्रवृत्ति 
होती है । जब दुख ने उसे खा लिया, तब किया हुआ दोष न 
दुहराना स्वाभाविक हो जाता है, जिसके होते ही निर्दोषता हृढ़ 
हो जाती है, जो न्याय का तीसरा अग है! 


न्याय से कभी अपना अहित नहीं होता, अपितु अपना 
तथा दूसरो का हित ही होता है | इस दृष्टि से त्याय को अपनाने 
में सवंदा उद्यत रहना चाहिए । न्याय से भयभीत होना, भूल है, 
क्योकि उसके बिना भपनाएसुधार ही सम्भवनही है । जब प्राणी 
अपने प्रति स्वयं न्याय करने लगता है,तव वह दूसरो की दृष्टि मे 
अदण्डनीय,मर्थात्‌ क्षमापात्र बन जाता है। जो अपने प्रति न्याय 
नही करता, उसके प्रति दूसरो के मन मे स्वत. क्षोभ तथा क्रीध 
उत्पन्न होता है, उसका परिणाम यह होता है कि प्रकृति के विधान 
मे, उसके प्रति विरोधी सत्ता स्वय उत्पन्न हो जाती है । इतना ही 
नही, जो अपने प्रति न्याय नही करता उसके द्वारा दूसरो के प्रति 
मन्याय स्वत' होने लगता है, जिससे समाज ,में भी उसके प्रति 


न्याय अपने प्रति तथा क्षमा दूसरो के प्रति प्७छ 


विरोघी-सत्ता उत्पन्न हो जाती है। वह विरोध इस सीमा तक 
बढ जाता है कि उस व्यक्ति के न रहने पर भी बह जिस वर्ग का 
था उस वर्ग से, जिस जाति का था उस जाति से और जिस मत, 
सम्प्रदाय आदि को मानता था उन सबसे समाज में एक स्थायी , 
विद्रोह की परम्परा चल जाती है । इस दृष्टि से अपने प्रति न्याय 


न करने से घोर क्षति होती है। अत अपने प्रति न्याय करना 
परम अनिवार्य है 


अपने प्रति आप न्याय करने से समाज मे निन्‍्दा नही होती, 
अपितु आदर ही मिलता है। किन्तु जब दूसरो के द्वारा अपने प्रति 
न्याय होता है तब समाज मे निन्‍दा होती है। इस दृष्टि से भी 
अपने प्रति न्याय करने मे कितना महत्त्व है ? न्याय के इस रहस्य 
कोजो जान लेते है वे हर पूर्वक अपने* प्रति स्याय करने लगते है । 
ख्पने प्रति न्‍्याय का अर्थ अपने पर क्रोधित होना नही है, न 
अपना विनाश करना है और न अपनी क्षत्ति करना है, अपितु 
न्याय का अर्थ है असहयोगपूर्वक अपना सुधार। असहयोग से 
सम्बन्ध-विच्छेद होता है। सम्बन्ध-विच्छेद सै राग-ह ष नहीं 
रहता । राग-रहित होने से सुखासक्ति मिट जाती है और द्वेष- 
रहित होने से क्रोध का नाश हो जाता है। सुखासक्ति मिट जाने 
से दोषों की पुनरावृत्ति नही होती, जिससे निर्दोषता का प्रादुर्भाव 
स्वत हो जाता है और क्रोध-रहित होने से हिसा का भाव मिट 
जाता है, जिससे अपने सुधार पर तो दृष्टि रहती है पर अपने 
विनाश की भावना मिट जाती है+ न्याय का वास्तविक प्रयोग 
अपने हो पर हो सकता है, दूसरो पर नही । न्याय वह तत्त्व है 
जिसमे न हिसा है और न पक्षपात । जिस न्याय मे हिसा और 
पक्षपात की गन्ध हो वह न्याय के स्वरूप मे अन्याय का चित्र है। 
अन्याय का जीवन मे कोई स्थान नही है। जो न्याय को अपना 


भ्र्ध चित्तजुद्धि 


लेता है वह आदरणीय होता है, निन्‍न्दनीय नही । 

पूर्ण न्याय का प्रयोग हमे अपने मन के ही साथ करना है। 
जैसे-जैसे दूरी बढती जाय वैसे-वेसे न्याय क्षमा के रूप में बदलते 
जाना चाहिए | तात्पये यह है कि जिससे जितनी अधिक समीपता 
हो, उसके प्रति उतना ही अधिक न्याय करना चाहिए। ज्यो-ज्यो 
दूरी बढती जाय त्यो-त्यो न्याय क्षमा के रूप मे परिवर्तित होता 
जाना चाहिए । न्याय और क्षमा एक हो घिक्‍के के दो पहलू है। 
जिनसे ममता है, उनके प्रति न्याय करने से जो हित होता है, वही 
हित, जिनसे ममता नही है उनके प्रति क्षमा करने से होता है। 
न्याय और क्षमा के फल मे कोई भेद नही है । 


न्याय और क्षमा के वाह्य रूप मे भले ही भेद हो, परल्तु 
वास्तविकता मे कोई भेद नही है । जब हम अपने प्रति अन्याय 
करने वालो को क्षमा करते है, तव हमारे और उनके वीच मे जो 
दूरी तथा भेद था,वह मिटने लगता है । उसका परिणाम यह होता 
है कि परस्पर मे स्नेह की एकता उत्पन्न हो जाती है, जिससे हमारे 
और उनके बीच परस्पर हिंसा का भाव मिट जाता है, एक दूसरे 
का भला चाहने लगते है और फिर सघर्ष सदा के लिए मिट जाता 
है । इतना ही नही, जब दोपी के दोष को सहन करते हुए उसके 
बदले में उसके प्रति सदभावना तथा सद्व्यवहार किया जाता है, 
तब उसके मनमे स्वत अपनी भूल का पदचात्ताप होने लगता 
है । पशचात्ताप की अग्नि ज्यो-ज्यो प्रज्ज्वलित होतो जाती है, 
त्यो-त्यो उसके जीवन से दोष स्वत भस्मीभ्ृूत्त होते जाते है और 
फिर उसमे निर्दोषता का प्रादुर्भाव स्वत हो जाता है । 


अब विचार यह करना है कि क्षमा का स्वरूप क्‍या है ” 
क्षमा अपने और विपक्षी के बीच में निर्वेरता की स्थापना करती 
है, जिसके होते ही अपनी ओर से बुराई के वदले मे भलाई स्वत 


न्याय अपने प्रति तथा क्षमा दूसरो के प्रति ५६ 


होने लगती है और अपने प्रति होने वाली बुराई की विस्मृति हो 
जाती है। इतना ही नही, क्षमा से पूर्व जो अपने प्रति बुराई 
प्रतीत होती थी, वह भलाई प्रतीत होने लगती है और क्षमाशील 
में स्वत निरभिमानता आने लगती है। वह क्षमा इसलिए नही 
करता कि दूसरा अपराधी है, अपितु अपने ही को अपराधी मान 
कर क्षमा करता है । वह इस रहस्य को जान लेता है कि यदि 
मेरी भूल न होती तो मेरे साथ कोई बुराई कर ही नही सकता 
था । मेरी ही की हुई बुराई दूसरो के द्वारा मेरे सामने आती है, 
उस बेचारे का कोई दोष नही है । यदि मैं उससे किसी प्रकार 
का सम्बन्ध न जोडता, उससे आशा न करता, तो उसके द्वारा 
मेरे प्रति बुराई हो ही नही सकती थी । 


किसी वस्तु, व्यक्ति आदि के द्वारा सुख की आशा करना 
तथा उसे अपना मानना प्रमाद है। इस प्रमाद से ही अपने प्रति 
बुराई होती है । वस्तुओ का सदुपयोग और व्यक्तियो की सेवा के 
लिए ही जीवन मिला है, उनसे सुख की आशा करना अथवा 
उनसे ममता करना अपनी ही भूल है । इस भूल का अन्त करते 
ही चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही अपने प्रति न्याय 
ओर दूसरे के प्रति क्षमा स्वत होने लगती है। शुद्धि का प्रादुर्भाव 
सदेव नित्य तथा विभु होता है, क्योकि वह अनस्त की विशभूतति है। 
अनन्त की विभ्ृत्ति कभी शान्त नही होती, अपितु अनन्त ही होती 
है। अशुद्धि सदेव सीमित और विनाशशील होती है,क्योकि उसकी 
उत्पत्ति सीमित अहम्‌-भाव से होती है इस दृष्टि से अशुद्धि का 
अन्त करना अनिवार्य है, जिसके होते ही शुद्धि का प्रादुर्भाव स्वत- 
हो जाता है । अशुद्धि कोई ऐसी नही होती, जिसमे कतृ त्व न हो 
और शुद्धि सर्वदा स्वत सिद्ध स्वाभाविक होती है। इसी से 
अशुद्धि का अन्त होते ही शुद्धि का प्रादुर्भाव हो जाता है। 


६० चित्तशुद्धि 


अब विचार यह करना है कि न्याय तथा क्षमा के प्रयोग 
का क्रम क्या है ? जव साधक को अपने शरीर, इन्द्रिय, मन, वुद्धि 
आदि मे अशुद्धि का दर्शन हो तव उसे इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
के प्रति न्याय करना चाहिए, अर्थात्‌ उनसे विवेकपुर्वक असहयोग 
कर लेना चाहिए। ऐसा करते ही वे सभी स्वत शुद्ध हो 
जायेंगे। कारण कि जिस वस्तु से ममता नही रहती, वह अनन्त 
को समपित हो जाती है । यह नियम है कि जो वस्तु अनन्त को 
समर्पित हो जाती है, वह अनन्त की क्रपा-जक्ति से स्वत शुद्ध हो 
जाती है। वह निन्‍्दनीय नही रहती, अपितु अनन्त के नाते सेवा 
व्था प्यार की पात्र वन जाती है। 


चित्तगुद्ध हो जाने पर सभी साधन सफल हो जाते है । 
चित्त की गुद्धि के बिना जो साधन. केवल वलपूर्वक किया जाता 
है उससे मिथ्या अभिमान की ही वृद्धि होती है, कोई विशेष लाभ 
नही होता । चित्तशुद्धि के बिना जो कुछ किया जाता है वह निर- 
र्थंक ही सिद्ध होता है । चित्त गुद्ध हो जाने पर समस्त जीवन मे 
सोन्दर्य आ जाता है । इस दृष्टि से चित्तशुद्धि जीवन का अत्यन्त 
आवश्यक अग है । उसके लिए साधक को अपने प्रति न्याय तथा 
दूसरो के प्रति क्षमा का प्रयोग करना है । 


चित्तभुद्धि होते ही शरीर, मन और वुद्धि आदि सभी 
शुद्ध हो जाते है । गरीर की जुद्धि में कर्म की बुद्धि निहित है, 
जिससे सुन्दर समाज का निर्माण होता है। मन की गुद्धि से योग 
सिद्ध होता है, जो गान्ति तथा सामर्थ्य का प्रतीक है। बुद्धि की 
शुद्धि से बोध की प्राप्ति होती है जो अमर तथा चिन्मय जीवन 
का प्रतीक है और अहम बुद्ध हो जाने पर प्रेम का प्रादुर्भाव होता 
है जिसमे अनन्त अगाध रस है। इस दृष्टि से चित्तजुद्धि मे ही 
समस्त जीवन की पूर्णता निहित है। १०-५-५६ 


असाधन-रूप मान्यताओं की अस्वीकृति 


[ किसी भी की हुई, सुनी हुई, देखी हुई बुराई के आधार पर 
अपने को अथवा दूसरे को सदा के लिए बुरा मान नेने से चित्त अशुद्ध हो 
जाता है । 

कोई भी व्यक्ति सर्वाश में बुरा नही होता, सभी के 


लिए वुरा नहीं 
होता और सवंदा बुरा नही होता । 


चरित्तशुद्धि के लिए असाधनरूप मान्यताओं की अस्वीकृति 
अनिवार्य है । 


सभी दोष, सभी बन्धन दोष-युक्त-मान्यता पर ही जीज्ित हैं । 
अपने में निर्दोषता की स्थापना करते ही समस्त दोष तथा बन्धन स्वय 


मिट जावेंगे एवं मान्यताओं से जो अतीत है, उसी से नित्य सम्बन्ध 
स्थापित हो जाएगा । 


कतेंव्य-पालन में ही भोग की निवृत्ति और योग की प्राप्ति; 
असत्य की निवृत्ति गौर सत्य की प्रात्ति, काम की निवृत्ति और अनन्त 
की प्राप्ति निहित है । ] 


मेरे निज स्वरूप परम प्रिय, 


किसी भी की हुई, सुनी हुई, देखी हुई बुराई के आधार पर 
अपने को अथवा दूसरे को सदा के लिए बुरा मान लेने से चित्त 


घर चित्तशुद्धि 


अशुद्ध हो जाता है। वुराई-काल मे कर्त्ता भले ही बुरा हो,पर उससे 
पूर्व और उसके परचात्‌ वुरा नही है । फिर भी उसे बुरा मानते 
रहना उसके प्रति घोर अन्याय है। प्राकृतिक नियम के अनुसार 
किसी में वुराई की स्थापना करना उसे बुरा बनाना है, और अपने 
प्रति बुराई के आने का बीज वोना है, क्योकि कर्म-विज्ञान की दृष्टि 
से जो दूसरो के प्रति किया जाता है वह कई गुना अधिक होकर 
अपने प्रति होने लगता है, यह प्राकृतिक विधान है । इस दृष्टि से 
किसी को भी बुरा मानना अपने को बुरा वनने मे हेतु है, अथवा 
यो कहो कि अपने को भला बनाने के लिए दूसरो के प्रति भलाई 
करना तथा उन्हे भला समझना अनिवाये है। किसी को वुरा 
मानने मे न तो अपना ही हित है और न उसका, जिसे बुरा मानते 
है। इस दृष्टि से किसी मे भी बुराई की स्थापना नहीं करनी 
चाहिए । यही चित्तशुद्धि का सुगम उपाय है । ह॒ 


कोई भी व्यक्ति सर्वाज्ञ मे बुरा नही होता,सभी के लिये बुरा 
नही होता और सर्वंदा बुरा नही होता । वो फिर किसीको बुरा 
' मानना क्या मिथ्या नही है ? अर्थात्‌ अवश्य है। वुराई की प्रतीति 
अपने मे हो अथवा दूसरे मे, आशिक होती है, और वह भी स्देव 
नही रहती । व्यक्ति प्रमादववण भूतकाल की बुराई के आधार 
पर अपने को वर्तमान मे बुरा मान लेता है। यह मान्यता, की 
हुई बुराई की स्मृति-मात्र है, बुराई नही । यदि को हुई वुराई की 
स्मृति को अहम॒भाव से स्थापित कर दिया गया तो ब्राई की 
पुनरावृत्ति स्वत होने लगती है। इस कारण की हुई बुराई की 
स्मृति की स्थापना न अपने मे करनी चाहिये और न दूसरो मे । 
हाँ, यदि बुराई की स्मृति वेदना जायृत करती है, तो वह वेदना 
बुराई-जनित सुख का राग मिटाने मे साधन-रूप है पर कब ? 
जब उमप्र प्रकार को बुराई को, जिसकी कि वह स्मृति है, न दुहराने 
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का हढ सकल्‍प कर लिया जाय, और उसके विपरीत जो 
निर्दोषता है उसकी स्थापना कर ली जाय । तो सभी दोष स्वत 
मिट जाते हैं, क्योंकि किसी भी दोष की स्वतन्‍्त्र सत्ता नही है। 

यह सभी जानते हैं कि अन्धकार प्रकाश को ही न्यूनता 
है, पर अन्धकार प्रकाश नही है । उसी प्रकार दोष ग्रुण की ही 
न्यूनता है, पर दोष गुण नही है | हाँ, यह अवश्य है कि दोष का 
कोई अपना स्वतन्त्र अस्तित्व नही है। इसी कारण उसकी 
निवृत्ति हो सकती है। यह नियम है कि निवृत्ति उसी की होती 
है जो सर्वदा न रहे । जब दोष सवंदा रहने वाली वस्तु नही है । 
तव किसी को भी दोषी मानना किसी प्रकार भी न्‍्यायसगत नही 
है । पर प्राणी प्रमादव् अपने को तथा दूसरो को स्थायी रूप से 
दोषी मान लेता है। चित्तशुद्धि के लिए दोष-युक्त मान्यताओं 
का त्याग अनिवाये है । 


निर्दोष भान्यताएं साधनरूप है । जो साधनरूप मान्य- 
ताए हैं वे कतव्य की प्रतीक है। कतंव्य-पालन मे विद्यमान राग 
की निवृत्ति तथा दूसरो के अधिकार की रक्षा निहित है। इस 
दृष्टि से कतेव्य के अर्थ मे केवल सर्व-हितकारी प्रवृत्तिही आ सकती 
है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक निवृत्ति मे स्वत बदल 
जाती है और निवृत्ति-काल मे वह मान्यता भी मिट जाती है 
जिस मान्यता से प्रवृत्ति उत्पन्न हुई थी । यदि निवृत्ति-काल में 
मान्यता का अन्त नहीं होता, तो समझना चाहिये कि साधन-रूप 
मान्यता नही थी, अथवा मान्यता के अनुरूप विधिवत्‌ करत्त॑व्य- 
पालन नही किया गया | इन्ही दो कारणो से निवृत्ति-काल मे 
मान्यता का अस्तित्व भासता है। साधनरूप' मान्यता बीज है 
सर्वे-हितकारी प्रवृत्ति का। सर्व-हितकारी प्रवृत्ति वासना-रहित 
निवृत्ति प्रदान करने मे समर्थ है और निवृत्ति में सर्व-हितकारी 
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प्रवृत्ति का सामथ्य विद्यमान है | इस दृष्टि से सर्व-हितकारी प्रवृत्ति 
और वासना-रहित निवृत्ति एक दूसरे के पूरक है और चित्त- 
मे । 
पड बा आदि किसी को भी बुरा तथा भला नहीं 
मानना चाहिये, अपितु इनका सदुपयोग करना चाहिए । वस्तुओ 
के सदुपयोग से व्यक्तियों की सेवा सिद्धि होती है और व्यक्तियो 
की सेवा से समाज मे सदाचार की वृद्धि होती है। स्वरूप से 
तो सभी वस्तुए परिवर्त्ततशील तथा विनाशी है, अत उनके 
सम्बन्ध मे कोई एक निव्चित धारणा करना भूल है । इस भूल 
से ही प्राणी वस्तुओ को भला-बुरा मानकर राग-द्वेष मे आवद्ध 
/» जो चित्त की अशुद्धि मे रे 
कट अर इन्द्रिय, मन, वुद्धि ि भी करण है, कर्त्ता 
नही । करण की निन्‍दा करना कर्त्ता की असावधानी है, और 
कुछ नही | कर्त्ता का प्रभाव ही करण मे भासित होता है। 
अत कर्त्ता अपनी बृद्धि-अशुद्धि को ही शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
थादि में देखता है, पर कहता यह है कि मेरे शरीर, इन्द्रिय, | 
मन, बुद्धि आदि अशुद्ध हैं। जब कर्ता अपने में से वह अशुद्धि 
निकाल देता है जो उसने भूतकाल की घटनाओ के आधार पर 
अपने मे आरोपित कर ली है, तव शरीर, इन्द्रिय, मन, वुद्धि 
आदि अपने आप शुद्ध हो जाते है। इस दृष्टि से अपने मे से 
अशुद्धि का त्याग और उसमे णुद्धि की स्थापना अनिवाये है, जिसके 
करते ही चित्त सदा के लिये शुद्ध हो जाता है। अपने को दोषी 
मानना दोष को निमन्‍्त्रण देना है । अत दोषी था पर अब नही 
हैं ऐसा मानते ही निर्दोषता की अभिव्यक्ति स्वत हो जायगी । 
सभी दोष, सभी बन्धन दोष-युक्त माम्यता पर ही जीवित 
है । अपने मे निर्दोषता की स्थापना करते ही समस्त दोप तथा 
वन्धन स्वय मिट जायेंगे । दोष-युक्त मान्यताए रोग के समान हैं 
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और निर्दोषता की स्थापना औषधि के समान है । जिस प्रकार 
ओऔषधि रोग को खाकर स्वत मिट जाती है,उसी प्रकार निर्दोषता 
की स्थापना दोषों को खाकर स्वत मिट जाती है, अर्थात्‌ ग्रुणो 
का अभिमान अड्धित नही होता । दोष का अन्त होते ही अनन्त 
से नित्य सम्बन्ध तथा अभिन्नता हो जाती है और अहमृ॒भाव गल 
जाता है,अथवा यो कहो कि अनन्त से नित्यभोग हो जाता है जो 
सभी मान्यताओ से अतीत है । 


साधन-रूप मान्यताएँ कर्क्तव्य-परायणता में परिवर्तित हो- 
कर मिट जाती है और असाधन-रूप मान्यताएँ केवल अस्वीकृति 
मात्र से मिट जाती है । अब विचार यह करना है कि असाधन- 
रूप मान्यताएँ चित्त मे क्यो अकित है ? जिन दोष-युक्त प्रवृत्तियो 
के आधार पर असाधन-रूप मान्यता की स्वीकृति हुई थी, वे 
प्रवृत्तियाँ वर्तेमान मे नही है ,परन्तु फिर भी हम उनका त्याग 
नही करते है, यह “नही को 'है' मानता है । मान्यता की खोज 
करने से उसका अस्तित्व नही मिलता और फिर उसकी स्थीकृति 
स्वत्त मिट जाती है। पर मान्यता की खोज वही कर सकता है जो 
निज विवेक के प्रकाश मे वस्तु, अवस्था आदि के स्वरूप को जानने 
का प्रयत्त करे। यह नियम है कि जिसकी खोज हम ज्ञानपूर्वक 
करते हैँ,यदि उसका अस्तित्व है तो उससे एकता हो जाती है और 
यदि वह अस्तित्वहीन है तो उससे भिन्नता हो जाती है, अथवा यो 
कहो कि ज्ञान-ह्वारा खोज करने से सत्य की प्राप्ति और असत्य की 
निवृत्ति हो जाती है। ज्ञान निवृत्ति की प्राप्ति करने मे समर्थ है, 
वह सम्बन्ध तथा किसी मान्यता में सद्भाव उत्पन्न नही करता । 
मान्यता का सद्भाव मिटते ही भेद नष्ट हो जाता है और सम्बन्ध. 
टूटते ही राग-ढं ष मिट जाते हैं । राग-द् ष-रहित होते ही किसी 
को बुरा-भला मानने का प्रश्न ही उत्पन्न नही होता और भेद-नाश 
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होते ही अभिन्नता तथा आत्मीयता एवं स्वरूप से एकता हो 
जाती है जो योग, बोध, तथा प्रेम की प्राप्ति मे हेतु है। इस दृष्टि " 
से मान्यता केवल ऐसी वस्तु है कि खोज करने पर तो उसका 
पता ही न चले और बिना खोज किए सत्य प्रतीत हो । 


भरूतकाल की प्रवृत्तियो को सत्य तथा स्थायी मानकर कोई 
भी व्यक्ति अपने को सर्वाग में निर्दोष सिद्ध नही कर सकता 
और प्रत्येक साघक की हुई भूल न दोहराने का व्रत लेकर वर्त- 
मान से ही निर्दोपता से अभिन्न हो सकता है । इस दृष्टि से अपने 
में अथवा दूसरो में दोषी-भाव की स्थापना करना केवल मान्यता 
के आधार पर उसमे आवद्ध रहना है, जो दोषो की पुनरादृत्ति 
का कारण है। अत निर्दोष होने के लिए अपने तथा दूसरो मे 
दोषी-भाव की अस्वीकृति अनिवार्य है, अथवा यो कहो कि सभी 
मान्यताओ को त्याग, मान्यताओ के प्रकाशक, अनन्त से अभिन्न 
होने मे ही निर्दोषता है। किसी भी मान्यता को सुरक्षित रखना 
अपने को दोषी बनाये रखना है। साधनरूप मान्यताओ को 
कर्तग्य-परायणता से तथा असाधनरूप मान्यताओ को अस्वीकृति 
से मिटाना होगा, तभी चित्त शुद्ध हो सकता है । 

मान्यता का सजझ्भाव विकल्परहित विश्वास है, जो ज्ञान के 
समान भासता है । विश्वास का महत्त्व केवल कर्चव्य के प्रति, 
मनन्त के प्रति अथवा देह से अतीत अपने प्रति है। इसके अति- 
रिक्त जो विश्वास है वह प्रमाद है। कर्त्तव्यपरायणता राग- 
निवृत्ति के लिए है, अनन्त का विश्वास परम प्रेम के लिए है और 
अपना विश्वास अमरत्व के लिए अपेक्षित है। इसके अतिरिक्त 
साधक के जीवन मे विश्वास का कोई सदुपयोग ही नही है । 
कर्त्तव्य का निर्णय प्राकृतिक विधान तथा निज विवेक पर निर्भर 
है । इसी कारण कर्त्तव्य-पालन मे अधिकार है, फल मे नही । 
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कर्तव्य के बदले मे किसी फल की आशा करना नवीन राग मे 
आवबद्ध होना है, जो वास्तव मे अकर्चव्य है। कर्त्तव्य का सम्बस्ध 
प्राप्त परिस्थिति से है । अत परिस्थिति के सदुपयोग-मात्र मे ही 
कर्त्तव्य का महत्त्व है। परिस्थिति का सदुपयोग सभी वस्तु, 
अवस्था आदि से असग करने में समर्थ है | वस्तु, अवस्था आदि 
की असगता समस्त कामनाओ का अन्त कर देती है । कामनाओ 
का अन्त होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है, जिससे जिज्ञासा की 
पृति तथा प्रेम की प्राप्ति स्वत हो जाती है, कारण कि कामनाओ 
की निवृत्ति होते ही चिरशाति तथा आवश्यक सामथ्य स्वत आ 
जाती है। इस दृष्टि से कामना-निवृत्ति मे ही समधत्त कर्त्तव्यो की 
परावधि है । 

असाधन-रूप मान्यता तो, दूसरो की कौन कहे, अपने लिए 
भी अपने को प्रिय नहीं होती, क्योकि अपनी हृष्टि मे भी जब हम 
दोषी रहना नही चाहते तो फिर किसी अन्य को दोषी मानना 
क्या उसके प्रति घोर अन्याय नही है ? अवश्य है। अब रही 
साधन-रूप मान्यता की बात, जिससे कर्त्तव्य के द्वारा मुक्त होना 
है । कर्त्त्व्य-पालन मे सभी साधको को सर्वंदा स्वाधौनता है, 
क्योकि जो जिसे नहीं कर सकता वह उसका कर्तव्य ही नही है। 
इतना ही नही,प्राकृतिक नियम के अचुसार प्रत्येक कर्सा मे कर्त्तव्य 
का ज्ञान और उसकी पूर्ति की सामर्थ्य विद्यमान है,पर यह रहस्य 
वे ही साधक समझ पाते हैं जो वर्तमान वस्तु स्थिति के आधार 
पर कर्त्तव्य-पालन तथा सत्य की खोज करते हैं। कर्क्तव्य-पालन 
में ही भोग की निवृत्ति और योग की प्राप्ति, असत्य की निदृत्ति 
और सत्य की प्राप्ति, काम की' निषृत्ति और अनन्त की प्राप्ति 
निहित है। 

अपने सम्बन्ध मे जो अपनी मान्यता है वह भी विवेकसिद्ध 
नही है, क्योकि अपने अर्थ में 'पह” को ले नहीं सकते । बाह्य 
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वस्तुओ की तो कौन कहे-शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि और 
सभी वस्तुएँ 'यह' के अर्थ मे आ जाती है। यह से भिन्न जो 
मैं” है उसे किसी ने कभी किसी भी कारण के द्वारा विषय नही 
किया । इस दृष्टि से अपने मे भी अपनी मान्यता का दर्शन नही 
होता । इतना ही नही, खोज करने पर गरीर आदि किसी भी 
वस्तु का स्वतन्त्र अस्तित्व सिद्ध नही होता । प्रत्येक वस्तु समस्त 
सृष्टि से अभिन्न है । इस दृष्टि से समस्त सृष्टि भी एक वस्तु ही 
है। तो फिर किसे अवना और किसे पराया मानोगे ? या तो 
सभी अपने हैं, या कोई भी वस्तु अपनी नही है। जब सभी अपने 
हैं तो किसको बुरा समझोगे और जिससे कोई सम्बन्ध नही 
उसके प्रति कुछ भी कहना वनता नही । अत अपने और दूसरों 
के सम्बन्ध में जो मान्यताएँ हैं, उनका कोई स्वतन्त्र अस्तित्व 
नही है । अस्तित्वहीन को स्वीकार करना विवेक का विरोध है, 
और कुछ नही | विवेक के अनादर से ही चित्त अशुद्ध हुआ है, 
मत उसका आदर करता चाहिये | 


विवेक का आदर करते ही सुष्टिक्प वस्तु जिस अनन्त के 
किसी अश्-मात्र मे भासित होती है उससे अभिन्नता हो जायगी 
ओर सृष्टि की आसक्ति तथा दासता सदा के लिए मिट जायगी, 
जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जायगा और अनन्त से अभिन्नता 
प्राप्त होगी । इस दृष्टि से सभी मान्यताओं से जो अतीत है, उसी 
को स्वीकार करना, उसी में विश्वास करना, उसी से नित्य 
सम्वन्ध जोडना और उसी का योग, बोध तथा प्रेम प्राप्त करना 
साधक का परम पुरुषार्थ है, जिसकी सिद्धि चित्त शुद्धि होने पर 
ही सम्भव है, भर चित्त की शुद्धि अपने में और दूसरो मे 
निर्दोपता की स्थापना करने मे ही निहित है । 
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परिस्थितियों की अनित्यता 


[ परिस्थिति मे ही जीवन बुद्धि होने से जडता आ जाती है जिसके 
आते ही प्राणी इन्द्रियो के स्वमाव मे आबद्ध हो जाता है । इन्द्रियों के 
स्वभाव में आबड्ध होते ही वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता उत्पन्न हो 
जाती है । जब तक साधक वस्तु, व्यक्ति आदि के आश्रय के बिना रह 
नही सकता तब तक चित्त शुद्ध हो नही सकता, और जब तक वस्तुओं 
के स्वरूप को जानकर सत्त्य की खोज नही करता तब तक बस्तु आदि के 
आश्रय से रहित हो नही सकता । सत्य की खोज में ही असत्य का त्याग 
और असत्य के त्याग मे ही चित्त की शुद्धि निहित है । 

सत्य की खोज, प्रिय की लालसा, शान्ति तथा वर्तमान काये का 
आदर, इन चारो की प्रगति होने पर चित्त साधक के अधीन रहता है ] 
मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 

विरह का उदित न होना, जिज्ञासा की जागृति न होना, 
शान्ति का सुरक्षित न रहना और निरथंक सकल्प-विकल्पो का 
प्रवाह चलना चित्त की अशुद्धि है । यद्यपि विरह, जिज्ञासा तथा 
शान्ति ये तीनो ही स्वाभाविक है परन्तु चित्त की अशुद्धि के कारण 
प्रथत्न-द्वारा भी साध्य रही है, यह बडे ही आश्चय्यें की बात है । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक कार्य के अन्त से 
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विश्राम तथा शान्ति स्वत आनी चाहिए । पर ऐसा नही होता | 
उसका एकमात्र कारण यह है कि होने वाली प्रवृत्ति मे कोई न 
कोई दोष है । प्रवृत्ति-जनित दोष की निवृत्ति के अन्त में विश्राम 
सम्भव है । जो प्रवृत्ति उत्कण्ठा, एवं उत्साह मे पूर्ण तथा स्वार्थे- 
भाव से रहित नही होती उस प्रवृत्ति के अन्त मे विश्राम नहीं 
मिलता, कारण कि उत्कण्ठा के बिना प्रवृत्ति मे रस की उत्पत्ति 
नही होती और उत्साह के विना प्राप्त सामथ्ये का सदृव्यय नही 
होता और स्वार्थ-भाव से रहित हुए बिना प्रवृत्ति-जनित दासता 
से मुक्ति नही मिलती । इन तीनो कारणो से प्रवृत्ति के अन्त मे 
भी प्रवृत्ति का ही चिन्तन रहता है, सो निरर्थक सकल्प-विकल्प 
उत्पन्त करने मे हेतु है । 


उत्कण्ठा न होने मे कारण है प्राप्त परिस्थिति का अनादर। 
वह अनादर तभी होता है जब साधक को प्राकृतिक न्याय के 
अनुसार प्राप्तपरिस्थिति मे अपने हित का दर्शन नही होता । उसका 
एक-मात्र कारण यह है कि प्राणी उत्पत्ति-विनाश युक्त परिस्थिति 
को ही अपना अस्तित्व अथवा जीवन मान लेता है | प्रत्येक परि- 
स्थिति स्वभाव से ही अपूर्ण तथा अभाव-युक्त है। उसी जीवन- 
बुद्धि होने से अनेक प्रकार के अभाव प्रतीत होने लगते हैं। उन 
अभावो से पीडित हो प्राणी प्राप्त परिस्थिति से असन्तुष्ट 
होता है और अप्राप्त परिस्थिति का आवाहन करने लगता है | वह 
इस बात को भूल जाता है कि ऐसी कोई परिस्थिति हो द्वी नही 
सकती जो अभाव-युक्त न हो यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति विद्यमान 
राग-निद्ृत्ति का साधन-मात्र है। जो साधन-मात्र है उसे साध्य 
मानना प्रमाद है। इस प्रमाद से ही प्राणी कामना पूर्ति और अपूर्ति 
के जाल मे आवद्ध हो जाता है जिससे सुखकी आशा और दु ख का 
भय स्वत. उत्पन्न होता है, जो निर्दोप प्रवृत्ति मे वाधक है । सदोष 
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प्रवृत्ति का परिणाम यह्द होता है कि वर्तेमान कार्य करने की उत्क- 
ण्ठा ही दब जाती है। जो उत्साह को भग कर देती है । उत्साह भंग 
होते ही आलस्य तथा शिथिलता का आ जाना स्वाभाविक है। 
आलस्य के आते ही ,प्राणी अपने कतंव्य को भूल जाता है और 
दूसरो के कतंव्य की प्रतीक्षा करने लगता है, जिससे स्वार्थ-भाव 
पुष्ट होता है । ज्यो-ज्यो ये दोष सबल होते जाते है त्यो-त्यो निरर्थक 
सकलल्‍पो का प्रवाह चलने लगता है और प्रवृति के अन्त में जो स्वत. 
आने वाला विश्राम है, उससे साधक वच्चित हो जाता है ॥ विश्राम 
के बिना शञाति सम्भव नहीं है और शाति के बिना आवश्यक 
सामर्थ्य की अभिव्यक्ति हो नही सकती । अत दोषयुक्त प्रवृत्ति से 
ही जीवन में असमर्थता तथा पराधीनता आती है, जो किसी को 
भी प्रिय नही है । 


सह नियम है ।के परिस्थिति मे ही जीवन-बुद्धि होने,से 
जडता आ आती है जिसके आते ही प्राणी इन्द्रियो के स्वभाव से 
आबडद्ध हो जात है। इन्द्रियो के स्वभाव, मे आबद्ध होते ही वस्तु, 
व्यक्ति आदि की दासता उत्पन्न हो जाती है जो वस्तुओ से अतीत 
के जीवन की जिज्ञासा को शिथिल कर देती है । यद्यपि जिज्ञासा 
प्राणी मे स्वभावसिद्ध है परन्तु इन्द्रिय-जन्य स्वभाव से तादात्म्य 
होने के कारण इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव चित्त पर अद्धित हो जाता 
है जिससे वह बुद्धि-जस्य ज्ञान का अनादर करने लगता है। ज्यो- 
ज्यो प्राणी बुद्धिजन्य ज्ञान का अनादर करता है त्यो-त्यो इन्द्रियजन्य 
ज्ञान का प्रभाव बढता जाता है। ज्यो-ज्यो इन्द्रियजन्य ज्ञान का 
प्रभाव बढता है त्यो-त्यो वस्तुओ मे सत्यता, सुन्दरता एवं सुख- 
रूपता प्रतीत होने लगती है, जो कामनाओ की उत्पन्न करने मे 
समर्थ है। कामना पूर्ति-द्वारा सुख की आशा ने ही जिज्ञासा को 
शिथिल कर दिया है। यदि इन्द्रिय-जन्य ज्ञान का उपयोग वर्तमान 
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कार्य को पवित्र भाव से, सुन्दरता पूर्वक करने मे हो और वुद्धि- 
जन्य ज्ञान से शरीर आदि बस्तुओ के स्वरूप पर विचार किया 
जाय, तो प्रत्येक वस्तु मे परिवर्तन, क्षणफ-भग्रुरता, मलीनता आदि 
विकारों का दर्शन होगा । वुद्धि-जन्य ज्ञान का प्रभाव ज्यो-ज्यो 
सबल तथा स्थायी होता जायगा, त्यो-त्यो इन्द्रियो के ज्ञान का 
प्रभाव स्वत मिटता जायगा, अर्थात्‌ इन्द्रियो के ज्ञान का उपयोग 
होगा पर उसका प्रभाव न रहेगा । इन्द्रिय-जन्य ज्ञान का प्रभाव 
मिटते ही राग वेराग्य मे तथा भोग योग मे वदल जावेगा और 
कामनानिद्त्ति द्वारा चिर शान्ति प्राप्त होगी, जो जिज्ञासा-पूर्ति मे 
समर्थ है, वयोकि कामनाओ की निवृत्ति मे ही जिज्ञासा की पूर्ति 
निहित है । 


यह सभी जानते है कि चित्त को स्वभाव से ही रस की 
माँग है जिसकी प्राप्ति प्रीति से ही सम्भव है। जिस प्रकार प्राणी को 
सामर्थ्य तथा जीवन की माँग है, उसी प्रकार उसे प्रेम भी अभीष्ट 
है। पर प्रेम का उदय तभी सम्भव होगा जब तक साधक कामना 
उत्पत्ति के दु ख से भयभीत न हो, कामना-पूरति के सुख में आबद्ध 
न हो और कामना-निवृत्ति की शान्ति मे रमण न करे, अपितु 
प्रवृत्ति मे सेवा 'का भाव और निवृत्ति में शान्ति से अतीत की 
लालसा उत्तरोत्तर बढती रहे, क्योकि प्रीति उसी को प्राप्त होती 
है' जिसकी दृष्टि सर्देव प्रिय को रस प्रदान करने मे रहती हो, सुख 
की आशो मे नही । सुख की आशा ने ही प्राणी को प्रेम से विघ्ुख 
किया है । यद्यपि प्रेम का आदान-प्रदान सभी को स्वेदा अत्यन्त 
प्रिय है, क्योकि प्रेम का रस निवृत्ति-पूर्ति से विलक्षण है, इसीसे 
उसके आदान-प्रदान मे अगाध अनन्त रस है, परन्तु सुख-भोग 
की रुचि ने नित-नूतन विरह का उदय नही होने दिया । इस दृष्टि 
से सुख-भोग की रुचि का अन्त होने पर ही विरह की जाग्रुति 
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सम्भव है । 

यह नियम है कि जो प्राणी की स्वाभाविक माग है,भर्थात्‌ 
जिज्ञासा, प्रिय लालसा और शान्ति, उसकी प्राप्ति की साधना मे 
भी स्वाभाविकता होनी चाहिए | पर भुक्त-अभुक्त इच्छाओ के 
प्रभाव ने उस स्वाभाविकता का अपहरण कर लिया है । जिन 
इच्छाओ की पूर्ति प्राणी अनेक बार कर चुका है, उन इच्छाओ 
की पूर्ति की वास्तविकता को उसने नही जाना । उसका परिणाम 
यह हुआ है कि भुकत इच्छाओ ने अभुक्‍त इच्छाओं को जन्म 
देकर साधक को सकल्प-विकल्पो के इन्द्र मे आवद्ध कर दिया है। 


यदि साधक सावधानीपूर्वक इच्छापूर्ति की वास्तविकता 
को जानने का प्रयास करता तो उसे भली-भाँति ज्ञात हो जाता 
कि इच्छाओ की पूर्ति मे सुख कितना है और परिणाम मे 
पराधीनता, जडता एवं शक्तिहीनता कितनी है । इच्छा-पूर्ति के 
परिणाम का प्रभाव ज्यो-ज्यो सबल तथा स्थायी होता जाता है 
त्यो-त्यो इच्छा-पूति की दासता स्वत मिट्ती जाती है। जिस 
काल में साधक सर्वाश मे उस दासता से मुक्त हो जाता है, 
उसी काल मे इच्छापूर्ति का प्रभाव मिट जाता है, जिसके मिटते 
ही साधन में स्वत स्वाभाविक्रता आ जाती है । 


कामना-पूर्ति के सुख का प्रभाव रहते हुए साधक जब 
बल-पूर्वक शान्ति एवं जिज्ञासा तथा प्रिय लालसा को जाग्रृत 
करने का प्रयास करता है तव सफल नही होता, कारण कि 
भुक्‍्त इच्छाओ के सुख के प्रभाव ने चित्त को अशुद्ध कर दिया 
है। अत चित्त के अशुद्ध रहते हुए शान्ति, जिज्ञासा एव लालसा 
की जाग्रृति सम्भव नही है। 

जब तक साधक वस्तु, व्यक्ति आदि के आश्रय के बिना 
रह नही सकता तब तक चित्तशुद्ध हो नही सकता और जब तक 


७४ चित्तगुद्धि 


वस्तुओं के स्वरूप को जानकर सत्य की खोज नहीं करता तब 
तक वस्तु आदि के आश्रय से रहित नही हो सकता । इस दृष्टि से 
सत्य की खोज मे ही असत्य का त्याग और असत्य के त्याग में 
ही चित्त की शुद्धि निहित है । 


प्राप्त विवेक के प्रकाश मे साधक वस्तुओ के वास्तविक 
स्वरूप को जानने का प्रयास किये विना ही बलपूर्वक चित्त को 
वस्तुओं से हटाना चाहता है, अथवा यो कहो कि चित्त मे जो 
वस्तुओ का अस्तित्व अद्धित है उसे निकालना चाहता है पर 
सफल नही होता । उसका एकमात्र कारण यह है कि बलपूर्वक 
जिसे दबाया जाता है वह कभी न कभी निकल ही जाता है, 
क्योकि श्रम के वाद विश्राम अनिवार्य है । इसी कारण दवा 
हुआ चित्त साधक के अधीन नही रहता | कभी साधक चित्त को 
दवाता है और कभी चित्त साधक को दवाता है। साधक और 
चित्त के मध्य सघपं उस समय तक चलता ही रहता है जब तक 
साधक विवेकपूर्वक वस्तुओ की वास्तविकता को जान, वस्तुओं 
से अतीत के जीवन से नित्य सम्बन्ध तथा उससे स्वरूप की 
एकता स्वीकार नही कर लेता । 


वस्तुओं से अतीत के जीवन से नित्य सम्बन्ध स्वीकार 
करते ही साधक मे स्वभाव से ही उसके प्राप्त करने की उत्कट 
लालसा जाग्रृत होती है, जिसके होते ही चित्त को वस्तुओ से 
हटाने का प्रयास नही करना पडता, अपितु चित्त स्वत हट जाता 
है । यह नियम है कि असत्‌ को असत्‌ जान लेने पर सत्‌ की खोज 
स्वत जागृत होती है | ज्यो-ज्यों सत्‌ की खोज सवल तथा स्थायी 
होती जाती है त्यो-त्यो असत्‌ से सम्बन्ध तथा असत्‌ की कामना 
अपने आप मिटती जाती है, जिसके मिटते ही चित्त स्वभाव से ही 
असत्‌ से विमुख होकर सत्‌ से अभिन्न हो जाता है । परन्तु असतु 
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को असत्‌ जाने बिना असत्‌ से चित्त को हटाने का प्रयास निरथेक 
ही सिद्ध होता है। अत अस्तत्‌ को असत्‌ जानकर ही सत्‌ की 
खोज करनी चाहिए, कारण कि असत्‌ के ज्ञान मे ही सत्‌ की 
खोज करने की सामथ्थ्य निहित है। 
व॒तेमान कार्य ही सर्वोत्कृष्ट कार्य है। इस रहस्य को जान 
लेने प्र चित्त स्वभाव से ही वर्तमान कार्य मे लग जाता है ।चित्त 
पर दबाव डालकर उसे लगाना नही पडता है। यह नियम है कि 
वर्तमान कार्य ठीक होने पर बिगड़े हुए भूत का परिणाम मिट 
सकता है और भविष्य उज्ज्वल हो सकता है । इस दृष्टि से वर्ते- 
मान कार्ये ही सर्वोत्कृष्ट कार्य है। वर्तमान बिगडने से भविष्य 
कभी सुन्दर नही हो सकता । प्राक्रतिक नियम के बनुसार वर्त- 
मान का परिणाम ही भविष्य होता है। इस दृष्टि से साधक को 
बतंमान कार्य बडी ही सुन्दरतापूर्वक, पूरी शक्ति लगाकर करना 
चाहिए । 
आवश्यक कार्य की पूति और अनावश्यक कार के त्याग 
मे ही शान्ति निहित है, क्योकि आवश्यक कार्य न करने से और 
अनावश्यक कार्य चित्त मे जमा रखने से ही अज्ञाति रहती है । 
अत आवश्यक कार्य कर डालने पर और अनावश्यक कार्य का 
स्याग करने से चित्त स्वत शात हो जाता है। 
सत्य की खोज, प्रिय-लालसा, शाति तथा वतंमान कार्य 
का आदर, इन चारो की ओर प्रगति होने पर तो चित्त साधक के 
आधीन रहता है । इनके अतिरिक्त किसी मे भी यदि चित्त को 
लगाना चाहे, तो चित्त स्वभाव से लग नही सकता और अस्वा- 
भाविकता से अर्थातु बलपुबेक लगाया हुआ चित्त कभी स्थिर 
नही रह सकता । यहाँ तक कि साधारण देनिक कार्यों मे तो श्रम- 
पूर्वक दबाव डालकर जब चित्त को लगाना पड़ता है तब उसका 
परिणाम यह होता है कि चित्त में उत्तरोत्तर नीरसता, मलिनता 
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और शक्ति-हीनता बढती जाती है, जिससे कार्य के अन्त में भी 
चित्त स्थिर नही हो पाता , स्थिरता के बिना चित्त शात तथा 
प्रसन्न तो हो ही नही सकता । 


यद्यपि प्रत्येक कार्य के अन्त मे स्थिरता तो स्वभाव से ही 
आती है पर वह स्थिरता इतनी निर्जीव हो गई है कि उसमे चित्त 
शात नही हो पाता, कारण कि कार्य मे प्रवृत्ति आसक्तिपूर्वक 
होती है । यह नियम है कि जो कार्य जिस भाव से किया जाता 
है अन्त मे उसका परिणाम भी वही होता है। अत आसस्तिपूर्वक 
किया हुआ कार्य आसक्ति को ही हृढ करता है, जिससे कार्य के 
अन्त मे चित्त मे स्वाभाविक स्थिरता नही आती। प्राकृतिक नियम 
के अनुसार तो प्रत्येक आवश्यक कार्य आसक्ति-निदृत्ति का साधन 
है, किन्तु स्वार्थभाव ने उसे नवीन राग की उत्पत्ति का हेतु चना 
दिया है । यदि चित्त शुद्ध करना है तो प्रत्येक कार्य स्वार्थंभाव 
को त्याग, सावधानीपूर्वक करना होगा, जिससे विद्यमान राग की 
निवृत्ति हो जायगी और नवीन राग उत्पन्न न होगा । रागरहित 
होते ही 6 ष स्वत मिट जायगा, जिसके मिटते ही हृदय मे स्नेह 
की वृद्धि होगी । स्नेह की वृद्धि से चित्त की नीरसता तथा खिन्नता 
मिट जायगी, जिसके मिटते ही चित्त शात तथा प्रसन्न हो जायगा । 
ज्यो-ज्यो चित्त मे शञाति तथा प्रसन्नता बढती जायगी त्यो-त्यो चित्त 
स्वस्थ होता जायगा । चित्त के स्वस्थ होते ही जो करना है वह 
स्वत होने लगेगा और जो नही करना है उसकी उत्पत्ति ही न 
होगी, अर्थात्‌ चित्त निर्दोप हो जायगा । निर्दोपता आते ही चित्त 
में से वस्तुओ का आश्रय स्वत मिट जायगा और सत्य की खोज 
उदित होगी, जो समस्त कामनाओ को खा जायगी। कामनाओ 
का अन्त होते ही निरर्थंक सकल्प स्वत मिट जायगे और आव- 
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इ्यक सकलप अपने आप पूरे हो जायगे, पर सकलप पूर्ति का 
सुख चित्त मे अद्धित न होगा, जिससे निविकल्पता स्वभाव से 
ही आ जायगी जिसके आते ही जो हो रहा है उसी मे अखण्ड 
प्रसन्नता सुरक्षित रहेगी । अनुकूलता की दासता तथा प्रतविक्ुलता 
का भय मिट जायगा। निर्भय होते ही चिर विश्ञाम, अगाध- 
प्रीति, निस्सन्देहता स्वत प्राप्त होगी जो वास्तविक जीवन है। 
अत साधक को बडी ही सावधानीपूर्वक सब प्रकार के प्रलोभन 
तथा भय को त्याग, चित्त शुद्ध करने के लिए अथक प्रयत्नशील 
रहना चाहिये। 
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भय तथा प्रलोभन से सुक्ति 


[ भय तथा प्रलोमन में आबंद्ध होना ही चित्त की अशुद्धि है । 

वस्तु व्यक्ति आदि के वियोग के मय से ही चित्त अशुद्ध होता है । 
यद्यपि इनका वियोग स्वाभाविक है, परन्तु उनके वियोग मे जो नित्य 
योग स्वत सिद्ध है उसकी ओर अग्रसर न होने से प्राणी व्यर्थ ही भयभीत 
होता है । 

वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता में प्राणी आवद्ध हो गया है उन्हें 
अपना मानकर, वह मनेक वस्तु, व्यक्ति आदि की आवश्यकता अनुभव 
करने लगता है । सम्बन्ध तथा विश्वास के आधार पर वस्तु, व्यक्ति आदि 
से एकता का भाव होता है । वस्तुओ के स्वरूप का ज्ञान होने पर उनका 
विश्वास मिट जाता है । वस्तुओ का विश्वास मिटते ही लोम, मोह भादि 
सभी दोष मिट जाते हैं । इन दोषो के मिटते ही हानि का मय और लाभ 


का प्रलोभन, वियोग का मय और सयोग का प्रलोमन स्वत मिट 
जाता है। ] 


सेरे निज स्वरूप परप्तप्रिय, 


भय तथा प्रलोभन मे आबद्ध होमा ही चित्त की अशुद्धि है। 
अत चित्तशुद्धि के लिए इन दोनो का अन्त करना होगा । अब 
विचार यह करना है कि भय तथा प्रलोभन की उत्पत्ति ही क्यों 
होती है ” जव हमारी प्रसन्नता किसी और पर,अर्थात्‌ जो अपना 
नही है अथवा अपने से भिन्न है, उस पर निर्भर हो जाती है, तब 
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अनेक प्रकार के भय तथा प्रलोभन उत्पन्न हो जाते है, जो चित्त 
को अशुद्ध कर देते हैं । 

बस्तुओ की ममता, विश्वास से विकल्प, विवेक का अना- 
दर, इन तीन कारणो से ही समस्त दोषो की उत्पत्ति होती है। 
यद्यपि कोई भी वस्तु प्राकृतिक नियम के अनुसार व्यक्तिगत नही 
है, क्योकि किसी भी वस्तु का सर्मष्टि शक्तियो तथा सृष्टि से 
विभाजन नही हो सकता, परन्तु प्राणी प्रमादवश काल्पनिक भेद 
स्वीकार कर, वस्तुओ को अपनी मान लेता है । उसका परिणाम 
यह होता है कि जो अपना है उसे अपना नही मान पाता और 
जो अपना नही है उसे अपना मान बेठता है । जो अपना है उसे 
अपना न मानना उससे मानी हुई भिन्नता स्वीकार करना है 
और जो अपना नही है उसे अपना मानना मानी हुई एकता स्वी- 
कार करना है। मानी हुई भिन्नता ने अपने से अपनी प्रीति नही 
होने दी और मानी हुई एकता से अनेक प्रकार की आसक्तिया 
उत्पन्न हो गईं, जिन्‍्होने प्राणी को पराधीन बना दिया, जडता में 
आबद्ध कर दिया, जिससे अनेक प्रकार, के भय तथा प्रलोभन 
उत्पन्न हो गए । जब तक मानी हुई एकता और मानी हुई भिन्नता 
का अन्त न कर दिया जाय, तब तक प्रलोभन से मुक्त होना 
सम्भव नही है । इन दोनो मे से किसी एक का अन्त होने पर 
दोनो का अन्त हो जाता है, क्योकि मानी हुई एकता से ही अपने 
से मानी हुई भिन्नता की उत्पत्ति होती है और मानी हुई भिन्नता 
से हो पर से मानी हुई एकता की उत्पत्ति होती है । 


क्या "कोई ऐसी वस्तु है जिससे मानी हुई एकता न हो? 
अर्थात्‌ सभी वस्तुओ से एकता केवल मानी हुई है । जब साधक 
विवेकपूर्वक किसी भी वस्तु को अपना नही मानेगा, तब सुगमता- 
पूवक वस्तुओ को दासता से मुक्त हो जावेगा । वस्तुओ की 
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दासता से मुक्त होते ही सभी कामनाए मिट जायेगी । कामनाओ 
का अन्त होते ही अपने से जो अपनी दूरी तथा भेद प्रतीत होता 
था, वह स्वत मिट जायेगा, जिसके मिटते ही समस्त भय तथा 
प्रलोभन निमु ल हो जायेगे । 


वस्तुओं को अपना न मानने में कठिनाई क्‍या है ? “जो 
जानते है उसे नही मानते, यही भूल वस्तुओं को अपना न मानने 
में प्राणी को सम नही होने देती । अपनी जानकारी के विरोध 
को सहन कर लेने से ही प्राणी वस्तुओ को अपनी मानता है 
जानकारी के विरोध को सहन कर लेना ही असावधानी है, जो 
मृत्यु के समान है। 


यद्यपि साधक के जीवन में असावधानी के लिए कोई स्थान 
ही नही है, क्योकि असावधानी ही प्राणी को अमरत्व से मृत्यु, 
सत्य से असत्य और चेतना से जडता की ओर ले जाती है । 
भोगासक्ति ने ही प्राणी को असावधान बना दिया है । अत अ- 
सावधानी का अन्त करने के लिए भोगासक्ति का अन्त करना 
होगा और भोगासक्ति का अन्त करने के लिए भोग की वास्त- 
विकता को जानना अनिवाये है । भोग की रुचि मे जितनी मघुरता 
है उतनी तो भोग-प्रवृत्ति मे भी नही है | भोग-प्रवृत्ति के आरम्भ- 
काल में जितना सुख है उतना मध्य में नही है और अन्त में तो 
सुख की गध भी नही रहती, अपितु उसके परिणाम में तो अनेक 
प्रकार के रोग ही उत्पन्न होते हैं। भोग की वास्तविकता का परि- 
चय हो जाने पर भोग की रुचि योग की लालसा में बदल जाती 
है । योग की लालसा ज्यो-ज्यों सवल तथा स्थायी होती जाती है, 
त्यो-त्यो भोग-वासनाए स्वत मिटती जाती हैं । जिस काल में 
भोग-वासनाओ का अन्त हो जाता है, उसी काल में योग की उप- 
लव्धि हो जाती है और सभी वस्तुओं से ममता मिट जाती है, 


भय तथा प्रलोभन से मुक्ति ८१ 


जिसके मिट्ते ही वस्तुओ से अतीत के जीवन मे प्रवेश हो जाता 
है, जिसके होते ही निर्भेयता स्वत आ जाती है । इस दृष्टि से 
साधक बडी ही सुगमतापूवेक प्राप्त वस्तुओ की ममता से और 
अप्राप्त वस्तुओ की कामना से रहित हो सकता है, जो विवेक- 
सिद्ध है। अब यह विचार करना है कि भोग की रुचि की उत्पत्ति 
क्यो होती है ” अपने को देह मानकर इन्द्रिय-जन्य स्वभाव से 
तद्र प हो जाने से भोग की रुचि उत्पन्न होती है । यदि विवेकपूर्वक 
अपने को देह से असग कर लिया जाय, अर्थात्‌ देह से जो मानी 
हुई एकता है उसका त्याग कर दिया जाय, तो बडी ही सुगमता- 
पूर्वक भोग की रुचि का अन्त हो सकता है । भोग की रुचि के 
अन्त में ही भोग-वासनाओ का अन्त निहित है । 


अब विचार यह करना है कि देह से असग होने मे प्रतिबध 
क्या है? निज विवेक का अनादर और इन्द्रियो के ज्ञान का आदर 
ही साधक को देह से असग नही होने देता । इन्द्रियो के ज्ञान का 
उपयोग भले ही हो, पर आदर निज-विवेक का होना चाहिए । 
निज-विवेक के आदर से इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव, जो चित्त पर 
अकित है, वह मिट जायगा, जिसके मिटते ही भोग की रुचि 
स्वत नष्ट हो जायगी, जिसके होते ही देह से असगता भा जायगी, 
जो भोग-वासनाओ का अन्त करने मे समर्थ है। भोग-वासनाओ 
का अन्त होते ही अपने से जो भिन्न है उससे वियोग और अपने 
से अपना नित्य योग स्वत हो जाता है, जिसके होते ही चिर- 
शान्ति,स्वाधीनता एवं अमरत्व तथा चिन्मय जीवन से अभिन्नता 
हो जायगी उसके हुए बिना साधक न तो वस्तुओं की दासता से 
सुक्त हो सकता है और न भय तथा प्रलोभन ही मिटा सकता 
है। इस दृष्टि से जिन वस्तुओ से मानी हुई एकता स्वीकार कर 
ली थी उनसे असगता और जो अपने से अपनी मानी हुई दूरी 


पर चित्तगुद्धि 


तथा भेद उत्पन्न हो गया था उसका अन्त करना अनिवायय है। 
इसके विना चित्त शुद्ध नही हो सकता । अपने मे अपना योग 
स्वाभाविक है और बस्तुओ से सयोग अस्वाभाविक है | वस्तुओ 
के सयोग मे ही अपना महत्त्व समझना दीनता तथा अभिमान में 
आवबद्ध होने के अतिरिक्त और कुछ नही है । यह नियम है कि 
जो अस्वाभाविक है उससे नित्य सम्बन्ध हो ही नहीं सकता । 
जिससे नित्य सम्बन्ध नही हो सकता उसमे जीवन नही है। अत 
जो साधक वस्तुओ से अतीत के जीवन पर विकल्परहित विश्वास 
कर लेता है, वह बडी ही सुगमतापूर्वक समस्त प्रलोभनो से मुफ्त 
हो जाता है और उसकी प्रसन्नता किसी और पर निर्भर नही 
रहती, अपितु अपने ही मे अपने परम प्रेमास्पद को पाकर क्ृत- 
कृत्य हो जाता हैं| वास्तव मे अपने से अपना वियोग हो ही नही 
सकता, परन्तु वस्तुओ के सयोग मे जीवन-बुद्धि स्वीकार करने 
से ही प्राणी अपने नित्य-योग को भूल गया है, जिसे शी घ्रातिशीघ्र 
प्राप्त कर लेना चाहिए अथवा यो कहे कि जो नित्य प्राप्त है उससे 
प्रीति हो जानी चाहिए । वह तभी सम्भव होगी जब सभी 
कामनाओ का अन्त कर दिया जाय, जो विवेकसिद्ध है । 
कामनाओ का अन्त होते ही दृष्टि बिना ही दृश्य के और चित्त 
विना ही आधार के शानन्‍्त हो जाता है, जो सहज योग है । 


वस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग के भय से ही चित्त भशुद्ध 
हो गया है। यद्यपि वस्तु, व्यक्ति आदि का वियोग स्वाभाविक 
है, परन्तु उनके वियोग मे जो नित्ययोग स्वत सिद्ध है उसकी 
ओर अग्रसर न होने से प्राणी व्यर्थ ही भयभीत होता है । यह 
सभी जानते है कि गहरी नींद मे प्राणी प्रिय से प्रिय वस्तु और 
व्यक्ति का त्याग स्वभाव से ही अपना लेता है और उस अवस्था 
में किसी प्रकार के दुख का अनुभव नही करता, अपितु जागृत 


भय तथा प्रलोमन से मुक्ति परे 


अवस्था में यही कहता है कि बडे सुख से सोया। प्राकृतिक नियम 
के अनुसार कोई भी स्मृति अनुभूति के बिना नही हो सकती । 
गहरी नींद मे कोई दु ख नही था, यह अनुभूति क्या साधक को 
वस्तु, व्यक्ति आदि से अतीत के जीवन की प्रेरणा नही देती ” 
अर्थात्‌ अवध्य देती है । इस अनुभूति का आदर न करने से ही 
प्राणी वस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग से भयभीत होता है । अब 
यदि कोई यह कहे कि गहरी नीद मे तो जडता थी, इस कारण 
दुख नही प्रतीत हुआ | गहरी नीद के समान स्थिति यदि जाग्रृत 
मे प्राप्त करली जाय, तो यह सन्देह निमू ल हो जायेगा और यह 
स्पष्ट बोध हो जायेगा कि वस्तु, व्यक्ति आदि के बिना भी जीवन 
* है और उस जीवन में किसी प्रकार का अभाव नही है। 

वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता मे प्राणी क्यो आबद्ध हो 
गया है ? अपने को वस्तु मानकर । यद्यपि वस्तु का ज्ञान जिसको 
है वह स्वय वस्तु नही है, परन्तु यदि वह अपने को ही वस्तु 
मान बैठे तो वह फिर अनेक वस्तु, व्यक्ति आदि की आवश्यकता 
अनुभव करने लगता है । साधक इन्द्रियो के द्वारा जिन वस्तुओ, 
व्यक्तियों को देखता है और बुद्धि के द्वारा जिन बस्तुओ, व्यक्तियो 
को जानता है और जिस ज्ञान से बुद्धि तथा इन्द्रियो को जानता है, 
उस ज्ञान के अतिरिक्त जो कुछ प्रत्तीत होता है वह वस्तु है । वस्तु 
ओर ज्ञान मे अच्तर यह है कि कोई भी वस्तु अपने को अपने 
आप प्रकाशित नही करती, किन्तु ज्ञान अपने को और अपने से 
भिन्‍न वस्तुओ को प्रकाशित करता है। उस स्वय प्रकाश ज्ञान 
को वस्तु नही कह सकते । उस ज्ञान मे जिसका योग है वह बडी 
ही सुगमतापूर्वेक गहरी नीद के समान उस स्थिति को प्राप्त कर 
सकता है जिसमे दु ख नही है । इतना ही नही, गहरी नीद मे 
जडता के कारण साधक उस ज्ञान से अभिन्‍न नही हो पाता, 
परन्तु जागृत मे अभिन्‍न हो सकता है। अत यह निविवाद सिद्ध 


दो चित्तशुद्धि 


हो जाता है कि वस्तु, व्यक्ति आदि से अतीत के जीवन मे दु ख 
तथा अभाव नही है। तो फिर वस्तु, व्यवित आदि के वियोग से 
भयभीत होना केवल अपनी भूल के अतिरिक्त और क्‍या हो 
सकता है, अत भूल का अन्त होते ही वस्तु, व्यक्ति आदि के 
वियोग का भय स्वत मिट जाता है और उसके मिटते ही चित्त 
शुद्ध हो जाता है । सम्बन्ध तथा विव्वास के आधार पर ही 
वस्तु, व्यक्ति आदि से एकता का भास होता है । वस्तुओ के 
स्वरूप का ज्ञान होने पर उनका विध्वास मिट जाता है और 
सम्बन्ध-विच्छेद होने पर वस्तुओ से भिन्‍तता का बोध हो जाता 
हैं । वस्तुओ का विश्वास मिटते ही लोभ, मोह आदि सभी दोष 
मिट जाते हैं और वस्तुओं से भिन्‍नता का अनुभव होते ही 
अमरत्व प्राप्त होता है । लोभ, मोह आदि दोषो के मिटते ही 
हानि का भय और लाभ का प्रलोभन, वियोग का भय और 
संयोग का प्रनोभन स्वत मिट जाता है। 
वस्तुओं और व्यक्तियों के विव्वास और सम्बन्ध को 
अल्प से अल्प काल के लिए भी यदि तोड कर मनुभव किया 
जाय तो उस जीवन मे कितना रस है इसकी तुलना उस सुख से 
नही की जा सकती जो अनन्त काल से वस्तु और व्यक्तियो के 
सम्बन्ध से मिलता रहा है। पर ऐसा विश्वास उन्ही साधको को 
होना सम्भव है जो चित्त की अशुद्धि को सहन नही कर सकते । 
अशुद्धि-जनित सुख की लोलुपता मे आसक्त वेचारा प्राणी उस 
रस की लालसा ही नही कर पाता जो उसका अपना ही है। 
वस्तुओ से सम्वन्ध-विच्छेद होते ही प्राणी राग-रहित हो 
जाता है। राग-रहित होते ही योग के साम्राज्य मे स्वत प्रवेश 
हो जाता है, अर्थात्‌ अनावश्यक सकल्प मिट जाते हैं, आवश्यक 
संकल्प कतूं त्व के अभिमान के विना ही स्वतः पूरे हो जाते हैं और 


मय तथा प्रलोमन से मुक्ति प्‌ 


उन सकल्‍पो की पूर्ति का सुख चित्त मे अकित नही होता । 
उसका परिणाम यह होता है कि प्रत्णेक प्रवृत्ति के अन्त मे स्वत्त 
योग हो जाता है। यदि योग से प्राप्त सामथ्यें का व्यय पुनः भोग 
मे न किया जाय तो साधक का बोध के साम्राज्य मे प्रवेश हो 
जाता है जो अखण्ड, नित्य जीवन है। योग के साम्राज्य मे परा- 
धीनता, असमर्थता एवं अशान्ति नही रहती । बोध के साम्राज्य 
मे किसी प्रकार का भय तथा सन्देह नही रहता । निस्सन्देहता 
तथा निर्मयता आते ही अपने मे ही अपने प्रेमास्पद को प्राप्त कर 
प्राणी अगाध, अनन्त रस से छुक जाता है, क्योकि प्रेमी और 
प्रेमास्पद मे प्रेम का ही आदान-प्रदान है,जो रस रूप है । प्रेम प्रेमी 
का जीवन और प्रेमास्पद का स्वभाव है। प्रेम के साम्राज्य मे 
प्रवेश होने पर किसी प्रकार का प्रलोभन शेष नही रहता, क्यों 
कि संमस्त प्रलोभन व्यक्तित्व के अभिमान से ही जीवित हैं । 
और प्रेम के साम्राज्य मे प्रवेश तभी होता है जब व्यक्तित्व का 
अभिमान गल जाय । इस दृष्टि से योग, बोध तथा प्रेम के 
साम्राज्य मे अश्ान्ति, भय एवं प्रलोभन आदि सब प्रकार की 
अशुद्धियो का अन्त हो जाता है | बस यही चित्त की शुद्धि है। 
१३--५--५६ 


९१ 
नीरसता ओर खिन्‍्नता से मुक्ति 


[ वर्तमान नीरस हो जाने पर चित्त अशुद्ध हो जाता है। प्रत्येक 
परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है ; प्रतिकृत परिस्थिति से मयभीत होता 
सर्वथा निरर्थंक हैं। मयभीनत हीते ही प्राणी प्राप्त सामर््य॑ तथा बोग्यता 
का सदुपयीग नहीं कर पाता । अपने पर अविद्वास होने से अपने कर्तव्य 
पर भी विध्वास नहीं रहता । 


अकर्तच्य से असफलता होती है | ऐसी दशा भे किसी प्रकार यदि 
उसे अबने पर विश्वास हो जाय और वह प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग 
में लग जाव, तो उसके सभी विकार मिट जानेंगे । अनुकूल परिस्थिति में 
जो सरसता उदारता से आती है, वही सरसता प्रतिकूल परिस्थिति में 
त्याग से प्राप्त होती है । 


वस्तुओं के विव्वास के आधार पर ही प्राणी अपने वास्तविक 
विदवास को खो बेठा है । अव विव्चास को खोकर ही प्राणी खिनन्‍्नता, 
नीरसता, क्षोत्र, क्रोव, आदि में आवद्ध हो गया है ! 

समस्त विकादी की भ्रूमि चित्त की खिल्तता है और सव प्रकार का 


विकार चित्त की प्रसन्तता में निद्धित है । इस दृष्टि से चित्तमुद्धि जीवन 
का थावध्यक अगर है । ] 


नीरसता और खिन्नता घे मुक्ति प्छ 


भेरे निज स्वरूप परम्तप्रिय, 


वर्तेमान नीरस हो जाने पर, अर्थात्‌ सरस न रहने से भी 
चित्त अजुद्ध हो जाता है, कारण कि नी रसता खिन्नता को,खिन्नता 
क्षोभ को, क्षोभ क्रोध को और क्रोध कर्तेग्य की विस्मृति को 
उत्पन्न करता है। यह नियम है कि कततव्य की विस्मृति से ही 
अकतंव्य मे प्रवृत्ति होती है, जो अवनति का मूल है। 

अब विचार यह करना है कि वर्तेमान नीरस क्यो होता 
है ? प्राकृतिक विधान मे अपना हित निहित है--इंसको भूलने 
से, प्रतिकूलताओ से भयभीत होकर अपने पर अविश्वास करने 
से, निर्बेल से निर्बेल प्राणी का भी कतंव्य है और कतेव्य-परा- 
यणता भें विकास है--इस मूल सिद्धान्त को न मानने से वर्तमान 
नीरस हो जाता है। 

प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है । प्राकृतिक न्याय मे 
किसी का अहित नही है, क्योकि प्राकृतिक न्याय, क्षोभ तथा 
क्रोध से रहित है। इतना ही नही, अपितु उदारता तथा हित- 
कामना से भरपूर भी है । अत प्रतिकूल परिस्थिति से भयभीत 
होना सर्वथा निरर्थक है । भयभीत होते ही प्राणी प्राप्त सामर्थ्य 
तथा योग्यता का सदुपयोग नही कर पाता । इस कारण वत्तमान 
नीरस हो जाता है ! 

अपने पर अविश्वास होने से अपने कतंव्य पर भी विश्वास 
नही रहता । यह नियम है कि जिसे कतंव्य पर विश्वास नही 
रहता उसे अपने लक्ष्य पर भी विश्वास नही रहता । लक्ष्य-विहीन 
प्राणी किकर्त्तव्यविमूद हो, अधीर हो जाता है, अर्थात्‌ जीवन- 
सग्राम मे हार स्वीकार कर व्यर्थ चिन्तन मे आबद्ध हो जाता है। 
इस दृष्टि से अपने पर अविश्वास समस्त अनर्थों का मूल है। अपने 
पर विश्वास का अर्थ देह आदि वस्तुओ का विश्वास नहीं है 


पद चित्तशुद्धि 


प्रत्युत वस्तुओं पर अविश्वास होने पर ही पर अपने विश्वास 
होता है -और अपने पर विश्वास होने पर ही उस अनन्त पर 
विश्वास होता है, जो सभी का सव कुछ है । अपने पर विश्वास 
होने पर ही प्राकृतिक विधान मे श्रद्धा होती है। इस दृष्टि से 
अपने पर अपना विश्वास ही सब प्रकार के विकास का मूल है । 


अपने पर विब्वास होते ही निर्वेल से निरबेल प्राणी भी 
कर्तव्य-परायण हो सकता है, कारण कि निर्वलता अनन्त वल 
पर निर्भर होने की प्रेरणा देती । निर्वेलला अनन्त वल की माग 
है और कुछ नही । यदि वल कामना-पूर्ति के लिए साधन-मात्र 
है, तो निर्वंलता की वेदना कामना-निदृत्ति की ओर अग्रसर करने 
में समर्थ है * प्रत्येक प्राणी कामना-पूर्ति के पश्चात्‌ उस स्थिति 
मे आता है जिस स्थिति मे वह कामना-उत्पत्ति से पूर्व था । इस 
दृष्टि से कामना-पूर्ति का कोई विशेष महत्त्व नहीं है। उसकी 
अपेक्षा कामना-निदृत्ति का कही अधिक महत्त्व है । अत. निर्वेल 
से निर्बेल प्राणी का कतंव्य है | कतंव्य से निराश होना केवल 
अपने पर अविव्वास करना है, और कुछ नही । यह नियम है कि 
कर्तेग्य-परायणता सफलता की कुंजी है । अत जीवन-संग्राम मे 
द्वार स्वीकार करना प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नही है । 

वर्तमान की नीस्सता कर्तव्य से विमुख कर देती है और 
फिर प्राणी अकर्तंव्यपूर्वक उस नीरसता को मिटाने का प्रयास 
करता है, परन्तु वह उत्तरोत्तर बृद्धि को ही प्राप्त होती है,क्योकि 
अकर्तव्य से असफलता ही होती है। इस दृष्टि से अकर्तंव्य का 
साधक के जीवन में कोई स्थान ही नही है। वर्तमान की नी रसता 
के कारण ही प्राणी क्षुभित और क्रोधित होता है। श्लुभित होने 
से प्राप्त अक्ति का छास और क्रोधित होने से प्रमाद की उत्पत्ति 
होती है, जिससे वेचारा प्राणी प्राप्त परिस्थिति के सद्ुपयोग में 


नीरसता और खिन्नता से मुक्ति है 


अपने को असमर्थ पाता है, अर्थात्‌ उसे उचित मार्ग नही मिलता । 
यद्यपि प्राकृतिक नियमानुसार प्राणी प्राप्त परिस्थिति के सदुप- 
योग मे सव्वेथा स्वाघीन है, परन्तु अधीर हो जाने के कारण 
जावते हुए न जानने के समान और मानते हुए न मानने के तुल्य 
हो जाता है । इतना ही नही, जो कर सकता है उसके करने मे 
भी अपने को असमर्थ मान बेठता है। उसका परिणाम यह होता 
है कि जो न होने वाली बाते हैं उनका चिन्तन करने लगता"है 
और जो होने वाली बातें है उनसे अपने को बचाता है। इस 
भयकर परिस्थिति में ही प्राणी पागल होता है, आत्म-ह॒त्या 
करने की सोचता है, दूसरो के दु ख की ओर ध्यान ही नही देता । 
उसका मस्तिष्क इच्छापर्ति के चिन्तन मे ही लगा रहता है 
जिससे प्राप्त परिस्थिति का अनादर होने लगता है। यह नियम 
है कि प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग से वर्तमान सरस होता है 
और भविष्य आशाजनक हो जाता है । अत. प्राप्त परिस्थिति 
का अनादर करना सव्वेथा त्याज्य है, क्योकि उससे चित्त अशुद्ध 
ही होता है । किन्तु वर्तमान की नीरसता से अपने प्रति ग्लानि 
और प्राप्त परिस्थिति से खीझ होने लगती है, जिससे प्राणी के 
स्वभाव मे चिडचिडापन, कटुता आदि अनेक दोष आ जाते हैं, 
जिससे मानसिक व्यथा उत्तरोत्तर बढती जाती है। उस व्यथा 
को मिटाने के लिए बेचारा प्राणी मादक द्रव्यो का सेवन करने 
लगता है, पर-निन्‍्दा मे रत रहता है और अपने में मिथ्या गुणो 
एवं वंभव का आरोप करता है, अर्थात्‌ हवाई किले बनाता रहता 
है । प्र इन सब मिथ्या उपचारो से उसकी मानसिक व्यथा दर 
नही होती, अपितु उत्तरोत्तर बढती ही जाती है । ऐसी दशा मे 
किसी प्रकार यदि उसे अपने प्र विश्वास हो जाय और वह प्राप्त 
परिस्थिति के सढुपयोग मे लग जाय, तो बडी ही सुगमतापुर्वक 
उसके सभी विकार मिट जायेगे। पर यह तभी सम्भव होगा 


&६० चित्तशुद्धि 


जेब वह अपनी परिस्थिति के अनुसार किसी न किसी कार्य मे 
लगा रहे। 


यह नियम है कि श्रमी जीवन में संयम तथा सदाचार स्वत 
आने लगता है जिसके आते ही मानसिक खीझ मिटने लगती है। 
ज्यो-ज्यो खीझ मिटती जाती है त्यो-त्यो मन में स्थिरता तथा 
शान्ति अपने आप बढती जाती है। ज्यो-ज्यो स्थिरता एव ज्ान्ति 
वढती जाती है, त्यों-त्यो पराधीनता मिट्ती जाती है और स्वा- 
धीचता का प्रादुर्भाव होने लगता है, जिसके होते ही वर्तमान 
सरस हो जाता है, जो बिकास का मूल है । 


नीरसता केवल प्रतिकुलता से ही नही आती और सरलता 
केवल अनुकूलता की देन नही है । कितनी ही भयड्डूर प्रतिक्ृ- 
लता क्यों न हो, यदि प्राणी हार स्वीकार नही करता और चघैये 
को नही त्यागता, तो उसका वर्तमान नीरस नही हो सकता, 
अपितु प्रतिकृलता की वेदनवा एक नवीन सामथ्ये को जन्म देती 
है, यह प्राकृतिक नियम है । इस दृष्टि से प्रतिकूल परिस्थिति तो 
विकास का ही साधन है, नी रसता का नही । अनुकुलता तो प्राणी 
को सुख मे ही आवद्ध करती है । यह॒तियम है कि सुख से दु.ख 
देव जाता है, मिटता नहीं। दबा हुआ दु ख बढता ही है, घटता 
नहीं । अत अनुकूलता से ही नीरसता मिटेगी, यह मान लेना 
भूल है। इतना ही नही, भनुकुलता जडता में आवद्ध कर वर्त॑- 
मान को नीरस बना देती है। वर्तमान को सरस बताने मे अनु- 
कुलता भी तभी समर्थ हो सकती है जब उसमे उदारता जनित 
करुणा आ जाय, अर्थात्‌ पर दु ख को अपना ले । इस दृष्टि से सर- 
सता का हेतु प्रत्येक परिस्थिति मे दुख ही है । प्रतिकूल परि- 
स्थिति का जो दु ख है, उससे यदि हम भयभीत न हो तो त्याग 
के द्वारा वत्त मान सरस बन सकता है । 


नीरसता और खिन्नता से मुक्ति ६१ 


अनुकुल परिस्थिति भे जो सरसता उदारता से आती है 
वही सरसता प्रतिकूल परिस्थिति मे त्याग से प्राप्त होती है।इस 
हृष्टि से अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थिति वर्तमान को सरस 
बनाने मे हेतु नही है, अपितु उनका सदुपयोग ही नीरसता मिटाने 
मे समर्थ है । अब यदि कोई यह कहे कि प्रतिकुलता जीवन में 
आती ही क्यो है जब कि प्राकृतिक न्याय उदारतापूर्ण है ? तो 
उसे यह स्मरण रखना चाहिये कि अनुकूल परिस्थिति के सदुप- 
योग द्वारा जब प्राणी सभी परिस्थितियों से अतीत के जीवन की 
ओर अग्रसर नही हो पाता, अपितु अनुकूल परिस्थिति की दासता 
मे ही आबद्ध हो जाता है, तब उस दासता से मुक्त करने के लिये 
प्रतिकूल परिस्थिति आती है। इस दृष्टि से प्रकृतिक न्याय सवेदा 
प्राणी के लिये हितकर ही है । अत प्राकृतिक न्याय के प्रति सदेव 
श्रद्धा रखनी चाहिए। इस दृष्टि से जो कुछ स्वत्त हो रहा है, 
उसमे प्राणी का कभी अहित नही है । अहित होता है प्राप्त परि- 
स्थितियों का सदूपयोग न करने से यह नियम है कि परिस्थिति 
के सदुपयोग के बिना प्राणी सभी परिस्थितियों से अतीत के 
जीवन मे प्रवेश नही कर सकता है । अत अप्राप्त परिस्थिति के 
चिन्तन से रहित, प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग मे ही प्राणी का 
विकास निहित है। 

जब तक प्राणी अपने विकास के लिए अपने को पराधीन 
मानता है, तव तक उसका चित्त शुद्ध नहीं हो सकता, क्योकि 
चित्त की शुद्धि अपने ही कतेंव्य पर निर्भर है, उसके लिए किसी 
दूसरे के कर्तव्य की ओर नही देखना है और न यप्राप्त वस्तु, 
योग्यता आदि का आवाहन करना है। कर्तव्यनिष्ठ होने पर 
अप्राप्त योग्यता तथा वस्तु स्वत प्राप्त होती है। वस्तुओ तथा 
योग्यता का अभाव तभी तक रहता है, जब तक प्राणी प्राप्त 
वस्तु तथा योग्यता का सदुपयोग नही करता । कतंव्यपालन के 


प्८ चित्तशुद्धि 


प्रत्युत वस्तुओ पर अविश्वास होने पर ही पर अपने विश्वास 
होता है -और अपने पर विश्वास होने पर ही उस अनन्त पर 
विश्वास होता है, जो सभी का सब कुछ है । अपने पर विश्वास 
होने पर ही प्राकृतिक विधान में श्रद्धा होती है। इस हृष्टि से 
अपने पर अपना विश्वास ही सब प्रकार के विकास का मूल है। 

अपने पर विश्वास होते ही निर्वल से निर्बेल प्राणी भी 
क्तव्य-परायण हो सकता है, कारण कि निर्बेलता अनन्त वल 
पर निर्भर होने की प्रेरणा देती । निबेलता अनन्त बल की माग 
है और कुछ नही ! यदि वल कामना-पूर्ति के लिए साधन-मात्र 
है, तो निर्बेलता की वेदना कामना-निवृत्ति की ओर अग्रसर करने 
में समर्थ है * प्रत्येक प्राणी कामना-पूर्ति के पश्चात्‌ उस स्थिति 
मे आता है जिस स्थित्ति मे वह कामना-उत्पत्ति से पूर्व था | इस 
दृष्टि से कामना-पूर्ति का कोई विशेष महत्त्व नही है। उसकी 
अपेक्षा कामना-निवृत्ति का कही अधिक महत्त्व है । अत निर्बल 
से निर्बेल प्राणी का कर्तव्य है। कर्तव्य से निराश होना केवल 
अपने पर अविश्वास करना है, और कुछ नही । यह नियम है कि 
कत्तेव्य-परायणता सफलता की कुंजी है। अत जीवन-सग्राम में 
द्वार स्वीकार करना प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नही है । 


वर्तमान की नीरसता कतंव्य से विमुख कर देती है और 
फिर प्राणी अकतंव्यपूर्वक उस नीरसता को मिटाने का प्रयास 
करता है, परन्तु वह उत्तरोत्तर वृद्धि को ही प्राप्त होती है,क्पोकि 
अकतेंग्य से असफलता ही होती है। इस दृष्टि से अकर्तंव्य का 
साधक के जीवन भे कोई स्थान ही नही है। वर्तमान की नी रसता 
के कारण ही प्राणी क्षुभत और क्रोधित होता है। शक्षुभित होने 
से प्राप्त शक्ति का ह्ास और क्रोधित होने से प्रमाद की उत्पत्ति 
होती है, जिससे वेचारा प्राणी प्राप्त परिस्थिति के सदूपयोग मे 


नीरसता और खिन्नता से मुक्ति ८घ& 


अपने को असमर्थ पाता है, अर्थात्‌ उसे उचित मार्ग नही मिलता। 
यद्यपि प्राकृतिक नियमानुसार प्राणी प्राप्त परिस्थिति के सदुप- 
योग से सर्वेथा स्वाघीन है, परन्तु अधीर हो जाने के कारण 
जानते हुए न जानने के समान और मानते हुए न मानने के तुल्य 
हो जाता है । इतना ही नही, जो कर सकता है उसके करने से 
भी अपने को असमर्थ मान बेठता है। उसका परिणाम यह होता 
है कि जो न होने वाली बातें है उनका चिन्तन करने लगता'है 
और जो होने वाली बातें है उनसे अपने को बचाता है।इस 
भयकर परिस्थिति मे ही प्राणी पागल होता है, आत्म-ह॒त्या 
करने की सोचता है, दूसरो के दु ख की ओर ध्यान ही नही देता । 
उसका मस्तिष्क इच्छापर्ति के चिन्तन मे ही लगा रहता है 
जिससे प्राप्त परिस्थिति का अनादर होने लगता है। यह नियम 
है कि प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग से वर्तमान सरस होता है 
और भविष्य आशाजनक हो जाता है। अत प्राप्त परिस्थिति 
का अनादर करना सर्वेथा त्याज्य है, क्योंकि उससे चित्त अशुद्ध 
ही होता है। किन्तु वर्तमान की नीरसता से अपने प्रति ग्लानि 
और प्राप्त परिस्थिति से खीझ होने लगती है, जिससे प्राणी के 
स्वभाव में चिडचिंडापन, कठहुता आदि अनेक दोष आ जाते हैं, 
जिससे मानसिक व्यथा उत्तरोत्तर बढती जाती है । उस व्यथा 
को मिटाने के लिए बेचारा प्राणी मादक द्रव्यो का सेवन करने 
लगता है, पर-निन्‍्दा मे रत रहता है और अपने मे मिथ्या गुणो 
एवं वभव का आरोप करता है, अर्थात्‌ हवाई किले बनाता रहता 
है । पूर इन सब मिथ्या उपचारो से उसकी मानसिक व्यथा दूर 
नही होती, अपितु उत्तरोत्तर बढती ही जाती है । ऐसी दशा मे 
किसी प्रकार यदि उसे अपने पर विध्वास हो जाय और यह प्राप्त 
परिस्थिति के सदुपयोग मे लग जाय, तो बडी ही सुगमतापूुर्वेक 
उसके सभी विकार समिट जायेंगे। पर यह तभी सम्भव होगा 


६० चित्तशुद्धि 


जब वह अपनी परिस्थिति के अनुसार किसी न किसी कार्य में 
लगा रहे। 


यह नियम है कि श्रमी जीवन में संयम तथा सदाचार स्वत 
आने लगता है जिसके आते ही मानसिक खीझ मिटने लगती है। 
ज्यो-ज्यों खीझ मिटती जाती है त्यो-त्यो मन में स्थिरता तथा 
शान्ति अपने आप बढती जाती है। ज्यो-ज्यो स्थिरता एव शान्ति 
बढती जाती है, त्यो-त्यो पराधीनता मिटती जाती है और स्वा- 
घीनता का प्रादुर्भाव होने लगता है, जिसके होते ही वर्तमान 
सरस हो जाता है, जो विकास का मूल है | 
नीरसता केवल प्रतिकुलता से ही नही आती और सरलता 
केवल अनुकूलता की देन नही है । कितनी ही भयद्ूर प्रतिकृ- 
लता क्यो न हो, यदि प्राणी हार स्वीकार नही करता और धैर्य 
को नही त्यागता, तो उसका वर्त मान नीरस नही हो सकता, 
अपितु प्रतिकलता की वेदना एक नवीन सामर्थ्य को जन्म देती 
है, यह प्राकृतिक नियम है । इस दृष्टि से प्रतिकुल परिस्थिति तो 
विकास का ही साधन है, नीरसता का नही । अचुकुलता तो प्राणी 
को सुख मे ही आवद्ध करती है | यह नियम है कि सुख से दु ख 
दव जाता है, मिटता नही । दबा हुआ दु ख बढत्ता ही है, घटता 
नही । मत अनुकुलता से ही तीरसता मिटेगी, यह मान लेना 
भूल है । इतना ही नही, भनुकुलता जडता में आावद्ध कर वर्त- 
मान को नीरस बना देती है। वर्तमान को सरस बनाने में अनु- 
कूलता भी तभी समर्थ हो सकती है जब उसमे उदारता जनित 
करुणा आ जाय, अर्थात्‌ पर दु ख को अपना ले । इस दृष्टि से सर- 
सता का हैतु प्रत्येक परिस्थिति मे दुख ही है। प्रतिकुल परि- 
स्थिति का जो दु ख है, उससे यदि हम भयभीत न हो तो त्याग 
के द्वारा वत्त मान सरस बन सकता है | 
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अनुकुल परिस्थिति मे जो सरसता उदारता से आती है 
वही सरसता प्रतिकूल परिस्थिति मे त्याग से प्राप्त होती है।इस 
दृष्टि से अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थिति वर्तमान को सरस 
बनाने मे हेतु नही है, अपितु उनका सदुपयोग ही नीरसता मिटाने 
में समर्थ है। अब यदि कोई यह कहे कि प्रतिकुलता जीवन मे 
आती ही क्यो है जब कि प्राकृतिक न्याय उदारतापूर्ण है ” तो 
उसे यह स्मरण रखना चाहिये कि अनुकूल परिस्थिति के सदुप- 
योग द्वारा जब प्राणी सभी परिस्थितियों से अतीत के जीवन की 
ओर अग्रसर नही हो पाता, अपितु अनुकूल परिस्थिति की दासता 
मे ही आबद्ध हो जाता है, तब उस दासता से मुक्त करने के लिये 
प्रतिकुल परिस्थिति आती है । इस दृष्टि से प्राकृतिक न्याय स्वेदा 
प्राणी के लिये हितकर ही है । अत प्राकृतिक न्याय के प्रति सदेव 
श्रद्धा रखती घाहिए। इस दृष्टि से जो कुछ स्वत हो रहा है, 
उसमे प्राणी का कभी अहित नही है । अहित होता है प्राप्त परि- 
स्थितियों का सदुपयोग न करने से यह नियम है कि परिस्थिति 
के सदुपयोग के विना प्राणी सभी परिस्थितियों से अतीत के 
जीवन मे प्रवेश नही कर सकता है। अत अप्राप्त परिस्थिति के 
चिन्तन से रहित, प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग मे ही ,प्राणी का 
विकास निहित है। 

जब तक प्राणी अपने विकास के लिए अपने को पराधीन 
मानता है, तब तक उसका चित्त शुद्ध नहीं हो सकता, क्योकि 
चित्त को शुद्धि अपने ही कतंव्य पर निर्भर है, उसके लिए किसी 
दूसरे के कर्तव्य की ओर नही देखना है और न अप्राप्त वस्तु, 
योग्यता आदि का आवाहन करना है। कतंव्यनिष्ठ होने पर 
अप्नाप्त योग्यता तथा वस्तु स्वत प्राप्त होती है। वस्तुओ तथा 
योग्यता का अभाव तभी तक रहता है, जब तक प्राणी प्राप्त 
वस्तु तथा योग्यता का सदुपयोग नहीं करता । कतंव्यपालन के 
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लिए सामर्थ्य देना उस अनन्त का विधान है, साधक को तो 
केचल प्राप्त सामथ्ये का सद॒व्यय करना है। अत बल के सदुप- 
योग तथा विवेक के आदर में अप्राप्त की प्राप्ति निहित है। 
विवेक के अनादर तथा बल के दुरुपयोग से ही प्राणी पराघीन 
हो गया है | यह पराघीनता उसकी अपनी बनाई हुई भूल है। 
यह नियम है कि भूल को भूल जान लेने पर भूल स्वत मिट 
जाती है । कतंव्यपालन प्रत्येक परिस्थिति मे सम्भव है । कर्तेव्य- 
निष्ठ होते ही समाज का सहयोग, तथा प्राकृतिक विधान की 
अनुकुलता स्वत. प्राप्त होती है। प्राणी अपने अकंतेव्य से ही 
वर्तमान को नीरस बना लेता है। अभाव की वेदना में अभाव 
का अभाव करने की सामर्थ्यं है। वेदवा और नौरसता में एक 
वड़ा भेद है। नीरसता खिन्नता प्रदान कर क्षुब्ध कर देती है, 
जिससे प्राणी भयभीत होकर कतेव्य से च्यूत हो जाता है, किन्तु 
बेदना ज्यो-ज्यो सबल होती है, त्यो-त्यो प्राणी मे उत्कण्ठा तथा 
उत्साहपूर्वक कतंव्य-परायणता आती है और ज्यो-ज्यों कर्तव्य- 
परायणता आती है, त्यो-त्यो आवश्यक सामर्थ्य स्वत आती है। 
आए हुए सामर्थ्य के सदुपयोग से प्राणी स्वाधीनता और निस्सर- 
देहता प्राप्त कर लेता हैं। स्वाघीनता तथा निस्सन्देहता आने 
पर नित्य, चिन्मय जीवन से अभिन्‍नता हो जाती है । 

प्रतिकल परिस्थिति भोग मे भले ही बाधक हो, पर योग में 
नहीं । इस दृष्टि से प्रतिकुलता का भय सत्य के जिन्नायु साधक के 
लिए कुछ अर्थ नही रखता, अपितु सत्य की खोज में सहयोग ही 
देता है। प्रतिकुलता से भय उन्ही प्राणियो को होता है, जो वस्तुओं 
से अतीत के जीवन में विग्वास नही करते । वस्तुओ के विश्वास 
के आधार पर ही प्राणी अपने वास्तविक विश्वास को खो 
बैठा है । अपने विव्वास को खोकर ही वेचारा प्राणी खिलन्नता, 
नीरसता, क्षोभ, क्रोच जादि मे आवद्ध हो गया है । 
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इस दृष्टि से अपने विश्वास को सुरक्षित रखने के लिये वस्तुओं 
. की दासता से मुक्त होता अनिवाये है। जो अपने पर विश्वास 
कर सकता है, उसकी प्राकृतिक न्याय मे श्रद्धा हो खकती है 
और वही अनन्त की अहैतुकी कृपा का आश्रय लेकर सब प्रकार 
से अभय हो सकता है। यह नियम है कि निर्भय प्राणी का ही 
वर्तमान सरस होता है ओर जिसका वर्तमान सरस होता है वही 
विकास की ओर अग्रसर होता है । 

समस्त विकारो की भूमि चित्त की खिन्नता है और सब 
प्रकार का विकास चित्त की प्रसन्नता मे निहित है। इस हृष्टि से 
चित्तशुद्धि जीवन का आवश्यक अग है। वह तभी सम्भव होगी 
जब प्राणी कामता-अपूर्ति के भय और कामना-पूर्ति की दासता 
से रहित होकर कामना-निदृत्ति की शान्ति से असग हो जाय । 
यही प्राणी का परम पुरुषार्थ है, जो प्रत्येक परिस्थिति मे 
सम्भव है। 
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जो हो रहा है उस पर यदि विचार किया जाय तो यह 
स्पष्ट ज्ञात होता हैं कि जिसे हम उत्पत्ति कहते हैं वह किसी का 
विनाश है और जिसे हम विनाश कहते हैं वह किसी की उत्पत्ति 
है । उत्पत्ति-विनाश के क्रम मे ही स्थिति का भास होता है। 
उसी के आधार पर जब हम किसी वस्तु की सत्यता अथवा उस- 
का अस्तित्व स्वीकार कर लेते हैं तव चित्त मे उन वस्तुओं का 
राग अद्धित हो जाता है जो चित्त को अजशुद्ध कर देता है । राग 
की भूमि मे ही समस्त कामनाए उत्पन्न होती है उनकी अपूर्ति में 
प्राणी क्षुभित होता है, अभाव का अनुभव करता है जिससे प्रस- 
न्‍नता भज्ध हो जाती है। कामनाओ की पूर्ति में प्राणी सुख का 
अनुभव करता है और जिन वस्तुओ से कामना की पूर्ति होती है 
उन वस्तुओं के आधीन हो जडता मे आबद्ध हो जाता है, जिस- 
का परिणाम यह होता है कि वह अपने अस्तित्व को ही भूल 
जाता है और अनेक प्रकार के भय उत्पन्त हो जाते हैं। 


इन्द्रिय, मन, वुद्धि आदि के द्वारा जो कुछ प्रतीत हो रहा 
है, क्या उसमे सतत परिवर्तन नही है ? अर्थात्‌ अवश्य है। तो 
फिर किसी भी वस्तु के अस्तित्व को उसी रूप मे स्वीकार करना 
जिस रूप मे इन्द्रियो के द्वारा प्रतीत हो रहा है, क्या प्रमाद नही 
है ? अर्थात्‌ अवध्य है | इस दृष्टि से किसी भी वस्तु की स्थिति 
सिद्ध नही होती । जिसक्री स्थिति ही सिद्ध नहीं होती, उससे 
नित्य सम्बन्ध स्वीकार करना चित्त को अशुद्ध करना है । उसी 
का परिणाम यह हुआ है कि प्राणी लोभ, मोह आदि विकारों 
में आवद्ध हो गया है । लोभ मे आवद्ध होने से ही सग्रह की रुचि 
उत्पन्त हो गई है और सग्रह से ही जीवन मे जडता आ गई है, 
जिसने परिवर्तनणील वस्तुओ का महत्व इतना बढ़ा दिया है कि 


स्थिरता, प्रसन्‍तता और निर्भवता की आवश्यकता ६७ 


जिन वस्तुओं का उपयोग प्राणियों की सेवा मे था उनका प्रयोग 
उसमे न करके वह उनके द्वारा सिक्को का ही समग्रहकरने लगा है, 
जिसने परस्पर अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न कर दिए है जो सघर्ष 
का मूल है । इतना ही नही, वस्तु मे ही जीवन-बुद्धि हो गयी है 
जिससे प्राणी अपनी चेतना से ही अपने को विमुख कर बेठा है 
और मोह मे आबडद्ध हो गया है। 
प्राकृतिक नियम के अनुसार लोभ दरिद्रता का कारण है 
और मोह भेद को उत्पन्त करता है। भेद सीमित अहम॒भाव को 
पुष्ट करता है और दरिद्रता अभाव को जन्म देती है,जिससे प्राणी 
के चित्त मे नतो प्रसन्नता रहती है और न निर्भयता । प्राकृतिक 
विधान मे वस्तुओ की न्यूनता नही है, कारण कि प्रत्येक वस्तु 
अनन्त है । ऐसा कोई बीज नही जिसमे अनेक वृक्ष न विद्यमान 
हो, अर्थात्‌ कोई गणना ही नही कर|सकता कि प्रत्येक दाने मे से 
कितने दाने निकल सकते हैं | इतना ही नही, 'कुछ नही से ही 
'सब कुछ'उत्पन्न होता है। तो फिर जीवन में आवश्यक वस्तुओ का 
अभाव क्यो? अर्थात्‌, अभाव नही होना चाहिए । परन्तु लोभ ने 
उदारता का अपहरण कर लिया और सग्रह को जन्म दिया। 
उदा रता के बिना सर्वे-हितकारी स्भावनाएँ सुरक्षितनही रहती, 
सर्वे-हितकारी भावके बिना कोई भी प्राणी कर्त्तव्य-निष्ठ नही हो 
सकता,कर्त्तव्य-परायणता के बिना नतो परस्पर मे स्नेह ही रहता 
है और न आवश्यक वस्तुए प्राप्त होती है| इस दृष्टि से वस्तुओ 
के महत्व ने प्राणी को वस्तुओ से भी वचित किया और चिन्मय 
जीवन से भी विमुख कर दिया । ै 
यह नियम है कि जिससे जितना अधिक हित होता है,उसको 
प्रकृति के विधान से उतनी ही अंधिक' सामर्थ्य प्राप्त होती है । 
इस दृष्टि से सामर्थ्य का अभाव केवल स्वार्थ-भाव तथा प्राप्त 


९ 


स्थिरता, प्रसन्नता और निर्भणता की आवश्यकता 


[ चित्त शुद्धि के बिना न तो चित्त मे स्थिरता ही आती हैं और 
न प्रसन्नता तथा निर्भयता । 


जो हो चुका है उसकी स्मृति और उसका सम्बन्ध चित्त मे अद्धित 
है । पर जिस वस्तु की स्मृति है वह वस्तु अब उस रूप में नही है । जो 
वस्तुए नहीं हैं उनके अस्तित्व को स्वीकार करने में निज अनुभूति का 
विरोध है । इस विरोध के अनादर से चित्त बशुद्ध हो जाता है । 


जो हो रहा है उस पर यदि विचार किया जाय तो यह स्पष्ट है कि 
जिसे हम उत्पत्ति कहते है वह किसी का विनाश है ओर जिप्ते हम विनाश 
कहते हैं वह किसी की उत्पत्ति है। उसीके आधार पर जब हम किसी 
वस्तु का अस्तित्व स्वीकार कर लेते हैं तव चित्त मे उन वस्तुओं का राग 
अद्धित हो जाता है जो चित्त को अशुद्ध कर देता है । राग की भूमि मे 
ही सम्रस्त कामनायें उत्पन्न होती हैं । उसीका परिणाम यह हुआ है कि 
प्राणी लोभ, मोह आदि विकारो में आवद्ध हो गया है। लोभ में आवद्ध 
होने से ही सग्रह की रुचि उत्पन्न हो गई है और सग्रह से ही जीवन मे 
जडता आ गई है। इतना ही नही, वस्तु मे ही जीवन-बुद्धि हो गई है 
जिससे प्राणी अपनी चेतना से ही अपने को विमुख कर बैठा है और मोह 
में आवद्ध हो गया है । 


यदि अप्राप्त वस्तुओं के अस्तित्व को अस्वीकार कर दिया जाय और 


स्थिरता, प्रसन्नता और निर्भयता की आवश्यकता श्प्‌ 


प्रात्त वस्तुओ से हम निर्भय होजाय तो बडी ही सुगमतापूर्वक चित्त स्थिर 
हो सकता है । |] 
मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


चित्तशुद्धि के बिना न तो चित्त मे स्थिरता ही आती है 
और न प्रसन्नता तथा निर्भयता । स्थिरता के बिना न तो प्राणी 
शाति ही पाता है और न किसी कार्य की ही सिद्धि होती है । 
प्रसन्नता के बिना न तो क्षोभ् का ही अन्त होता है और न नित- 
नव-उत्साह की जागृति होती है। निर्भयत्ता के बिना न तो 
आवश्यक शक्ति का विकास ही होता है और न प्राप्त शक्ति का 
सद़्पयोग ही। इस दृष्टि से चित्त से स्थिरता, प्रसन्नता एवं निर्भेयता 
का होना जीवन की सार्थकता के लिए परम आवश्यक है | पर 
वह तभी सम्भव होगा जब प्राणी अपनी अनुभूति का आदर करने 
में समर्थ हो, जो जानता है उसका अनादर न करे, अर्थात्‌ उसके 
ज्ञान और जीवन में एकता हो जाय । ज्ञान और जीवन की एकता 
मे ह्टी चित्त की शुद्धि निहित है। चित्त शुद्ध होते ही उसमे स्थिर- 
ता, प्रसन्नता तथा निर्भयता स्वत आ जायगी । 

अब विचार यह करना है कि जो हो चुका है और जो हो 
रहा है उसका प्रभाव चित्त पर कया है ? जो हो चुका है उसकी 
स्मृति ओर उसका सम्बन्ध चित्त मे अच्धित है, पर जिस वस्तु 
की स्मृति है वह वस्तु अब उस रूप में नही है, क्षर्थात्‌ उसका 
वियोग हो गया है, परन्तु फिर भी उससे सम्बन्ध बना हुआ है । 
स्मृति और सम्बन्ध के आधार पर ही चित्त मे उन वस्तुओ का 
अस्तित्व बद्धित है जो वर्त्तमान में नही । जो वस्तुएँ नही हैं उन- 
के अस्तित्व को स्वीकार करने मे निज अनुभूति का विरोध है। 


इस विरोध के अनादर से ही, चित्त अशुद्ध हो गया है, जिससे चित्त 
की स्थिरता भग हो गई है । 


8६६ चित्तगुद्धि 


जो हो रहा है उस पर यदि विचार किया जाय तो यह 
स्पष्ट ज्ञात होता हैं कि जिसे हम उत्पत्ति कहते है वह किसी का 
विनाश है और जिसे हम विनाण कहते है वह किसी की उत्पत्ति 
है । उत्पत्ति-बिनाश के क्रम मे ही स्थिति का धास होता है। 
उसी के आधार पर जब हम किसी वस्तु की सत्यता अथवा उस- 
का अस्तित्व स्वीकार कर लेते हैं तव चित्त मे उन वस्तुओ का 
राग अद्धित हो जाता है जो चित्त को अजुद्ध कर देता है । राग 
की भूमि मे ही समस्त कामनाएं उत्पन्न होती है उनकी अपूत्ति में 
प्राणी क्षुभित होता है, अभाव का अनुभव करता है जिससे प्रस- 
न्‍्नता भद्भ हो जाती हैं. कामनाओ की पूर्ति में प्राणी सुख का 
अनुभव करता है और जिन वस्तुओ से कामना की पूर्ति होती है 
उन वस्तुओ के आधीन हो जडता मे आवद्ध हो जाता है, जिस- 
का परिणाम यह होता है कि वह अपने अस्तित्व को ही भूल 
जाता है और बनेक प्रकार के भय उत्पन्न हो जाते है। 


इन्द्रिय, मन, वुद्धि आदि के द्वारा जो कुछ प्रतीत हो रहा 
है, क्या उसमे सतत परिवर्तन नही है ? अर्थात्‌ अवच्य है। तो 
फिर किसी भी वस्तु के अस्तित्व को उसी रूप मे स्वीकार करना 
जिस रूप मे इन्द्रियो के द्वारा प्रतीत हो रहा है, क्‍या प्रमाद नही 
है ? अर्थात्‌ अवग्य है । इस दृष्टि से किसी भी वस्तु की स्थिति 
सिद्ध नही होती । जिसकी स्थिति ही सिद्ध नहीं होती, उससे 
नित्य सम्बन्ध स्वीकार करना चित्त को अशुद्ध करना है । उसी 
का परिणाम यह हुआ है कि प्राणी लोभ, मोह आदि विकारों 
में आवद्ध हो गया है । लोभ मे आवद्ध होने से ही संग्रह की रुचि 
उत्पन्त हो गई है और सग्रह से ही जीवन मे जडता आ गई है, 
जिसने परिवर्तनशील वस्तुओ का महत्व इतना वढा दिया है कि 


स्थिरता, प्रसन्‍तता और निर्भयता की आवश्यकता &७ 


जिन वस्तुओ का उपयोग प्राणियों की सेवा मे था उनका प्रयोग 
उसमें न करके वह उनके द्वारा सिक्को का ही सग्रहकरने लगा है, 
जिसने परस्पर अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न कर दिए है जो सघफं 
का मूल है । इतना ही नही, वस्तु मे ही जीवन-बुद्धि हो गयी है 
जिससे प्राणी अपनी चेतना से ही अपने को विमुख कर बेठा है 
और मोह में आबडद्ध हो गया है । 
प्राकृतिक नियम के अनुसार लोभ दरिद्रता का कारण है 
और मोह भेद को उत्पन्न करता है। भेद सीमित अहम॒भाव को 
पुष्ट करता है और दरिद्रता अभाव को जन्म देती है,जिससे प्राणी 
के चित्त मे न तो प्रसन्नता रहती है और न निर्भयता । प्राकृतिक 
विधान मे वस्तुओं की न्यूनता नही है, कारण कि प्रत्येक वस्तु 
अनन्त है । ऐसा कोई बीज नही जिसमे अनेक वृक्ष न विद्यमान 
हो, अर्थात्‌ कोई गणना ही नही कर|सकता कि प्रत्येक दाने मे से 
कितने दाने निकल सकते हैं | इतना ही नही, 'कुछ नही” से ही 
सब कुछ'उत्पन्न होता है। तो फिर जीवन में आवश्यक वस्तुओं का 
अभाव क्यो? अर्थात्‌, अभाव नही होना चाहिए । परन्तु लोभ ने 
उदारता का अपहरण कर लिया और सगम्रह को जन्म दिया। 
उदा रता के बिना स्व-हितकारी सखझ्भावनाएँ सुरक्षितनही रहती, 
सर्व-हितकारी भावके बिना कोई भी प्राणी कर्त्तव्य-निष्ठ नही हो 
सकता,कर्त्तव्य-परायणता के बिना नतो परस्पर मे स्नेह ही रहता 
है और न आवश्यक वस्तुए प्राप्त होती है । इस दृष्टि से वस्तुओ 
के महत्व ने प्राणी को वस्तुओ से भी वचित किया और चिन्मय 
जीवन से भी विमरुख कर दिया । ह ; 
यह नियम है कि जिससे जितना अधिक हित होता है,उसको 

प्रकृति के विधान से उतनी ही अंधिक सामथ्ये प्राप्त होती है। 
इस दृष्टि से सामर्थ्य का अभाव केवल स्वार्थ-भाव तथा प्राप्त 
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सामथ्थ्यं के दुरुपयोग मे ही निहित है । ज्यो-ज्यो स्वार्थ-भाव गलता 
जाता है, त्यो-त्यो प्रकृति उसे सामथ्यैशाली बनाती है । जैसे जिन 
वृक्षों से दूसरे वृक्षो को पोषण मिलता है,उनकी आयु भी अपेक्षा- 
कृत अधिक होती है और वे दूसरे वृक्षों से पोपित भी होने लगते 
है । इससे यह स्पष्ट विदित होता है कि प्राकृतिक विधान के अनु- 
सार वे ही युरक्षित रह सकते है जो उदार है, उदार वे ही हो 
सकते हैं जो निर्लोभ हैं और निलोभि वे ही हो सकते है जो 
वस्तुओ से अपना महत्व अधिक जानते है । 
निर्लॉभता आते ही मोह-रहित होने का सामर्थ्य भी स्वत 
आ जाता है, क्योकि निर्लोभता वस्तुओ में जीवनबुद्धि नही होने 
देती । वस्तु मे जीवनबुद्धि विना हुए मोह की उत्पत्ति ही नही हो 
सकती । मोह की उत्पत्ति के विना भेद की उत्पत्ति ही सिद्ध नही 
होती और भेद की उत्पत्ति के बिना सीमित अहम का भास ही 
नही होता । अहम॒भाव के बिना काम की उत्पत्ति ही नही हो 
सकती और काम की उत्पत्ति के बिना चित्त अशुद्ध नही हो 
सकता । इस दृष्टि से वस्तुओ के महत्व ने ही काम को उत्पन्न 
किया और उसी से अभावकी उत्पत्ति हुईं। उसका परिणाम यह 
हुआ कि इच्छाओं की उत्पत्ति हो गई और इच्छित वस्तुओं का 
अभाव हो गया, भर्थातु, इच्छाओं की अपूर्ति की परिस्थिति में 
आवद्ध होकर प्राणी स्थिरता, प्रसन्नता और निर्भयता से रहित 
हो गया, जो चित्त की अखुद्धि है ! 
इन्द्रियों के ज्ञान से जो वस्तु जेसी प्रतीत होती है वही वस्तु 
वुद्धि के ज्ञान से उसी काल मे वसी नही प्रतीत होती । इन्द्रियाँ 
वस्तु मे सत्यता एवं सुन्दरता का भास कराती है, पर बुद्धि का 
ज्ञान उन वस्तुओ में सतत परिवर्त्तन का दर्शन कराता है | जब 
प्रत्येक वस्तु निरन्तर बदल रही है, तव उसके अस्तित्व को 
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स्वीकार करना केवल वस्तुओ के रागको ही जन्म देना है। राग 
से भोग की रुचि उत्पन्न होती है, भोग की रुचि से इद्वियाँ और 
उनके विषयों में सबन्ध की स्थापना होती है । जब इन्द्रिया अपने 
विषयो मे प्रवृत्त होती हैं तब मन इद्रियो के अधीनहो जाता है । 
जब मन इन्द्रियो के अधीन हो जाता है तब बुद्धि मन के अधीन 
हो जाती है,जिसके होते ही विषयो मे सत्यता तथा सुन्दरता का 
भास होने लगता है । विषयो की सत्यदा हृश्य के अस्तित्व को 
सिद्ध करने मे समर्थ होती है । हृब्य का अस्तित्व स्वीकार करते 
ही त्रिपुटी बन जाती है, अर्थात्‌ समस्त हृदय उसकी प्रतीति 
कराने वाली इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि और उनका द्रष्टा । जिस 
द्रष्टा ने बुद्धि आदि के द्वारा समस्त हृश्य को जाना हैं वह सर्वंदा 
दृश्य से अतीत है । दृश्य की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार न करने पर 
राग का अत हो जाता है । उसका अन्त होते ही भोग की रुचि 
मिट जाती है और उसके मिठते ही प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में 
इंद्रिया, स्वत विषयो से विमुख होकर मन में विलीन हो जाती 
हैं तथा मन निविकल्प होकर बुद्धि मे विलीन हो जाता है,जिसके 
होते ही बुद्धि सम होकर त्रिपुटी का अभाव हो जाता है, जिसके 
होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 
अब विचार यह करता है कि चित्त की स्थिरता भज्ज क्यो 
होती है ? प्राकृतिक नियम के अनुसार तो प्रत्येक प्रवृत्ति के अत 
मे चित्त को स्वभावसे ही स्थिर रहना चाहिए,क्योकि आवश्यक 
सकलप की पूर्ति के पश्चात्‌ अनावश्यक सकल्‍्पो की निवृत्ति हो 
जानी चाहिए। आवश्यक सकलप की पृत्ति और अनावश्यक 
सकल्‍्प की निदृत्ति से चित्त मे स्वत स्थिरता आ जायगी, पर 
ऐसा क्यो नही हो पाता? उसका एकमात्र कारण यह है कि जिन 
वस्तुओ का वियोग हो गया है उनका भी अस्तित्व चित्त मे ज्यों 
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का त्यो अंकित है और जो वस्तुए प्रतीत हो रही हैं यद्यपि उनमे 
निरन्तर परिवतंन हो रहा है परन्तु प्राणी परिवर्तन पर दृष्टि न 
रखकर उनकी सत्यता को स्वीकार कर लेता है,जिसका परिणाम 
यह होता है किउन वस्तुओ से सबध की स्थापना हो जाती है। 
तात्पयं यह निकला कि जिन वस्तुओ से वियोग हो चुका है,उनकी 
स्मृति और जिन वस्तुओ भें परिवर्तन हो रहा है उनका सम्बन्ध, 
अर्थात्‌ अप्राप्त वस्तुओं की स्मृति और प्राप्त वस्तुओं की ममता 
चित्त को स्थिर नही होने देती । यदि अग्राप्त वस्तुओं के अस्तित्व 
को अस्वीकार कर दिया जाय और प्राप्त वस्तुओ से हम निर्मम 
हो जाय॑ तो वडी ही सुगमतापूर्वक चित्त स्थिर हो सकता है । 

वस्तुओं के उत्पादन तथा उनके सदुपयोग का जीवन से भले 
ही कोई स्थान हो, पर उनकी ममता का जीवन में कोई स्थान 
नही है और न बस्तुओ का महत्त्व अपने सेअधिक स्वीकार करना 
है। जब साधक वस्तुओ की ममता से रहित हों जाता है तब 
उसमे उदारता स्वत आ जाती है, जिसके आते ही वस्तुओ का 
सद्व्यय अपने आपहोने लगता है, वस्तुओ से प्राणियों का महत्त्व 
अधिक हो जाता है, जिसके होते ही साधक स्वयं जड़ता से 
चेतना की ओर अग्रसर हो जाता है । 


जड़ता से चेतना की ओर अग्रसर होने मे किसी प्रकार की 
पराघीनता नही है औरनकोई अभाव व विपमता है । विषमता 
का अंत होते ही खिन्नता सदा के लिए विदा हो जाती है, अथवा 
यो कहो कि अखण्ड प्रसन्‍नता आ जाती है । इतना ही नही, बे र- 
भाव तथा भय का भी अन्त हो जाता है, जिसके होते ही चित्त 
शुद्ध हो जाता है । 


चित्त की अशुद्धि से ही वस्तुओ का इतना महत्त्व बढ गया 
है कि साधक अपने अस्तित्व को ही भूल गया है। जो अभावरूप 
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है उसका भाव स्वीकार कर लिया है और जिसमे सतत परि- 
वर्तन है उसकी स्थिति को ही सत्य मान लिया है । यदि साधक 
विवेकपूर्वक जो भावरूप नही है उसका अभाव स्वीकार कर ले 
जिसकी स्थिति नही है उससे विमुख हो जाय, तो वर्तमान में 
ही चित्त शुद्धि होते ही सभी समस्याएं स्वत हल हो जायगी-- 
ध्यानी का ध्यान अखण्ड हो जायगा, योगी योग से अभिन्‍न हो 
जायगा तथा जिज्ञासु को तत्त्व-साक्षात्कार एवं प्रेमी को परम 
प्रेम की उपलब्धि होगी, और फिर नव प्रकार के भय का अन्त 
हो जायगा । फिर किसी दोष की उत्पत्ति ही न होगी, आर्थात्‌ 
मन मे स्थिरता, चित्त मे प्रसन्‍तता और हृदय मे निर्भयता सदा 
के लिए निवास करेगी। पर यह तभी सम्भव होगा जब कि 
साधक अपनी अनुभुत्ति का आदर कर वस्तुओ के सम्बन्ध तथा 


स्मृति का अन्त करने मे समर्थ हो जाय | यही चित्तशुद्धि का 
सुगम उपाय है । 


१५-- ५-५६ 


९छे 


कत्‌ त्व ओर भोकतृत्व का अन्त 


[ भोग की रुचि से ही कतृ त्व के अभिमान का जन्म होता है और 
कतृ त्व के अभिमान से ही भोग मे प्रवृत्ति होती है। कतृ त्व और 
भोकतृत्व के कारण ही होने वाली प्रवृत्तियो का प्रमाव चित्त पर अद्धित 
होता है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 


प्राप्त योग्यता, सामर्थ्य और वस्तु किसी भी प्राणी की व्यक्तिगत 
सम्पत्ति नही है, सभी को समष्टि शक्तियों से प्राप्त है । यदि प्राणी मिली 
हुई वस्तुओ का रुदुपयोग कर डाले, तो वह अभिम्तान रहित हो सकता है । 
निरभिमानता आते ही कतृ त्व तथा भोकतृत्व स्वत मिट जाते हैं। 


कर्म-सामग्री मी अपनी नहीं है और कर्म का फल भी अपने अधीन 
नही है । अत विवेक-पूर्वक प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग करना चाहिये 
भर जो कुछ हो उसी मे सन्तुष्ट होना चाहिए । 


उह्दँ श्य की पूर्ति के लिये जो कार्य किया जाता है उसका राग चित्त 
पर अकित नही होता । उसी कार्य का राग चित्त पर अकित होता है जो 
सुख की आशा से प्रेरित होकर किया जाता है । इस दृष्टि से चित्त मे विद्य- 
मान स्मृति को अकित न होने देना ही चित्तशुद्धि का सुगम उपाय है।] , 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


चित्त स्वभाव से गतिशील है, चचल नही। परच्तु उसमे 
जो चचलता भासती है उसका कारण उसमे इन्द्रियो के ज्ञान का 
प्रभाव अड्धित होना है। यदि उस प्रभाव को विवेक पूर्वेक मिटा 
दिया जाय तो चित्त स्वभाव से ही अपने अभीष्ट लक्ष्य की ओर 
अग्रसर हो शान्ति पा जाता है । चित्त सर्देव शान्ति तथा रस 
की खोज मे लगा रहता है। इसीसे अधिक काल तक किसी भी 
परिवर्ततशील वस्तु, अवस्था आदि मे नही ठहरता ।प्राणी उसके 
इस स्वभाव को साधारणत चचलता मान लेता है। वास्तव में 
तो वह अपने रसरूप प्रेमास्पद की खोज मे लगा है । 

कतृं त्व तथा भोक्‍्तृत्व-भाव से की हुई प्रवृत्ति का अभाव 
चित्त मे अद्धित होता है । करने और भोगने की रुचि इन्द्रियों के 
ज्ञान मे सदभाव होने से उत्पन्न होती है। यद्यपि प्रत्येक प्रवृत्ति का 
महत्त्व विद्यमान राग की निवृत्ति मे है, परन्तु प्राणी असावधानी 
से विद्यमान राग की निवृत्ति की तो कौन कहे, अपितु नवीन 
राग उत्पन्न कर लेता है,जिससे बेचारा चित्त अशुद्ध हो जाता है। 

चित्त स्वरूप से अशुद्ध नही है | वह तो अनन्त की विश्वृति 
है । जब उसकी गतिशीलता उदह इय॑ की ओर हो जाती है तब 
वह योगी को योग से, जिज्ञासु को तत्त्वज्ञान से और प्रेमी को 
प्रेमास्पद से अभिन्न कर देता है। इस दृष्टि से चित्त बडे ही 
महत्त्व की वस्तु है । 


चित्त मे जो राग-हं ष अद्धित है वह बीती हुई घटनाओ 
का प्रभाव है, और कुछ नही । प्राकृतिक नियम के अनुसार परि- 
वर्त्तनशील जीवन की प्रत्येक घटना कुछ न कुछ अथे रखती है । 
यदि प्राणी उस अर्थ को अपनाए और घटनाओ को भूल जाय, 
अर्थात्‌ उनकी सत्यता को स्वीकार न करे, तो घटनाओ से प्राप्त 
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प्रकाश साधन बन जाता है । परन्तु असावधानी के कारण प्राणी 
घटनाओ के अर्थ को भूल जाता है और घटनाओ की स्मृति को 
अड्धित कर लेता है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। घटनाओं 
की स्मृतिमात्र को वस्तुस्थिति मान लेना भूल है। वह तो भोगे 
हुए सुख-दु ख का प्रभाव है, सुख-दु ख नही । 
यदि प्राणी आये हुए सुख-दुख का सदुपयोग करे और 
उसमे जीवन-वबुद्धि की स्थापना न होने दे, तो वह बड़ी ही सुग- 
मतापूर्वक सुख-दु ख के प्रभाव से मुक्त हो सकता है। प्राकृतिक 
नियम के अनुसार उत्पत्ति और विनाश युगपद है, अर्थात्‌ न तो 
उत्पत्ति मे ही स्थिरता और न विनाश मे ही सत्यता है। इस 
इृष्टि से सुख की उत्पत्ति में ही सुख का विनाश और दुख की 
उत्पत्ति काल मे ही दु ख का विनाश आरम्भ हो जाता है। जिस 
सुख-दु.ख की स्थिति ही नही है, उसके प्रभाव को चित्त मे 
अकित रखना प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नही है। जब प्राणी 
चित्त में अकित स्मृति को घटना के रूप मे स्वीकार कर लेता है 
तब वह चित्त मे उत्पन्न हुए सकलपो को बलपूर्वक दबाता है और 
चित्त की निन्‍दा करने लगता है, अथवा राग-जनित सकल्‍पो 
का सुखद स्वप्न देखने लगता है। अर्थात्‌ प्रतिकूल मनोराज्यो से 
भयभीत होता है और रुचिकर मनोराज्य का सुख भोगता है । 
भोग चाहे प्रवृत्ति के आधार पर हो अथवा चित्त में अद्धित 
स्मृति के आधार पर, उन दोनो से राग-हं ष की उत्पत्ति समान 
ही होती है। परन्तु प्रवृत्ति के योग मे और स्मृति के भोग में 
एक वडा अन्तर यह रहता है कि प्रवृत्ति के भोग का परिणाम 
स्पष्ट प्रतीत होने लगता है और स्मृत्ति के द्वारा भोग का 
परिणाम स्पष्ट प्रतीत नही होता। इस हृष्टि से विषय- 
प्रवृत्ति की अपेक्षा विपय-चिन्ततन कही अधिक अहितकर 
सिद्ध होता है । इस रहस्य को जान'लेने पर साधक को चित्त 
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मे अकित स्मृति को मिटाने के लिये अथक प्रयत्न करना चाहिये। 
परल्तु इस बात का ध्यान रहे कि चित्त को बलपूर्वक न दबाया 
जाय, अपितु विवेकपू्व॑क उसमे अकित स्मृति को मिटाने का 
प्रयास किया जाय । स्मृति वस्तुस्थिति नही है, अपितु स्मृति मात्र 
है । यह जान लेने पर स्मृति स्वत मिट जायगी । अब हमे चित्त 
मे अकित स्मृति के वास्तविक स्वरूप के विषय मे विचार 
करना है। यह बात किसी भी विज्ञान से सिद्ध नही हो सकती 
कि जो वस्तु जिस काल मे जंसी देखी-सुनी थी वह वास्तव में 
वैसी ही है, क्योकि प्रत्णेक वस्तु में निरन्तर परिवर्तन हो 
रहा है। परन्तु स्मृति काल मे उसकी सत्यता भासती है। यदि 
परिवतेन की अनुभूति के आधार पर उसकी सत्यता अस्वीकार 
कर दी जाय तो चित्त मे से उसका अस्तित्व निकल जायगा, 
जिसके निकलते ही चित्त मे स्वभाव से ही स्थिरता आ जायगी । 
स्थिरता के आते ही आवश्यक सामथ्यं आ जायगी जो चित्त को 
शुद्ध करने मे समर्थ है। 
चित्त मे जिन घटनाओ की स्मृति अकित हो गयी है यदि 
उन घटनाओ मे परिवतेन-बुद्धि होती अथवा आज'उन घटनाओ 
का आभाव है, यह बोध होता, अथवा घटनाओ मे सद्बुद्धि न 
होती तो उनकी स्मृति ही चित्त मे अकित न होती और न 
चित्त अशुद्ध होता परन्तु परिवर्ततशील, अभावरूप घटनाओ 
को प्राणी सत्य मान लेता है जो वास्तव मे केवल प्रतीति मात्र है। 
इस कारण चित्त मे उनकी स्मृति अद्धित हो जाती है । जितनी 
सत्यता जागृत अवस्था की घटनाओ मे प्रतीत होती है और 
जितना उनका राग-ह्व ष अर्धित होता है, उतनी सत्यता स्वप्न 
से होने वाली घटनाओ के प्रति हढ नही होती । उसका परिणाम 
यह होता है कि स्वप्त मे होने वाले सुख-दुख, हानि-लाभ, जय- 
पराजय आदि का प्रभाव चित्त मे अधिक काल तक अकित 
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नही रहता, क्योंकि स्वप्न की घटना को जाग्रृत में मिथ्या मान 
लेता है और स्वप्न-द्रष्टा स्वप्न की सुष्टि को अपने से भिन्न नहीं 
मानता । मिथ्या बुद्धि तथा अभिन्नता का भाव होने से स्वप्न की 
घटना से चित्त मे राग-द्व ष अद्धित नहीं होता अपितु भद्धित 
राग-ह ष की निवृत्ति ही होती है, अथवा यो कहो कि चिंसच की 
दशा का बोध हो जाता है। यह नियम है जिसकी वास्तविकता 
का बोध हो जाता है उससे या तो एकता हो जाती है अथवा 
असंगता । उससे सम्बन्ध नही रहता । एकता से ही चित्त शुद्ध 
होता है और असगता से भी--अर्थात्‌ एकता और असगता से 
चित्त शुद्ध दी होता है, अशुद्ध नही । जिस प्रकार स्वप्न मे होने 
वाली घटनाओ का प्रभाव घटनाओ मे मिथ्या-बुद्धि होने से,चित्त 
में अद्धित नही होता, प्रत्युत कालान्तर में उन घटनाओं की 
स्वत विस्मृति हो जाती है, उसी प्रकार यदि जागृत मे होने 
वाली घटनाओ के प्रति अभाव -बुद्धि हो जाय तो उनकी भी 
विस्मृति ही सकती है क्योकि स्वप्न और जाग्रृत दोनो मे होने 
वाली घटनाओ का कालान्तर मे अभाव ही सिद्ध होता है। स्वप्न 
की घटना स्वप्न-काल में तो जागृत के ही समान सत्य है और 
जागृत मे भूतकाल की घटनाएं वर्तमान मे स्वप्न में सभान ही 
मिथ्या है। इस दृष्टि से स्वप्न और जागृत की घटनाएं समान ही 
अर्थ रखती हैं। परन्तु प्राणी जाग्रत घटना को सत्य मानकर 
उनके राग-हूं प मे आबद्ध हो चित्त को अज्ुद्ध कर लेता है। 
घटनाओ के अर्थ पर दृष्टि रखने से तो कतंव्य और अकतेंव्य 
का ज्ञान हो सकता है। इस दृष्टि से प्रत्येक घटना प्राणी के 
लिए हितकर सिद्ध हो सकती है | परन्तु घटनाओ मे सदबुद्धि 
रखने से तो अहित ही होता है। यदि गम्भीरतापूर्वक घटनाओ 
के अर्थ पर विचार किया जाय तो होने वाली घटनाएं त्याग 
तथा प्रेम का ही पाठ पढाती है। त्याग तथा प्रेम को अपना 
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लेने पर राग-द्व ष स्वत मिट जाता है। इस दृष्टि से प्रत्येक घटना 
वित्तशुद्धि का साधनमात्र है, और कुछ नही । अत घटनाओ के 
अस्तित्व को अभावरूप जानकर उनके अर्थ को अपना सैने के 
लिए सवेदा उचद्यत रहना चाहिए | ऐसा करने से चित्त सुगमता- 
पूव॑क शुद्ध हो जायगा। जो कुछ हो रहा है उसकी स्मृति चित्त पर 
अंकित नही होती, जो कर रहे है उसी की स्मृति चित्त पर अकित 
होती है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक वस्तु मिट रही है, 
पर उसका प्रभाव चित्त पर नही होता , यदि उसका प्रभाव हो 
जाय तो बडी सुगमता से चित्तशुद्धि होजाय । परन्तु जिन वस्तुओ 
का उपभोग हम कर रहे है उनका प्रभाव चित्त पर अकित होता 
है जो प्राणी के चित्त में वस्तुओ की स्मृति अकित कर देता है, 
जिससे वास्तविकता की स्मृति हो जाती है। यदि किसी भी 
देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदि की स्थृति न हो तो अपने आप 
उसकी स्मृति जागृत हो जाय, जो वस्तु, व्यक्ति आदि से अतीत 
है । वस्तुओ की स्मृति ने ही अनन्त की विस्मृति उत्पन्त कर दी 
है, जिससे प्राणी सब प्रकार से दीन-हीन होगया है । 


भोग की रुचि से ही करत त्व के अभिमान का जन्म होता है 
ओर कतृत्व के अभिमान से ही भोग मे प्रवृत्ति होती है । करतृ त्व 
भौर भोकतृत्व के कारण ही होनेवाली प्रवृत्तियो का प्रभाव चित्त 
पर अकित होता है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । वास्तव में 
जो कुछ हो रहा है वह समष्टि-शक्तियो के द्वारा ही होता है 
परन्तु समष्टि-शक्तियो मे कर्तृ त्व का अभिमान नही है, जिस 
प्रकार सूर्य से ही सभी नेत्र देखते है और सूर्य से ही रूप बनता 
है, परन्तु सूर्य किसी भी रूप का भोग नही करता और न नेत्र 
से देखने करा अभिमान ही करता है। परल्तु प्राणी सूर्य के द्वारा 
प्राप्त नेत्र को अपना मानता है और सूर्य के ही उत्पन्न किए हुए 
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रूप का नेत्र के द्वारा ही भोग करने लगता है । उसका परिणाम 
यह होता है कि वह स्वय अपने को कर्त्ता और भोक्ता मानकर 
सुख-दुख मे आबद्ध हो जाता है। यदि प्राणी समष्टि-शक्तियों से 
मिली हुई वस्तुओ को अपना न माने और उन्हे सर्व-हितकारी 
कार्यो में लगा दें तो बडी सुगमतापूर्वक राग-ह ष-रहित हो सकता 
है। ज्यों-ज्यो राग त्याग मे और दढ्व ष प्रेम मे बदलता जाता है, 
त्यो-त्यो चित्त स्वत शुद्ध होता जाता है । 

प्राप्त योग्यता, सामथ्यं और वस्तु किसी भी प्राणी की 
व्यक्तिगत नही है, सभी को समष्टि-शक्तियो से प्राप्त है, अथवा यो 
कहो कि उस अनन्त की देन है। मिली हुई वस्तुओ को अपना 
मान लेना और उनके अभिमान में आबद्ध हो जाना प्रमाद के 
अतिरिक्त और कुछ नही है । यदि प्राणी मिली हुई वस्तुओ का 
सदुपयोग, जिससे मिली है, उसी के नाते कर डाले, तो वह बडी 
ही सुगमतापूर्वंक अभिमान-रहित हो सकता है। निरभिमानता 
आते ही कतूं त्व तथा भोक्तृत्व स्वत मिट जाता है जिसके 
मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 

कर्म-सामग्री भी अपनी नही है और कर्म का फल भी अपने 
अधीन नही है । केवल प्राप्त सामग्री का उपयोग करने मात्र में 
प्राणी का अधिकार है । जिसने कर्म करने का सामर्थ्य दिया है, 
उसने विवेक के स्वरूप मे विधान भी दिया है। अत विवेक- 
पूर्वेक प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग करना चाहिए और जो कुछ 
हो उसी मे सन्तुष्ट होना चाहिए | ऐसा करने से सभी दोष 
स्वत मिट जायंगे और चित्त चुद्ध हो जायगा । 

इद्रियो के द्वारा जो कुछ किया है उसका प्रभाव तभी तक 
चित्त पर अकित रहता है, जब तक प्राणी धैय॑पूर्वक, भलीभाँति, 
बुद्धि के द्वारा उस प्रवृत्ति की वास्तविकता को जान नही लेता । 
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प्रत्येक प्रवृत्ति स्वभाव से ही मिट जाती है, परन्तु उसका प्रभाव 
चित्त पर रह जाता है । प्रवृत्ति के अभाव का ज्ञान उस प्रभाव 
को, जो चित्त पर अद्धित है, नष्ट कर देता है और तब चित्त 
शुद्ध हो जाता है । अत चित्त पर प्रभाव बुद्धि के ज्ञान का हो, 
प्रवृत्ति-जनित सुख-दु ख का नही । इन्द्रियो के ज्ञान का सदुपयोग 
तो वर्तमान कार्य करने मात्र मे ही है । 

जब प्राणी निस्सन्देहता पूर्वक अपने लक्ष्य का निर्णय कर 
लेता है और पवित्र भाव से, प्री शक्ति लगाकर उसी लक्ष्य के 
नाते प्रत्येक कार्य सावधानी पूर्वक करने लगता है तब प्रत्येक 
कार्य साधन हो जाता है और उसके अन्त में स्वत अपने लक्ष्य 
के लिए उत्कट लालसा तथा जिज्ञासा जाग्रृत होती है । इस दृष्टि 
से कार्यों मे भिन्‍तता होने पर भी उद्द इय की एकता सुरक्षित 
रहती है, जिससे प्रत्येक कार्य या तो सत्य की खोज मे, अथवा 
प्रिय की लालसा जाग्रृत करने मे सहयोगी हो जाता है। पर 
यह सम्भव तभी होता है जब साधक की दृष्टि सतत लक्ष्य पर 
रहे और कार्यों में ऊंची-तीचौी, छोटी-बडी, भली-बुरी बुद्धि न 
रहे । सभी कार्य एक ही उद्द श्य की पूर्ति मे साधन हो । पवित्र 
उ्ं शय का निर्णय हो जाने पर दूषित कार्यों का तो जन्म ही 
नही होता, जेसे किसी सती-साध्वी महिला का प्रत्येक कार्ये 
पति-प्रेम मे ही विलीन होता है, वेसे ही साधक का प्रत्येक कार्य 
साध्य की प्रीति मे ही विलीन होता है । 


प्राणी का उहंश्य वही हो सकता है जो सभी वस्तु, 
अवस्था एवं परिस्थिति से अतीत हो, क्योकि किसी भी वस्तु का 
स्वतन्त्र अस्तित्व तो है ही नही । उद्द श्य वही हो सकता है 
जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व हो । परिस्थितियाँ तो किसी राग का 
परिणाम हैं और उनके सदुपयोग से ही राग-निवृत्ति की मुख्यता 
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है । परिस्थितियों मे जीवन-वुद्धि प्रमाद है, उ् श्य नही । परन्‍्तु 
प्राणी से भूल यह होती है कि या तो वह प्राप्त कार्य को भोग- 
बुद्धि से करता है, अथवा उपेक्षा-भाव से किये हुए कार्य से तो 
नवीन राग की उत्पत्ति होती है और उपेक्षा-भाव' से कार्य करने 
पर कर्त्ता मे जो करते का राग विद्यमान था, उसकी निवृत्ति 
नही होती, क्योकि कार्य मे अधूरापन होने से उसकी वास्तविकता 
का ज्ञान नही होता, जिससे विद्यमान राग नष्ट नही होता । जो 
व्यक्ति यह सोचता है कि बड़े-बड़े कार्य सावधानी पूर्वक करना 
चाहिए और छोटे-छोटे कार्यों मे विशेष ध्यान नही देना है, 
उसका कोई भी कार्य पूरा नहीं होता । अत साधक को प्राप्त 
कार्य न तो भोग-बुद्धि से करना चाहिए, न उपेक्षा-भाव से और 
न असावधानी से, प्रत्युत अपने लक्ष्य पर दृष्टि रखते हुए पवित्र 
भाव से, पूरी शक्ति लगाकर करना चाहिए, जिससे प्रत्येक कार्य 
सत्य की जिज्ञासा तथा प्रेमास्पद की लालसा मे विलीन हो जाय 
और करने के राग की भी निवृत्ति हो जाय । राग-निवृत्ति होते 
ही जिज्ञासा की पूर्ति और प्रेम की प्राप्ति स्वत हो जाती है । 


उहूँ इय की पूर्ति के लिए जो कार्य किया जाता है उसका 
राग चित्त पर अद्धित नही होता । उसी कायें का राग चित्त पर 
अच्धित होता है जो सुख की आशा से प्रेरित होकर किया जाता 
है। उसी से चित्त अशुद्ध होता है। प्रेमास्पद के नाते प्रत्येक कार्य 
चित्तशुद्धि मे समर्थ है । इस दृष्टि से चित्त मे विद्यमान स्मृति को 
नाश करना और नवीन स्मृति को अच्धित न होने देना ही 
चित्तशुद्धि का सुगम उपाय है 4 ' 
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निस्संकल्पता की आवश्यकता 


[ व्यर्थ चिन्ता मे आबद्ध प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता है। जिन 
वस्तुओ की प्राप्ति कर्म-सापेक्ष है, उन वस्तुओ का चिन्तन व्य्थे 
“चिन्तन है । 


जिन सकलल्‍पो का त्याग समव नही है उनकी पूर्ति समष्टि शक्ति के 
द्वारा स्वत हो जाती है । कर्तृ त्व के अभिमान के बिना जो सकल्‍्प पूरे 
होते हैं उनमे भोग-बुद्धि की स्थापना नही होती अत जो सकलप मिठाये 
नही जा सकते, उनकी पूर्ति भी सकल्प-निवृत्ति का ही साधन है। 
सकलपो के त्याग से अनावश्यक सकल्प उत्पन्न नही होते और आवद्यक 
सकल्‍प पूरे होकर मिट जाते है । 

निस्सकल्पता भाते ही सार्थक चिन्तन स्वत उत्पन्न होता है, कारण 
कि निस्सकल्पता समस्त वस्तुओ से अतीत के जीवन की जिज्ञासा 
जागृत करती है । वह ज्यो-ज्यो सबल होती जाती है त्यो-त्यो कामनायें 
स्वत मिठती जाती हैं । जिस काल मे समी कामनाए मिट जाती हैं 
उसी काल मे जिज्ञासा की पूर्ति अपने आप हो जाती है । 


- शुद्ध तथा आवश्यक सकल्पो की पूर्ति से विद्यमान राग की निवित्ति 
हो जाती है । सकल्प-पूर्ति भी सकल्प-निवृत्ति के लिये ही हो, नवीन 
सकल्‍प की उत्पत्ति के लिए नही। सकल्प पूति का महत्त्व मिटते ही 
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सकलप अपूर्ति का भय अपने आप मिट जाता है | यदि सकल्प-पू्ति के 
क्षणिक सुख को त्याग दिया जाय तो प्रत्येक साघक अपने अभीष्ट लक्ष्य 
को प्राप्त कर सकता है। | 


मेरे निज स्वरूप परसप्रिय, 


व्यर्थ चिन्तन मे आबद्ध प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता है 
और सार्थक चिन्तन से चित्त शुद्ध हो जाता है । अब विचार यह 
करना है कि व्यर्थ चिन्तन और सार्थक चिन्तन में भेद क्‍या है ? 
जिन वस्तुओ की प्राप्ति कर्म-सापेक्ष है, उनका चिन्तन व्यथे 
चिन्तन है और जिसकी प्राप्ति जिज्ञासा अथवा लालसा-न्साध्य 
है उसका चिन्तन सार्थक चिन्तन है। कर्म का सम्पादन प्राप्त 
योग्यता, सामर्थ्य तथा वस्तुओं से होता है और उसका परिणाम 
भी किसी न किसी परिस्थिति के रूप मे ही होता है। यह नियम 
है कि सभी परिस्थितियाँ उत्पत्ति-विनाश-युक्त है। इस दृष्टि से 
कर्म का फल नित्य नही है । प्रत्येक कर्म के मूल मे सकल्प-पूर्ति 
का महत्त्व है। सकल्प-पूर्ति का सुख किसी न किसी वस्तु, व्यक्ति 
देश, काल आदि मे ही आबद्ध करता है। इस दृष्टि से कर्म के 
द्वारा वस्तु, व्यक्ति, आदि की आसक्ति ही मिलती है जो प्राणी 
को पराधीन बना देती है और अनेक प्रकार के अभाव ही प्रदान 
करती है। अत. सकलप पूर्ति का सुख अहितकर ही सिद्ध होता है। 


सकल्प-पूर्ति से जो परिस्थिति बनती है वह स्वभाव से ही 
अपूर्ण तथा परिवर्तेनशील है । अत सकलल्‍्प-पूर्ति मे जो सुख का 
भास है वह परिस्थिति में नही है, अपितु सकल्प-पूर्ति-मात्र मे ही 
निहित है; अथवा यों कहो कि सकल्प-उत्पत्ति मे जो दुख की 
अनुभूति है वह संकल्प-पूति से मिट जाती है और जर्ब॑त्तक दूसरा 
संकल्प उत्पन्न नही होता तब तक दु ख का भास नही होता, अर्थाव्‌ 
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सकल्प-पूति-मात्र से सकल्प-उत्पति-जन्य दुख दब जाता है, 
मिटता नही । इस दृष्टि से सकल्प-पूर्ति का महत्व सकल्प-उत्पति 
के दु ख में है,,ऋल्प-पूर्ति मे नही । यदि साधक को सकल्प-उत्पति 
से पूर्व के जीवन का अनुभव हो जाय तो सकल्प-उत्पति का दु ख 
और पूर्ति का सुख कुछ अथ नही रखता, अर्थात्‌ सुख-दु ख दोनो 
ही का अस्तित्व सिद्ध नही होता । 

अब विचार यह करना है कि सकल्प-उत्पति से पूर्व जो 
जीवन है उसका अनुभवकंसे हो । प्रत्येक उत्पति के मूल मे किसी 
न किसी अनुत्पन्न तत्व का होना अनिवार्य है, क्योकि प्राकृतिक 
नियम के अनुसार उत्पति किसी से होगी । जिससे उत्पति होगी 
' वह स्वयउत्पतिरहित होगा । यह नियम है कि जिसकी उत्पति 
नही होती उसका विनाश भी नही होता । अत प्रत्येक उत्पत्ति 
का मृल आधार अविनाशी है। जिसका नाश नही होता, उससे 
देश-काल की दूरी सम्भव नही है। जिससे देश-काल की दूरी 
सम्भवनही है उसको अपने ही मे पा सकते है,अथवा उसकी खोज 
अपने ही मे हो सकती है । इस हृष्टि से सकल्प-उत्पति से पुर्वे का 
जीवन अपने ही मे निहित है । जो अपने ही मे है उससे किसी 
प्रकार की दूरी तथा भेद सिद्ध नही हो सकता । जिससे भेद तथा 
दूरी नही है, उसकी प्राप्ति के लिए सकलप अपेक्षित नही है। 
अत सकतल्‍पो के त्याग से ही सकल्प-उत्पति से पूर्व के जीवन का 
अनुभव हो सकता है | 

अब यदि कोई यह कहे कि सर्वे सकलपो का त्याग तो सम्भव 
नही है जेसे भूख, प्यास इत्यादि । जिन सकल्‍पो का त्याग संभव 
नही है उनकी पूर्ति समष्टि शक्ति के द्वारा स्वत होजाती है। 
यह नियम है कि कतृं त्व के अभिमानके बिना जो सकल्पपूरे होते 
हैं उनमे भोगबुद्धि की स्थापना नही होती । जिन सकल्‍पो में भोग 
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बुद्धि नही होती उन सकल्‍पो की पूर्तिका सुख चित्त में अकित नही 
होता और जिन सकलपो की पूर्ति का सुख अद्धित नही होता वे 
नवीन सकल्‍प की उत्पति मे हेतु नहीं होते। अत जो सकलल्‍प 
मिटाए नही जा सकते, उनकी पूर्ति भी सकल्प-निदृत्ति का ही 
साधन है | सकल्‍पो के त्याग से अनावश्यक सकलल्‍प उत्पन्न नहीं 
हीते और आवश्यक संकल्प पूरे होकर मिट जाते हैं । जिस प्रकार 
भुना हुआ दाना भूख दूर करता है, उपजता नहीं, उसी प्रकार 
संकल्पो के त्याग से प्राकृतिक नियम के अनुसार कुछ सकन्प पूरे 
भी होते है तो उनसे नवीन सकलप उत्पन्न नही होते, अर्थात्‌ 
निस्सकल्पता स्वभाव से ही आ जाती । 
निस्सकल्पता आते ही सार्थक चिन्तन स्वत उत्पन्न होता 
है, कारण कि निस्सकल्पता समस्त वस्तुओ से अतीत के जीवन 
की जिज्ञासा जागृत करती है | वह ज्यो-ज्यो सवल होती जाती है 
त्यो-त्यो कामनाये स्वत मिटती जाती है। जिस काल मे सभी 
कामनाए मिट जाती है उसी काल मे जिज्ञासा की पूर्ति अपने 
आप हो जाती है, जिसके होते ही पराधीनता स्वाधीनता मे और 
जडता चिन्मयता मे वदल जाती है,जो वास्तविक जीवन है | देह 
आदि वस्तुओं से तादात्म्य स्वीकार करने पर कामनाओं की 
उत्पत्ति होती है। कामना-पूर्ति का प्रलोभन वस्तुओ से सम्बन्ध 
जोड देता है। वस्तुओ के स्वरूप का ज्ञान होने पर जिज्ञासा 
जाग्रृत होती है, जो काम का अन्त कर निस्सदेहता प्रदान करने 
में समर्थ है । जिस प्रकार देहाभिमान रखते हुए भोग की रुचि 
स्वाभाविक है उसी प्रकार देहाभिमान गल जाने पर प्रीति की 
लालसा स्वाभाविक है। प्रीति ऐसा अलौकिकतत्व है कि जिसकी 
आवश्यकता मिटाई नही जा सकती प्रीति स्वभाव से सभी को 
अत्यत प्रिय है,कारण कि प्रीति रसरूप है । प्रीति का रस इतना 
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मधुर तथा विलक्षण है कि उससे कभी किसी की तृप्ति नही होती, 
जितना भी हो कम ही मालूम होता है । इसी कारण वह नित नव 
है | प्रीति का उदय कामना-निवृत्ति तथा जिज्ञासा की पूर्ति मे है। 
प्रीत्ति की लालसा यद्यपि प्राणी मे स्वाभाविक हैं, परन्तु उसका 
उदय तभी होता है जब वह सव प्रकार की कामनाओं से रहित 
हो जाय और प्रीति के रस का पान वही कर सकता है जो सब: 
प्रकार से पूर्ण हो । जो कुछ “भी चाहता है, वह प्रीति का रस पान 

नही कर सकता । जिसे किसी भी वस्तु अवस्था आदि की 
आवश्यकता है उसे प्रीति प्राप्त नही होती । इससे यह स्पष्ट सिद्ध 
होता है कि प्रीति उस अनन्त की वस्तु है जिसे इन्द्रिय, बुद्धि आदि 
द्वारा नही जाना जा सकता । यह नियम है कि जिसको जान 
नही पाते उस पर ही विश्वास होता है । अधूरी जानकारी मे 
सन्देहु के कारण जिज्ञासा जागृत होती है, और जिसके सम्बन्ध 
मे पूरा जानते है, उसके स्वरूप का वोध होता है। जिसके सम्बन्ध 
मे कुछ नही जानते उस पर विश्वास करना पडता है। अत प्रीति 
जिसकी भोग्य वस्तु है, उस पर विश्वास करना अनिवाये है। 
उसकी ही लालसा वास्तविक लालसा है। इस दृष्टि से जिज्ञासा 
तथा प्रिय-लालसा ही सार्थक चिन्तन है | जिस काल पे जिज्ञासा 
कामनाओ को खाकर पूरी होती है, उसी काल मे देहाभिमान गल 
जाता है, जिसके गलते ही स्वत॒ प्रीति का उदय होता है जो 
अनन्त से अभिन्न करने मे समर्थ है। सार्थक चिन्तन वस्तुओ, से 
अतीत के जीवन मे प्रवेश कराता है और प्रस्म प्रेम प्रदान करता 
है; पर सार्थक चिन्तन तभी उत्पन्न होत्ता है जब व्यर्थ चिन्तन का 
अन्त हो जाय अथवा चित्त शुद्ध हो जाय । वस्तुओ का चिन्तन 
च्रित्त को मलिन करता है और जो वस्तुओ से अतीत है उसका 
चिन्तन चित्त को निर्मल करता है। निर्मल चित्त मे हो प्रेम का 
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सूर्य उदय होता है । 


सकलल्‍प वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध जोडता है। 
जिज्ञासा वस्तुओ से अतीत के जीवन से अभेद करती है और 
प्रियलालसा प्रेम/[स्पद का प्रेम प्रदान करती है, अथवा यो कहो 
कि प्रेमी और प्रेमास्पढ मे नित-नव प्रेम का ही आदान-प्रदान 
कराती है | अगुद्ध तथा अनावश्यक सकल्‍पो का त्याग होने पर 
शुद्ध तथा अनावश्यक सकल्प स्वत पूरे हो जाते है, पर जिज्ञासा 
तथा लालसा साधक को सकल्प-पूर्ति के सुख में आवद्ध नही होने 
देती । सकल्प-पूर्ति का महत्त्व मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 
'इस हृष्टि से लालसा तथा जिन्नासा का जागृत होना ही व्यर्थ 
चिन्तन मिटाने में समर्थ है, जिसके मिटते ही सार्थक चिन्तन की 
सार्थकता सिद्ध हो जाती है, अर्थात्‌ योग, ज्ञान तथा प्रेम की प्राप्ति 
हो जाती है। 


शुद्ध तथा आवच्यक सकलपो की पूर्ति से किसी का अहित 
नही होता, अपितु सभी का हित होता है । इतना ही नही, उनकी 
पूर्ति से विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती है और सुन्दर समाज 
का निर्माण होता है, क्योकि आवध्यक तथा शुद्ध-सकल्प प्राकृतिक 
विधान के अनुरूप ही होते है। प्राकृतिक विधान मे प्राणिमात्र 
का हित निहित है। परन्तु सकल्प-पूर्ति का जो सुख है उससे 
नवीन राग की उत्पत्ति होती है। इसी कारण साधक को साव- 
घानीपूर्वक सकल्प-पू्ति के सुख से सर्वंदा मुक्त रहना चाहिए; 
अथवा यो कहो कि सकलप-पूर्ति का महत्व चित्त से निकाल देना 
चाहिए | सकल्प-पूर्ति का स्थान केवल विद्यमान राग की निवृत्ति 
और दूसरो के हित मे ही है। सकल्प-पूति-मात्र मे जीव॑न-वुद्धि 
तही रखनी चाहिए । जिन संकल्पो को साधक विचारपूर्वक न 
मिटा सके उन्हें पुरा करके मिटाना चाहिए। सकल्प-पूर्ति भी 
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सकल्‍्प-निवृत्ति के लिए ही हो,ववीत सकलप की उत्पत्ति के लिए 
नही । बस,सकल्प-पूत्ति का साधकके जीवन में इतना ही मूल्य है। 

यदि सकलप-पूति सकल्प-निवृत्ति का साधन नही है तो 
सकलप-पूर्ति का अर्थ हो जायगा वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध, 
अर्थात्‌ भोग । भोग का परिणाम है रोग और शोक । अत जो 
प्राणी सकल्प-प॒र्ति को ही महत्व देते हैं वे बेचारे रोग तथा शोक 
मे ही आबद्ध रहते हैं। सकल्प चाहे कैसा ही हो, उसकी पूतति मे 
सुख तो समान ही होता है, पर सकल्प-पू्ति से जो परिस्थिति 
उत्पन्त होती है, उसमे भेद होता है, जेसे शुद्ध सकल्प की पूर्ति से 
सुन्दर समाज का निर्माण होता है, और अशुद्ध सकल्‍प की पूर्ति 
से समाज दूषित हो जाता है । इस दृष्टि से अशुद्ध सकलल्‍पो का 
त्याग अनिवायें है। | 

सकलप-पू्ति का सुख उतने ही काल तक भासता है, जब 
तक दूसरा सकलप उत्पन्त नही होता | सकल्‍प-पूर्ति से जो परि- 
स्थिति उत्पन्न होती है उसकी उपस्थिति मे ही नवीन सकल्प की 
उत्पत्ति से सकल्प-पूर्ति का सुख मिट जाता है। इस दृष्टि से 
सकल्प-पूर्ति-मात्र मे सुख है, उससे उत्पन्न हुई परिस्थिति मे कुछ 
तही । सकल्प-पूत्ति के सुख का भोग नवीन सकलप की उत्पत्ति 
में समर्थ है। इस दृष्टि से सकल्प-पूति का परिणाम क्षणिक सुख 
ओर उसके आदि और अन्त मे घोर दुख है।इस रहस्य को 
जान लेने पर सकल्प-पू्ति का कुछ महत्व ही नही रहता, 
जिसके मिटते ही सकल्प-निवृत्ति, भर्थात्‌ योग स्वत, प्राप्त 
होता है । 2 

भोग में पराधीवता, परिश्रम आदि अनेक कठिनाइयाँ हैं 
और योग श्रम-रहित,स्वाधीन, शान्त तथा सामथ्ये से युक्त जीवन 
हैं। पर उसकी उपलब्धि तभी सम्भव है जब सकत्प-पूति का 
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गहत्व न रहे । सर्वोत्कृष्ट भोग भी योग की समानता नही कर 
सकता क्‍योंकि ऐसा कोई भोग है ही नही जो प्राणी को परा- 
धीनता,ध्ाक्ति-हीनता आदि अनेक विकारो में आबद्ध व कर दे । 
सुख-दुःख संकल्प की पूर्ति तथा आपूर्ति में ही है, किसी 
परिस्थिति मे नही | यदि किसी का सकलप भोजन न करने का 
हो तो उसको भूख लगने पर भी भोजन न करने मे ही सुख 
प्रतीत होगा और उस समय उसे कोई आग्रहपूर्वक कितना ही 
सुन्दर भोजन कराए,उसे भोजन करने में,दु'ख ही प्रतीत होगा । 
इसके विपरीत यदि भोजन करने का संकल्प हो और भोजन न 
मिले तो भोजन न मिलने मे दुःख होगा । इससे यह स्पष्ट सिद्ध 
होता है कि संकल्प-पूर्ति-अपूर्ति मे ही सुख-दु ख है, अनुकुल-प्रति- 
कूल परिस्थिति मे नहीं। सकल्प-पूर्ति का महत्व मिटते ही 
संकल्प-अपूर्ति का भय अपने आप मिट जाता है,जिसके मिटतेकुछ 
ही अनुकूल एवं प्रतिकुल परिस्थिति मे समता का ही दर्शन होता 
है । विपमता का अन्त संकल्प-पूर्ति का महत्व मिट जाने मे ही 
निहित है | संकल्प-पूति का प्रलोभन और संकल्प-अपूर्ति का भय 
रहते हुए न तो व्यर्थ चिन्तन का अन्त ही होगा, न सार्थक 
चिन्तन का उदय ही होगा और न॒चित्त ही निर्मल होगा । यदि 
सकल्प-पूर्ति के क्षणिक सुख का त्याग कर दिया जाय तो बड़ी 
ही सुगमता पूर्वक प्रत्येक साधक अपने अभीष्ट लक्ष्य को प्राप्त कर 
सकता है, क्योकि जिन्नासु को तत्वज्ञान और प्रेमी को प्रेमास्पद 
प्रदान करने मे निस्सकल्पता ही समर्थ है, पर यह ध्यान रहे कि 
निस्सड्ूूल्पता की शान्ति मे रमण न हो शान्ति से अतीत जो 
जीवन है, उसी में स्वाधीनता है, चिन्मयता है, अमरत्व है, और 
उसी में परम प्रेम निहित है। इस दृष्टि से व्यर्थ चिन्तन का अन्त 
अ हल शुद्धि के लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहना चाहिये । 


तन. 


श्ष 
वस्तुओं से सम्बन्ध विच्छेद 


[ अपने मे वस्तुओ की और वस्तुओ में अपनी स्थापना करने से 
चित्त भशुद्ध होता है । 


वस्तुओं मे अपनी स्थापना करने का परिणाम यह होता है कि जिस 
वस्तु में हम अपनी स्थापना कर लेते हैं, उस वस्तु की सत्यता भासने 
लगती है और अपने वास्तविक स्वरूप की विस्मृति हो जाती है। इस 
विस्मृति से ही सीमित अहमु माव भासने लगता है, जिससे अनेक प्रकार 
के भेद उत्पन्न हो जाते हैं। भेद उत्पन्न होते ही कामनाए उत्पन्न हो 
जाती है, जो चिंत्त को गशुद्ध कर देती है । 


वस्तुओ से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही अहमु और मम का अन्त हो 
जाता है । यदि साधक निज विवेक के प्रकाश मे वस्तुओ से जो भेद- 
अभेद सम्बन्ध है उसका त्याग कर दे, तो सीमित अहमृुभाव और 
सीमित प्यार सदा के लिये विदा हो जाय । अहम्‌भाव के मिट्ते ही 
अनन्त से अभिन्‍नता और सीमित प्यार के मिट्ते ही असीम प्रेम स्वत 
प्राप्त होगा, जो वास्तविक जीवन है । ] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


अपने में वस्तुओं की और वस्तुओ में अपनी स्थापना करने 
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से ही चित अजुद्ध होता है जिसके होते ही नित्य-सम्बन्ध की और 
स्वरूप की विस्मृति हो जाती है। उसका परिणाम यह होता है 
कि सीमित अहस भाव तथा अनेक आसक्तिया उत्पन्न हो जाती 
हैं, जिनसे प्राणी पराधीनता एवं अनेक प्रकार के अभावों में 
आवद्ध हो जाता है । पराधीनता तथा अभाव किसी भी प्राणी को 
स्वभाव से प्रिय नही है, क्योकि स्वाधीनता तथा पूर्णता की 
लालसा उसमे वीजरूप से विद्यमान है। ज्यो-ज्यो पराधीनता 
तथा अभाव की वेदता सबल तथा स्थायी होती जाती है, त्यो- 
त्यों स्वाधीनता एवं पूर्णता की लालसा स्वत जागृत होती है । 
स्वाघीनता तथा पूर्णता की लानसा जाग्रृत होते ही वर्तमान 
वस्तुस्थिति पर सन्देह होने लगता है । यह नियम है कि सन्देह 
की वेदना मे जिज्ञासा की जागृति स्वतः होती है, जिसके होते ही 
वस्तुओ से सम्बन्ध-विच्छेद करने मे अथवा वस्तुओ की वास्त- 
विकता जानने मे समर्थ होता है। घस्तुओ की वास्तविकता के 
ज्ञान मे वस्तुओ से अतीत के जीवन की आस्था निहित है। वह 
आस्था ज्यो-ज्यो हृढ होती जाती है त्यो-त्यो उस जीवन पर 
विकल्प-रहित विश्वास होता जाता है । यह नियम है कि विकल्प- 
रहित विश्वास जिस पर होता है उससे सम्वन्ध अवश्य हो जाता 
है । जिससे सम्बन्ध की स्वीकृति हो जाती है उसकी स्मृति स्वत 
होने लगती है। यह नियम है कि किसी की स्मृति मे किसी की 
विस्मृति स्वत. होती है । स्मृति उसी की होती है जिसमे हृढ 
आस्था है और जिससे सम्बन्ध है। विस्मृति उसी की होती है 
जिसकी आस्था मे सन्देह हो जाय अथवा जिससे सम्बन्ध न रहे । 
वस्तुओ में अपनी स्थापना करने का परिणाम यह होता है 
कि जिस वस्तु मे हम अपनी स्थापना कर लेते है, उस वस्तु की 
सत्यता भासने लगती है और अपने वास्तविक स्वरूप की विस्मृति 
हो जाती है । वस्तु के अस्तित्व को ही हम अपना अस्तित्व मान 
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लेते हैं और जिन वस्तुओं को हम अपने में स्थापना कर लेते हैं 
उनमे आसक्ति हो जाती है । वस्तुओ मे अपनी स्थापना वस्तु से 
अभेद-भाव का और अपने मे वस्तु की स्थापना उनसे भेद-भाव 
का सम्बन्ध स्थापित करती है। अभेद-भाव का सम्बन्ध सत्यता 
और भेद-भाव का सम्बन्ध प्रियता उत्पन्न करता है। 


प्रत्येक वस्तु स्वभाव से ही सीमित, परिवर्तनशील, उत्पत्ति- 
विनाश-युक्त और पर-प्रकाश्य है । यद्यपि वस्तुओ का अस्तित्व 
प्रतीति मात्र है, वास्तविक नही, परन्तु जब उनसे सबध स्त्रीकार 
कर लिया जाता है तब उनमे सत्यता तथा प्रियता भासने लगती 
है, यहाँ तक कि प्राणी वस्तु के अस्तित्व को ही अपना अस्तित्व 
मान लेता है और अपने अस्तित्व को भूल जाता है। बस यही 
स्वरूप की विस्मृति है। दस विस्मृति से ही सीमित अहम भाव 
भासने लगता है, जिससे अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न हो जाते हैं। 
भेद के उत्पन्त होते ही कामनाए उत्पन्न हो जाती है, जो चित्त 
को अशुद्ध कर देती हैं । वस्तुओ से भेद-भाव का सम्बन्ध सीमित 
प्रियता अर्थात्‌ आसक्तियो को उत्पन्त करता है, जिनके उत्पन्न 
होते ही नित्य-सम्बन्ध की विस्मृति हो जाती है । नित्य 
सम्बन्ध की विस्मृति प्रीति को जाग्रत नही होने देती, प्रत्युत 
आसक्तियो को ही जीवित रखती है।अत वस्तुओ के भेद- 
अभेद-सम्बन्ध से ही अहम! और “मम उत्पन्न हो जाता है, जो 
चित्त को अजुद्ध कर देता है । 

अहम और “मर्मा के आघार पर ही सकलपो की उत्पत्ति 
होती है और उनकी पूर्ति-अपूर्ति मे ही सुख-दु ख की प्रतीत होती 
है । सुख की दासता और दु ख के भय मे आबद्ध प्राणी अनन्त से 
विमुख हो गया है । यद्यपि अनन्त से देश-काल की दूरी नही है, 
फिर भी प्राणी उससे निराश होने लगता है और जिन वस्तुओ मे 
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केवल मानी हुई एकता है, वास्तविक नही, उनके लिए 
आशान्वित रहता है। 


सत्य से निराश होना और असत्य की आशा करना प्रमाद 
है । सत्य की जिज्ञासा असत्य को खाकर सत्य से अभिन्‍न करने 
मे समर्थ है, अथवा यो कहो कि अनन्त की लालसा वस्तुओ की 
कामनाओ का अन्त कर अनन्त से अभिन्‍न कर देती है। 


कोई भी वस्तु कामना-मात्र से ही प्राप्त नही हो जाती 
अपितु उसके लिए विधिवत्‌ कम अपेक्षित होता है। उस पर भी 
वस्तु प्राप्त हो ही जायगी, यह कोई निश्चित नहीं । इतना ही 
नही, यदि कोई वस्तु प्राप्त होती भी है, तो उसमे परिवं्तंत और 
उसका वियोग अनिवायं है | उस पर भी यदि प्राणी वस्तुओं की 
आशा करता है, तो यह कहाँ तक युक्तियुक्त है। परन्तु अनन्त 
की प्राप्ति तो लालसा करने-मात्र मे ही निहित है । जिसकी प्राप्ति 
लालसा करने-मात्र मे ही निहित है उससे निराश होना और 
जिसकी प्राप्ति मे घोर श्रम है, प्राप्ति भी अप्राप्ति के ही तुल्य है, 
उसकी आशा में आबद्ध रहना कहाँ तक वाजछनीय है ? अर्थात्‌ 
यह अविवेक के अतिरिक्त और कुछ नही है । 


प्राणी ने वस्तुओ से सम्बन्ध कब और क्यो स्वीकार किया 
इसका तो पता नही, पर वस्तुओ से सम्बन्ध-विच्छेद हो सकता 
हैं। इसी आधार पर मान लेना चाहिये कि वस्तुओ से सम्बन्ध 
स्वीकार किया है । यह नियम है कि प्रत्येक सम्बन्ध स्वीकृति- 
मात्र से सिद्ध होता है और अस्वीकृति-मात्र से उसका नाश हो 
जाता है, अर्थात्‌ ऐसी कोई स्वीकृति है ही नही जो अस्वीकृति- 
मात्र से ही न मिट जाय । कोई भी स्वीकृति अस्वीकृति के अति: 
रिक्त किसी अन्य अभ्यास से मिट नहीं सकती। इस 'दृष्टि से 
अनन्त काल का सम्बन्ध क्यो न हो, वत्त मान मे उसका विच्छेद 
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- हो सकता है । 

वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही अहम और मम का 
अन्त हो जाता है। अहम का अन्त होते ही भेद मिट जाता है, 
जिसके मिटते ही अनन्त से अभिन्नता हो जाती है और मम के 
मिटते ही प्राणी राग रहित हो जाता है, जिसके होते ही योग, 
बोध और प्रेम स्वत प्राप्त होता है, अर्थात्‌ अभेदभाव का संबंध 
न रहने पर स्वरूप की स्मृति और भेदभाव का सम्बन्ध मिटने 
पर नित्य सम्बन्ध की स्प्ृति स्वत जागृत होती है। स्वरूप की 
स्मृति जाग्रृत होते ही अमरत्व और नित्य सम्बन्ध की स्मृति 
जागृत होते ही परम प्रेम की प्राप्ति होती है। 

समस्त माने हुए सम्बन्ध स्वीकृति-मात्र पर ही जीवित है, 
जो अविचार-सिद्ध हैं और माने हुए सम्बन्धो का विच्छेंद अस्वी- 
कृति-मात्र से ही सम्भव है, जो विचारसिद्ध है । यह नियम है कि 
जिस प्रकार औषधि रोग को खाकर स्वृत मिट जाती है भर 
स्वास्थ्य प्रदान करती है,उसी प्रकार विचार अविचार को खाकर 
स्वत मिट जाता है और अनन्त से अभिन्नता प्रदान करता है । 
देह रूपी वस्तु से तद्रप होने पर इन्द्रिय-ज्ञान मे सत्यता प्रतीत 
होती है जिससे अनेक कामनाये उत्पन्न हो जाती है, पर वस्तुओ 
के निरतर परिवर्तेत तथा उत्तके अदर्शन का ज्ञान इद्रिय-ज्ञान में 
सन्देह उत्पन्न करता है । सन्देह की भूमि मे ही जिज्ञासा जाग्रृत 
होती है । जिज्ञासा की जागृति कामनाओ को खा लेती है। 
कामनाओ का अन्त होते ही विचार रूपी सूर्य उदित होता है जो 
अविचार रूपी अन्धकार को नष्ट करने मे समथे है । 

वस्तुओ से अभेद भाव तथा भेदभाव का जो सम्बन्ध है 
उसकी सत्यता, प्रियता और प्रकाशन निज स्वरूप तथा नित्य 
सम्बन्ध की सत्ता से ही सिद्ध है क्योकि वस्तुओ का सम्बन्ध 
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निर्णय भी सम्भव नही है। केवल यही कह सकते है कि प्रेम मे 
सत्ता उसी की है जिसका वह प्रेम है। प्रेम ही प्रेमास्पद का 
वास है और प्रेम प्रेमास्पद का ही स्वभाव है। प्रेम एक ऐसा 
अलौकिक तत्व है जिसकी निवृत्ति, क्षति या पूति सम्भव नहीं। 
निबूत्ति कामनाओ की और पूर्ति जिज्ञासा की होती है । प्रेम की 
तो प्राप्ति ही हीती है, पूर्ति या निदृत्ति नही। इस दृष्टि से प्रेम 
प्रेमास्पद की ही अभिव्यक्ति है, और कुछ नही । 

जब तक वस्तुओ से सम्बन्ध विच्छेद न होंगा तंव तक 
संकल्पो की उत्पत्ति, पूर्ति और निबृत्ति होती ही रहेगी, क्योर्कि 
क्षण-मात्र भे कई सकलप उत्पन्न होते हैं। इससे यह तो स्पष्ट 
विदित हो ही जाता है कि संकल्प-निवृत्ति-काल भी है । यदि त 
होता तो अल्प काल मे कई एक सकल्‍प की उत्पत्ति-पूर्ति सिद्ध 
ही नही होती, क्योकि संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति के मूल में सकलप- 
निवृत्ति होनी ही चाहिए । अल्पकाल की संकल्प-निबृत्ति में सही 
जिज्ञासा जाग्रत होती है, जिससे साधक वस्तुओ से सम्बन्ध- 
विच्छेद करने मे अथवा काम का अन्त करने भे समर्थ होता है । 
सकल्प-उत्पत्ति-पू्ति का दु ख-सुख जब असह्य होने लगता है तब 
सकलप-उत्पत्ति-पूति के जीवन मे सन्देह उत्पन्न होता है | सदेह 
की वेदना जिज्ञासा को पूर्ण रूप से ज!ग्रृत करती है। जिज्ञासा 
की जागृति मे ही काम की नियृत्ति और जिन्नासा की पूर्ति 
निहित है । 

यद्यपि काम की निदृत्ति तथा जिज्ञासा की पूति वर्तमान 
की वस्तु है, पर असावधानी के कारण न जाने प्राणी ने कितने 
जन्म बिताए है और वर्तमान जीवन का भी बहुत बड़ा भाग 
बीत गया, पर समस्या हल नही हुईं । इसका एकमात्र कारणयह 
है कि वस्तुओं से भेद-अभेद के सबधो की स्वीक्रति ने चित्व को 
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अशुद्ध कर दिया है अभेद भाव के सम्बन्ध से सीमित अहम्र की 
और भेदभाव के सम्बन्ध से सीमित प्यार की उत्पत्ति हो गयो है। 
यदि साधक निज विवेक के प्रकाश में वस्तुओ से जो भेद-अभेद 
सम्बन्ध है उसका त्याग कर दे, तो सीमित अहुम्‌ भाव तथा 
सीमित प्यार सदा के लिये विदा हो जायें, अहम॒भाव के मिट्ते 
ही अनत से अभिन्नता और सीमित प्यार के मिटते ही असीम 
प्रेम स्वत प्राप्त होगा जो वास्तविक जीवन है । भ्त वस्तुओ के 
सम्बन्ध को अस्वीकार कर चित्त शुद्ध कर लेना अनिवाय॑ है । 
जो समस्या दीघे काल से हल नही हुई वह वर्तमान भे बडी 
सुगमतापूर्वक हल हो सकती है । साधन कितना सहज और फल 
कितना महान ! पर यह रहस्य वे ही जानते हैं जो वर्तमान मे 
ही चित्त शुद्ध करने के लिये आकुल तथा व्याकुल हैं । 
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अपनी प्रसन्नता किसी और पर निर्भर नहीं 


[जव प्राणी अपनी प्रसन्‍नता और किसी पर निर्भर कर लेता है तव 
उसका चित्त अशुद्ध हो जाता है । 


प्राणी प्रत्येक परिस्थिति मे चित्त शुद्ध कर सकता हैं क्योकि सभी 
परिस्थितिया प्राकृतिक नियमानुसार साधन-सामिश्री है । जो कर सकते 
हैं उसके करते ही कर्ता मे से करने का राग निवृत्त हो जाता है । करने 
का राग निवृत्त होते ही भोग की रुचि स्वत मिट जाती है। 


जो साधक कतेंव्य के बदले मे सुख की आशा करता है उसका 
चित्त कभी शुद्ध हो नही सकता, कारण कि कतंब्य का महत्व दूसरों 
के अधिकार की रक्षा और अपने अधिकार के त्याग मे है। कतंव्य का 
वास्तविक ज्ञान तथा सामथ्य उसे ही प्राप्त होता है जो राग-ह्व प रहित 


है । अत अपने विकास तथा दूसरो के हित के लिये चित्त की शुद्धि 
अत्यन्त आवश्यक है। | 


न 


मेरे निज स्वरूप परभमग्रिय, 


जब प्राणी अपनी प्रसन्तता किसी और पर निर्भर कर 
लेता है तव उसका चित्त अशुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही 
अनेक दोपों की उत्पत्ति अपने आप होने लगती है और चित्त शुद्ध- 
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हो जाने पर सभी दोष स्वत मिट जाते हैं। इस दृष्टि से चित्त 
शुद्धि वतेमान जीवन की वस्तु है, उसे भविष्य पर छोडना 
प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नही है । चित्त-को शुद्ध करने में 
प्रत्येक साधक सव्वेदा स्वतन्त्र है, कारण कि चित्तशुद्धि के लिए 
ही मानव-जीवन मिला है। उससे निराश होना और उसे 
छोड देता बडी भारी भ्रूल है । 
भूल किसी के भाग्य मे नही लिखी है और न, किसी दूसरे 
के द्वारा मिलती है। जानकारी की भूल होती है, अर्थात जिसे 
जानते हैं उसी को भूलते हैं। इस दृष्टि से भूल अपना ही बनाया 
हुआ दोष है । जो अपना बनाया. हुआ दोष है उसे मिटाने का 
दायित्व भी अपने ही पर है, पर वह तब सम्भव होगा जब 
साधक प्राप्त सामथ्यें का दुरुपयोग न करे, अपितु सदुपयोग करने 
के लिए सवेंदा तत्पर रहे । यह नियम है कि साधक को साधन 
करने का सामथ्ये स्वतः प्राप्त है, अत साधन से निराश होना 
प्राकृतिक विधान का अनादर है, और कुछ नही । 
प्राणी प्रत्येक परिस्थिति मे चित्त शुद्ध कर सकता है क्योकि 

सभी परिस्थितिरयाँ प्राकृतिक न्‍्यायानुसार साधन-सामग्री है । 
साधन मे किसी प्रकार की पराघधीनता,,असमर्थता एव असफलता: 
नही है, प्रत्युत प्रत्येक साधक , प्रत्येक दशा .मे साधन, करने-मे- 
स्वेदा स्वाधीन तथा समर्थ हैं, क्योकि किसी भी सार्थक को नर 
तो वह जानना है जिसे-वह नही जानता और न वह करनी है,. 
जिसे वह नही कर सकता । जाना हुआ:जान लेने पर नः जानने: 
का दोष मिट जाता हैए जिसके मिटते ही /निस्सन्देहता आ जातीः 
है।,जिसके आते ही ज्ञान और" जीवन मे। एकता हो जाती'* है । 
यही।सफलता की कुझ्जी है। जो ,कर। सकते -,है उसके।करते ही 
कर्ता में से करने का राग निवृत्त हो जाता है और उससे; सश्ी+ 
के अधिकार सुरक्षित हो जाते हैं, जिससे उसके -प्रतिं, सभी की 
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सद्भावना हो जाती है और उसे स्वत स्नेह प्राप्त होता है। 
स्नेह प्राप्ति मे कितना रस है इसका वर्णन तो सम्भव नही है, 
केवल साकेतिक भाषा मे यह कह सकते है कि स्नेह की तुलना 
किसी और रस से नही हो सकती, अर्थात्‌ स्नेह का रस सर्वो- 
त्कृष्ट रस है । इतना ही नही, स्नेह में आदान-प्रदान स्नेह ही 
का है| स्नेह देने और पाने मे रस ही रस है। स्नेह देने से 
घटता नही और पाने से तृप्ति होती नही, जितना दिया जाय, 
और जितना मित्रे, कम ही प्रतीत होतां है । 

करने का राग निवृत्त होते ही भोग की रुचि स्वत मिट 
जाती है, क्योकि जो कर्ता है वही भोक्ता है। करने का राग 
नाश होते ही कर्ता न रहकर जिज्ञासु तथा प्रेमी हो जाता है, 
अर्थात्‌ करने का राग निवृत्त होते ही भोग-वासनाओ का अन्त 
हो जाता है, जिसके होते ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति 
स्वत हो जाती है। जिज्ञासा की पूर्ति मे नित्य-जीवन और प्रेम 
की प्राप्ति मे अगाघ अनन्त रस स्वत सिद्ध है। 


जो साधक कतंव्य के बदले मे सुख की आजा करता है। 
उनका चित्त कभी शुद्ध नही हो सकता,' कारण कि कतेंव्य का 
महत्त्व दूसरो के अधिकार की रक्षा और अपने। अधिकार के 
त्याग मे है। अर्थात्‌ साधन मे;देने ही की बात है, कुछ भी पाने 
की नही। इस दृष्टि से साधत में सर्वदा सफलता ही है। जो किसी 
से कुछ भी' पाने की आशा।करता है, वह साधक नही है, अपितु 
भोगी है । यह नियम हद कि जो भोगी है, उसका चित्त कभी 
शुद्ध नही हो सकता, ओर चित्तशुद्धि के बिना कभी पराधीनता 
स्वाधीनता मे, जडता चेतना मे, अभाव 'पूर्णता में परिवर्तित 
नही हो. सकता | इस दृष्टि से चित्तशुद्धि मे ही जीवन'की 
सार्थकता निहित है। 7? 
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परिस्थितियों के आधार पर अपना महत्त्व आँकना अथवां 
अपने को दीन-हीन मानना प्राकृतिक न्याय का अनादर है,कारण 
कि किसी परिस्थिति के कारण कोई वास्तव मे ऊँचा-नीचा नहींहै 
प्रत्युत जो साधक परिस्थिति का सदुपयोग करता है वही ऊँचा 
है, और जो दुरुपयोग करता है वही नीचा है। इस दृष्टि से प्रत्येक 
परिस्थिति मे प्राणी आदर-अनादर के योग्य हो सकता है। किसो 
परिस्थिति के आधार पर ही आदर तथा अनादर देना केवल 
जडता में जीवनबुद्धि करना है, जिससे चित्त अशुद्ध ही होगा । 


प्रत्येक वस्तु स्वरूप से सारे विश्व से अभिन्न है, परन्तु बाह्य 
इन्द्रिय-ज्ञान के आधार पर अथवा काल्पनिक भेद के आधार पर 
हम उस अभिन्नता में भिन्नता मान बंठे है। उसका परिणाम यह 
हुआ है कि परस्पर मे स्नेह नही रहा, जिससे एक दूसरे के प्रति 
जो करना चाहिए वह भी और जो नही करना चाहिए वह भी 
कर बैठते हैं, जिससे अनेक प्रकार के सघपषं उत्पन्न हो जाते हैं 
और पारस्परिक वेर-भावहो जाने से चित्त अशुद्ध होजाता है । 
यद्यपि प्राणिमात्र एक ही आकाश से अवकाश, एक ही सूर्य से 
प्रकाश और एक ही वायु से साँस लेता है,अर्थात्‌ समष्टि शक्तियाँ 
सभी कै प्रतिएकता प्रदर्शित करती है,परन्तु बाह्य, कम, आकृति 
आदि के भेद से वह अभेद मे भेद मानकर मिथ्था अहमभाव में 
आबद्ध होगया है,जिससे अनेक प्रकार की आसक्तियाँ तथा का[म॒- 
नाएँ उत्पन्न हो गई है, जो चित्त को अशुद्ध कर देती हैं। चित्त 
के अशुद्ध हो जाने पर सब प्रकार के विकास स्वत 'रुक जाते 
है, क्योकि राग-द्व ष मे आबद्ध प्राणी त्याग तथा प्रेम को! अपना 
ही नही पाता | त्याग के बिना चिर-शान्ति और प्रेम के'बिना 
अगाध अनन्त रस की उपलब्धि: नही'होती । शान्ति के-बिना 
सामथ्यं, सामथ्यं के बिना स्वाधीनता और 'स्वाधीनता के 


| 
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विना जीवन ही सम्भव नही है | इस दृष्टि से चित्त के अशुद्ध 
होने से प्राणी का विकास नही होता । राग सीमित प्यार मे, 
और दह्वष वर भाव से प्राणी को आवद्ध कर देता है। सीमित प्यार 
सुखाशविति की और वेरभाव भेद की हृढता उत्पन्न करता है। 
सुखाशक्ति से पराघीनता और भेद की हृढता से;अनेक प्रकार के 
सघर्ष उत्पन्न होजाते हैं जो विनाश के मूल हैं। इस दृष्टि से-चित्त 
की अशुद्धि का जीवन में कोई स्थान ही नही है। चित्त के अशुद्ध 
रहते हुए न तो चित्त मे स्थिरता ही रहती है और तन शाति तथा 
सामथ्यं की अभिव्यक्ति ही होती है । सामथ्य॑ के सदुपयोग में 
ही कर्त्तव्य-परायणता निहित है। कर्त्तव्यनिष्ठ होते ही आवश्यक 
सकलल्‍पो की पूर्ति और अनावश्यक सकल्‍्पो की निदृति स्वत हो 
जाती है, जिसके होते ही चित्त मे स्थिरता- आ जाती है और 
भौतिक विकास भी स्वत हो जाता है, क्योकि आवश्यक सकलपो 
की पूर्ति मे ही भौतिक विकास निहित है । भौतिक विकास की 
प्राकाष्ठा मे ही अध्यात्म जीवन, और उसकी पराकाष्टा मे ही 
परम प्रेम की प्राप्ति निहित है। इस कारण चित्त की शुद्धि प्रत्येक 
साधक के लिए परम अनिवार्य है। चित्त गुद्ध हुए बिना निर्भ- 
यता, निर्वेरता, समता एवं मुदिता आदि दिव्य गुणी की अभि- 
व्यक्ति सम्भव नही है। निर्भयता प्राप्त करने के लिए कर्त्तव्य 
परायण होना अनिवार्य है| कर्त्षव्यनिष्ठ होने के लिए चित्त में 
स्थिरता तथा ज्ञान्ति का रहना आवश्यक है । 


; “कर्तव्य का वास्तविक ज्ञान तथा सामर्थ्य उसे ही प्राप्त होता 
है जो राग-ह ष-रहित हो | अत अपने विकास तथा दूसरो के 
हित-के लिए चित्त की शुद्धि अत्यन्त आवश्यक है । 

कम तथा मान्यता आदि की भिन्नता होने पर भी यदि सभी 
के प्रति प्रीति की एकता हो-जाय तब भी चित्त शुद्ध हो सकता है 
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- और यदि शरीर आदि वस्तुओ से असगता-आ जाय >तब £भी 
चित्त शुद्ध हो सकता है परन्तु किसी'से एकता ओर :किसी से 
भेद स्वीकार करने पर चित्त शुद्ध नही हो सकता ४ वास्तविकता 
तो यही है कि या तो सांरी सृष्टि एक है,' अथवा शरीर आदि 
कोई भी वस्तु अपनी नहीं है। सभी को अपना माननें से अथवा 
किसी भी वस्तु को अपना न मानने से चित्त शुद्ध 'हो 'जाता है, 
कारण कि सभी 'को अपना मानने से दंघ नही रहता और किसी 
वस्तु को अपना न मानने से राग का नाश हो जाता है।'राग- 
ह ष-रहित होते हो चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है। राग-द्व ष-रहित 
प्राणी के जीवन के कत्त॑व्यपरायणता स्वत आ जाती है, जिसके 
आते ही वह निर्भेय हो जाता है ।-इतना ही नही, न तो उससे 
किसी को भय होता है और न उसको किसी से भय - होता-है, 
अथवा यो कहो कि वह सब प्रकार के क्षोभ तथा फ्रोध से रहित 
हो जाता है और उससे दूसरे-प्राणी भी क्षुभित तथा क्रोघित नही, 
होते, कारण कि:वह किसी का बुरा-त्तही चाहता है | यह-नियम 
हैं कि जो किसी का बुरा .नहीं |चाहता उसके मन मे अजुद्ध 
सकलपो की उत्पत्ति ही नही होती और उनके बिना अजुद्ध कर्म; 
का जन्म ही नही होता ।अशुद्ध कर्म के-बिना_ किसी का अभहित 
हो ही-नही सकता, अर्थात्‌ उसकी प्रत्येक. प्रवृत्ति :सर्व-हितका रो 
सल्भावना-से युक्त -होती है ।सर्वेहितकारी प्रवृत्ति वास्तविक,निवृत्ति 
की साधना है-। वास्तविक निवृत्ति मे ही चिर-शात्ति, सामथ्ये, 
स्वाघीनता और अमरत्व आदि निहित है । । 


' विवेकपूर्वक प्रेणी देह आदि सभी वस्तुओ से सम्बन्ध तोड 
सकता है। वस्तुओ से सम्बन्ध टूटते ही निर्लॉभता, निर्मोहता आदि 
दिव्य गुण स्वत आने लगते हैं और चित्त शुद्ध हो जाता है। 
निलमिता आते ही दरिद्रता सदा के लिए मिट जाती है, सोह- 
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रहित होते ही निस्‍्सन्देहता भर्थात्‌ तस्व-ज्ञान स्वत हो जाता है, 
जिसके होते ही इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि-ज्ञान का प्रभाव चित्त मे 
अड्धित नही होता। इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव मिटते ही अनेकता मे 
एकता का दर्शन होने लगता है और वुद्धि-ज्ञान का प्रभाव मिटते 
ही विषमता मे समता का बोघ, होता है, अथवा यो कहो कि 
वास्तविक ज्ञान से भोग योग मे, अकर्त्तव्य कतेंव्य में स्वत बदल 
जाता है। इस दृष्टि से निस्सन्देहता जीवन का आवश्यक अज्भ है, 
जो निर्मोहता से ही प्राप्त हो सकती है ! 


वस्तुओ से अतीत के जीवन मे विकल्प-रहित विश्वास होने 
से भी प्राणी का चित्त शुद्ध हो जाता है, क्योकि वस्तुओ से अतीत 
जो अनन्त है, उसका विश्वास प्राणी को वस्तुओं की दासता से 
मुक्त ही नही कर देता, अपितु उस अनन्त से सम्बन्ध जोडने मे 
भी समर्थ होता है। यह नियम है कि जिससे नित्य सम्बन्ध स्वीकार 
कर लिया जाता है उसकी स्मृति स्वत होने लगती है, जो वस्तुओं 
की आसक्ति का अन्त कर देती है। ज्यो-ज्यो स्मृति सबल तथा 
स्थायी होती जाती है, त्यो-त्यो नित-तव-रस की उत्तरोत्तर वृद्धि 
स्वत होती जाती है। अनन्त की स्मृति मे कितना रस है उसका 
वर्णन सम्भव नही है, परन्तु उस रस मे कभी क्षति नही होती । 
यह नियम है कि रस के,अभाव मे ही खिन्नता और खिन्नता से ही 
काम को उत्पत्ति होती है, जिससे प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता 
है। अत अनन्त की अखण्ड स्मृति उदय होते ही काम का 
अन्त हो जाता है, और फिर चित्त सदा के लिए निर्मल हो जाता 
है । अनन्त की स्मृति अनन्त से भिन्न की विस्मृति कर देती है जिसके 
होते ही स्मृति दिव्य, चिन्मय प्रीति होकर अनन्त को रस प्रदान 
करती हैँ अथवा यो कहो कि प्रीति और प्रीतम मे प्रेम का ही आदान 
“प्रदान है जो रस रूप है, जिसकी माग प्राणी को स्वाभाविक है। 
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किसी का बुरा न चाहने से सर्वात्म-भाव की उपलब्धि 
स्वत होती है। वस्तुओ से अतीत के जीवन पर विकल्परहित 
विश्वास तथा उससे नित्य सन्बन्ध स्वीकार करने पर अनन्त की 
अखण्ड स्मृति तथा परम प्रेम का उदय होता है । विवेकपूर्वक 
सभी वस्तुओ से सम्बन्ध तोड़ने पर अचाह, अप्रयत्न तथा अभि 
न्ता प्राप्त चित्त शुद्ध हो जाता 'है और 'फिर उसकी प्रसन्नता 
किसी और पर निर्भर नही रहती, अपितु उसकी आवश्यकता 
सभी को हो जाती है, क्योकि , उससे सभी को प्रेम प्राप्त होता है, 
अथवा यो कहो कि उसका प्रेम के साम्राज्य मे प्रवेश हो जाता है, 
जहाँ प्रेम का ही आदान-प्रदान है, जो सभी को स्वभाव से ही 
अभीष्ट -है। अत प्रेम के साम्राज्य मे प्रेवेश करने के लिये प्राप्त 
परिस्थिति का आदर पूर्वक सदुपयोग करना, और किसी से सुख 
की आशा न रखना अनिवाय है । यही चित्तशुद्धि का सुगम 
उपाय है।. के 


१६--५--५६ 


। 93 2) 


श्द 


- - निषेधात्मक -साधन-की आवश्यकता 


- [ वस्तु अवस्था एवं परिस्थिति के आघार पर ही अपना भमुल्याकन 
करना चित्त को अशुद्ध करना है क्योकि वस्तु आदि से हमारा नित्य 
सम्बन्ध नही है | जिससे नित्य सम्बन्ध नही है उसका उपयोग किया 
जा सकता है, उससे ममता नही की जा सकती । उसके आधार पर अपना 
महत्व घटाया बढाया नही जा सकता और न उसमे जीवन-दब्ुद्धि (स्वीकार 
की जा सकती है । 


चित्त की अशुद्धि का कारण कोई और नही है । हमारे' प्रमाद से 
ही हमारा चित्त अशुद्ध हुआ है । अपने प्रमाद के मिटाने मे प्राणी स्वा- 
धीन है | इस दृष्टि से चित्त शुद्धि के लिये सवेदा तत्पर रहना चाहिये । 
साधन के दो प्रधान अगर होते है--एक निषेघात्मक और दूसरा 
विधिआत्मक । निषेधात्मक साधन की पूर्ति मे समी साधक स्वाघीन हैं 
क्योकि उसके लिये किसी अप्राप्त वस्तु आदि की अपेक्षा नही होती, 
भोर उसमे कभी असिद्धि भी नही होती । 
निषेधात्मक साधन से चित्त मे शुद्धि आती है और विधिआत्मक 
साधन से समस्त जीवन मे अभिव्यक्ति होने लगती है । 
केवल विधिआत्मक साधन से चित्त शुद्ध नही हो सकता, अपितु 


मिथ्या अभिमान ही उत्पन्न होता है जो चित्त को अशुद्ध कर देता है । 
इस दृष्टि से निषेघात्मक साधन ही वास्तविक साधन है । विधिआत्मक 
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साधन तो केवल उसका आऋआगार मात्र है। साधक की साधना से अभि- 
ब्लत्ा तो निषेघात्मक साधन से ही होती है। 

कर्त्तव्य परायणता राग रहित करने मे और अकर्त्तव्य का त्याग 
कर्त्तव्यपरायणता की सामथ्ये प्रदान 'करने मे समर्थ है । 

-अकर्त्तव्य के त्याग और कर्त्तव्यपरायणता से प्राणी वीतराग हो 
जाता है जिसके होते ही सभी समस्याएं स्वत हल हो जाती है । | 
'मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


वह्तु, अवस्था एवं परिस्थिति के आधार पर ही अपना 
मूल्याद्धून करना चित्त को अशुद्ध करना है, क्योकि वस्तु आदि से 
हमारा नित्य सम्बन्ध नही है । जिससे नित्य सम्बन्ध नही है 
उसका उपयोग किया जा जकता है, उससे ममता नही की जा 
सकती, उसके आधार पर अपना महत्त्व घटाया बढाया नही जा 
सकता और न उसमे जीवन-बुद्धि ही स्वीकार की जा सकती । 
वस्तुओआदि की ममता से लोभ-मोह आदि बिकारो की उत्पत्ति 
होती है । उनके आधार पर अपना महत्त्व घटाने बढाने से विष- 
मता आती है और हृदय मे दीनता तथा 'अभिमान की अग्नि 
प्रज्ज्वलित होती है । वस्तुओ मे जीवन-बुद्धि करने से जडता, 
प॑रिछिन्नता आदि दोषो की उत्पत्ति होती है । इंस दृष्टि से वस्तु, 
अवस्था एवं परिस्थिति के आधार पर अपना मुल्याद्धून करना 
चित्त की अशुद्धि मे हेतु है। वस्तु अवस्था आदि का सदुपयोग 
विद्यमान राग की निवृत्ति का साधन है, इसके अतिरिक्त वस्तु 
आदि का जीवन मे कोई स्थान नही है । 

वस्तु आदि की ममता के त्याग से नवीन राग की उत्पत्ति 
नही होगी और सदुपयोग से विद्यमान राग की निवृत्ति होगी । 
नवीन राग की उत्पत्ति न हो,और विद्यमान राग निवृत्त होजाय 
तो बडी ही सुगमतापूर्वक चित्त शुद्ध होजाता है, जिसके होते ही 
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वस्तु आदि से अतीत के जीवन मे अविचल श्रद्धा हो जाती है । 

यह नियम है कि वस्तु आदि से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही 
समस्त कामनाएँ स्वत मिट जाती है। कामनाओ की निवृत्ति 
में ही वास्तविक जीवन की उपलब्धि निहित है। 

वास्तविक जीवन हमारा अपना जीवन है। उस जीवन मे 
किसी प्रकार की विषमता,अभाव एवं जडता आदि विकार नही 
हैं। चित्त की अशुद्धि के कारण आज हम अपने को अपने जीवन 
से विमुख कर बंठे है, और जो जीवन नही है उसमे आसक्त हो 
गए है | उसका परिणाम यह हुआ है कि हम अनेक प्रकार के 
अभावो में आवद्ध हो गए है। यद्यपि वास्तविक जीवन की 
जिज्ञासा तथा लालसा प्राणी मे बीजरूप से विद्यमान है परन्तु 
अस्वाभाविक इच्छाओ ने जिज्ञासा की जाग्रति को ढक दिया है, 
जिससे प्राणी वस्तु आदि की दासता में आबद्ध हो कामना की 
अपूर्ति और पृत्ति के दु ख-सुख को ही जीवन मान बेठा है। 

सुख-दु ख. दिन-रात के समान आतने-जाने वाली वस्तुएं हैं । 
भला उनसे नित्य सम्बन्ध कंसे हो सकता है ” जिससे नित्य 
सम्बन्ध हो ही नही सकता वह हमारा जीवन कंसे हो सकता 
है ” कदापि नही । चित्त की अज्ुद्धि के कारण जो जीवन नही 
है, हम उसकी आशा करते है और जो जीवन है, उससे निराश 
हो गए है । उसका परिणाम यह हुआ है कि अनेक प्रकार की 
आसक्तियाँ, क्षोभ, क्रोधविस्मृति, पराघीनता आलि दोष उत्पन्न 
होगए है । आसवितियो ने स्वाघधीन नही रहने दिया,क्षोभ ने शाति 
का अपहरण कर लिया, क्रोध ने प्रसन्नता का अन्त कर दिया 
और विस्मृति ने कतेव्यपरायणता, अमरत्व एवं प्रेम से वचित 
कर दिया । स्वाधीनता, शान्ति, प्रसन्नता, कर्त्तव्यवरायणता, 
अमरत्व और प्रेम के बिना जीवन ही क्या हो सकता है ? 
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जिन दिव्य गुणो के प्राप्त करने मे प्राणी स्वाधीन था उन्तकी 
प्राप्ति मे अपने को असमर्थ मानता है और जिन वस्तुओ की प्राप्ति 
- मे प्राणी सर्वदा पराधीन है उनकी प्राप्ति के लिए अपने को स्वाधीन 
तथा समर्थ मानता है, जो सम्भव नही है । यह अनहोनी बात 
जीवन मे चित्त की अशुद्धि से आ गई है । 


चित्त की अशुद्धि का कारण कोई और नही है । किसी और 
के द्वारा हमारा चित्त अशुद्ध नही हो सकता, हमारे प्रमाद से 
ही हमारा चित्त अशुद्ध हुआ है । अपने प्रमाद के मिटने मे प्राणी 
स्वाधीन है । जिस जीवन में हमारा सदेव अधिकार है उसमे हमे 
निराश नही होना चाहिये । वास्तविक जीवन की आज्ञा ज्योज्यो 
सबल तथा स्थायी होती जाएगी, त्यो-त्यो जो अस्वाभाविक 
इच्छाये हैं उनका त्याग स्वत होता जाएगा। यह नियम है कि 
अस्वाभाविक इच्छाओ के त्याग मे ही वास्तविक जीवन की-प्राप्रि 
निहित है, पर बडे दु ख की बात यह है कि जिसकी प्राप्ति सभव 
है उससे निराग हो बेठे है । उस निराशा का अन्त कर देना ही 
चित्त-शुद्धि का मुख्य उपायहै । प्राणी किसी भी परिस्थिति मे क्यो 
न हों, वास्तविकता की ओर अग्रसर होने के लिये समष्टि शक्तियाँ 
उसे सहयोग देकर सफल बनाती है। इस दृष्टि से चित्तशुद्धि के 
लिए सववेदा तत्पर रहना चाहिये । 
साधन के दो प्रधान अज्भज होते है, एक निषेधात्मक और 
दूसरा विधि-आत्मक । यह नियम है कि निषेधात्मक साधन की 
पूर्ति मे सभी र्वधक स्वाधीन हैं,क्योकि उसके लिए किसी अप्राप्त 
वस्तु आदि की अपेक्षा नही होती ओर उसमे कभी असिद्धि भी 
नही होती, जेसे 'हम किसी का बुरा नही चाहेगे” इस साधन मे 
किसी भी साधक को कोई भी कठिनाई नही है और उसकी सिद्धि 
भी वर्तमान मे ही हो सकती है, जिसके होते ही समस्त अशुद्ध 
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सड्डूल्प स्वत. मिट जाते है ओर उनके मिठते ही अकर्त्तव्य का 
अन्त हो जाता है। अकर्त्तव्य के अन्त मे कर्त्तव्यपरायणता निहित 
'है। इस दृष्टि से निषेघात्मक साधन परिपक्व होते ही विधि-आत्मके 
साधन स्वत. हो जाता है। साधन के किसी एक अद्भ की परि- 
पकक्‍वता से दूसरे अद्भ की भी सिद्धि हो जाती है और साधक, 
साधन तथा साध्य में भेद नही रहता, जो सभी साधको को अभीष्ट 
है। यह नियम है कि निषेघात्मक साधन से चित्त मे शुद्धि आती 
है ओर विधि-आत्मक साधन वारा समस्त जीवन से उसकी 
अभिव्यक्ति होने लगतीहैँ | अत चित्त की शुद्धि से कभी निराश 
नही होना चाहिए । 
निपेधात्मक साधना को बिना अपनाए बलपूर्वक विधिआत्मक 
साधन का वेष बनाने से चित्त शुद्ध नही हो सकता; कारण कि 
विधि-आत्मक साधन तो स्वत स्वाभाविक होना चाहिए, पर 
वह तभी सम्भव है जब निषेघात्मक साधन सिद्ध हो जाय | 
निषेधात्मक साधन विधि-आत्मक साधन की भूमि है। जिस प्रकार 
भूमि के बिना कोई भी पौधा न तो उग ही सकता हैं और न हरा- 
भरा ही हो सकता है, उसी प्रकार निषेधात्मक साधन के बिना 
सिद्ध हुए विधि-आत्मक साधन जीवनसे अभिन्न नही हो सकता। 
जो साधन जीवन नही हो सकता, वह कभी भी प्रतिकूलताओं के 
भय तथा अनुकुलताओ के प्रलोभन से असाधन में परिणत हो 
सकता है, अर्थात्‌ केवल विधि-आत्मक साधन से चित्त शुद्ध नही 
हो सकता, अपितु उससे मिथ्या अभिमान ही 5त्पन्न होता है, जो 
चित्त को अशुद्ध कर देता है। निपषेघात्मक साधन निरभिमानता 
द्वारा ही हो सकता है,क्योकि निषेघात्मक साधन के मुल मे अपने 
दोष की बेदना होती है, जो अभिमान को गनाती है । इस दृष्टि 
से निषंघात्मक साधन ही वास्तविक साधन है । विधि-आत्मक 
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साधन तो केवल उसका श्ृज्धार-मात्र है। विधि-आत्मक साधन 
से तो साधक का प्रकाशन होता है, पर साधक की साधना से 
अभिन्नता तो निषेधात्मक साधन से ही हीती है | निषेधात्मक 
साधना में पराधीनता नही है, क्योकि वह हृढ संकल्प-मात्र से 
सिद्ध हो जाती है । सकल्‍्प-शक्ति सभी साधको को स्वत प्राप्त 
है।अत चित्त की शुद्धि मे न तो बसमर्थता ही है और न 
असफलता, अथवा यो कहो कि चित्तशुद्धि का हदृष्ट संकल्प ही 
चित्त को शुद्ध कर देता है। 

अकर्त्तव्य को अकर्त्तव्य जानकर ही उसका त्याग करना' 
चाहिए, किसी भय से भयभीत होकर अकर्त्तव्य का त्याग कुछ 
अर्थ नही रखता, प्रत्युत मिथ्या अभिमान ही उत्पन्न करता है, 
जो अनर्थ का मूल है । अकर्त्तव्यजनित जो सुख है वह भय से 
दब जाता है, मिटता नही । इस कारण भयपूर्वक किया हुआ 
अकर्त्तव्य का त्याग वास्तविक त्याग नही है | इसी कारण 
कर्तव्य में प्रवृत्ति सहज भाव से स्वत नही हो पाती है । 
प्राकृतिक नियम के अनुसार अकर्तव्य के त्याग से ही कर्क्तव्य- 
पालन निहित है । पर ऐसा तब होता है जब बुराई को बुराई 
जानकर न किया जाय और भलाई को भलाई जानकर ही 
किया जाय, किसी प्रलोभन से नही । परन्तु यह निविवाद सत्य 
है कि बुराई के त्याग बिना भलाई सम्भव नही है । 


भय और प्रलोभन दोनो ही दोष है । किसी दोष की 
निवृत्ति के लिए किसी दोष का आश्रय लेना निर्दोषता नही है; 
अपितु निर्दोषता.के वेष मे महास्‌ दोष है। यह भली-भाँति जान 
लेना चाहिए कि जो बुराई बुराई के रूप मे होती है वह सुगमता , 
से मिट/ सकती है,पर जो बुराई भलाई के वेष मे आती है उसका 
मिटना असम्भव हो जाता है। इतना ही नही, उससे अनेक दोष- 
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उत्पन्न होने लगते है जो चित्त को अशुद्ध कर देते हैं। अत भय 
का आश्रय लेकर बुराई त्याग करने से वुराई-जनित सुखासक्ति 
का नाश नही होता । यह नियम है कि जब तक सुखासक्ति का 
अन्त नही होता तब तक सर्वाश में निर्दोषता नही आती और 
उसके बिना चित्त शुद्ध नही होता । 


प्रलोभन भी एक वडा दोष है । उसका आश्रय लेकर 
किसी भी भलाई का करना भलाई नहीं है, अपितु भलाई के 
वेप में वुराई है, क्योकि प्रलोमन की सिद्धि न होने पर भलाई 
स्थायी नही रह पाती अर्थात्‌ वह जीवन से अभिन्न नही होती । 
अत जो कर्त्तव्य जीवन नही है वह वास्तव मे कर्त्तव्य ही नहीं 
है । इस कारण भलाई को भलाई जानकर ही किया जाय तभी 
चित्त शुद्ध हो सकता है । इतना ही नही, वास्तविकता तो यह 
है कि कर्त्तव्य और जीवन एक हो जाने पर कतृ त्व के अभिमान 
से रहित कर्त्तव्य-परायणता स्वत आजाती है ओर उसी से चित्त 
शुद्ध होता है । 

यह नियम है कि अकर्त्त॑व्य मे कतृ त्व का अभिमान 
अनिवायं है, क्योकि वह क्रिसी राग से प्रेरित होकर ही किया 
जाता है और कर्त्तव्य उस अनन्त का विधान है । इस कारण 
कत्तं व्यपालन मे कतृ त्व का अभिमान उत्पन्न ही नही होता । 
जिस प्रवृत्ति मे कं त्व का अभिमान होता है वह सीमित अहम- 
भाव को उत्पन्न करती है ओर जो प्रवृत्ति करत त्व के अभिमान से 
रहित होती है उससे सीमित अहम॒भाव स्वत मिट जाता है । 
सीमित अहम्॒भाव अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न करना है। भेद से 
कामनाओ का जन्म होता है । कामनाओं की पूर्ति-अपूर्ति के सुख- 
दुःख मे आवद्ध प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता है । इतना ही 
नही, कामनाएं जिज्ञासा तथा वास्तविक लालसा को भी दवा 
देती है, जिससे प्राणी न तो सत्य की ही खोज कर पाता है और 
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न अपने परम प्रेमास्पद के प्रेम को ही प्राप्त कर सकता है । इस 
दृष्टि से भेद का अन्त करने के लिए सीमित अहम॒भाव का अन्त 
करना अनिवाये है | पर वह तभी सम्भव होगा जब साधक भय 
और प्रलोभन से रहित होकर कर्त्तव्य का पालन करे । 
कर्तव्यपरायणता राग-रहित करने में और अकर्त्तव्य का 
त्याग कर्त्तव्यपरायणता की सामर्थ्य प्रदान करने मे समथ्थे है । 
राग रहित होते ही काम का नाश हो जाता है, जिसके होते ही 
इन्द्रियाँ विषयो से विमुख हो मन मे विलीन हो जाती है और मन 
निविकल्प हो कर बुद्धि मे विलीन हो जाता है, जिसके होते ही 
बुद्धि सम हो जाती है, जो योग है। योग से चिरशान्ति तथा 
आवश्यक सामर्थ्य का उदय होता है। यदि उसका सदुपयोग 
किया जाय तो बडी ही सुगमता पूर्वक साधक को स्वाधीनता, 
चिन्मयता, निस्सन्देहता, अमरता एव प्रेम की उपलब्धि होती है। 
इस दृष्टि से कर्त्तव्यपरायणता मे ही जीवन की सार्थकता. 
निहित है। त 
वस्तु अथवा, परिस्थितियों मे जीवन बुद्धि न रहने पर बडी 
सुगमतापूर्वेक प्राणी कर्त्तव्य और अकर्त्तव्य के भेद को जान लेता 
है क्योकि वस्तु अवस्था आदि से असग होने पर निर्लोमिता, 
निर्मोेहता आदि: दिव्य ग्रुणो की अभिव्यक्ति स्वत होती है, 
जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है और चित्तशुद्धि होने पर 
जो होना चाहिये वह स्वत होने लगता है और नही करना 
चाहिये उसकी उत्पत्ति ही नही होती । जो होना चाहिये उसके 
होने से विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती है और जो नही 
करना चाहिये उसकी उत्पत्ति न होने से नवीन राग उत्पन्न नही 
होता, अर्थात अकर्त्तव्य के त्याग और कत्तव्यपरायणता से प्राणी 
वीतराग हो जाता है जिसके होते ही सभी समस्याएं स्वत 
हल हो जाती है । २० -५--५६ क 
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[ चित्त की अशुद्धि की प्रतीति जिस ज्ञान से होती है उसी ज्ञान मे 
चित्त की शुद्धि का उपाय भी विद्यमान है और उस उपाय को:चरितार्थ॑ 
करने का सामर्थ्य भी उसी ज्ञान में है । 


समस्त सृष्टि मे जो शक्ति निरन्तर कार्य कर रही है, चित्त उसी 
शक्ति की सुन्दर अभिव्यक्ति है । वह स्वरूप से अशुद्ध नहीं है, अपितु 
व्यक्ति अपनी बनाई हुई अजुद्धि को चित्त की अशुद्धि मान लेता है। 


चित्तशुद्धि के साधन मे प्रत्येक सावक सर्वदा स्वाधीन तथा समर्थ 
है उसके लिए आवश्यक ज्ञान तथा सामर्थ्य अनन्त की अहैतुकी कृपा से” 
प्राप्त है । अत चित्त की शुद्धि मे तिराश होता केवल अपना ही.प्रमाद 
है औौर कुछ नहीं । ] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


चित्त की अशुद्धि की प्रतीत जिसः ज्ञान से; होती - है उसी 
जान में चित्त की शुद्धि का उपाय भी -विद्यमान है और, उस 
उपाय को चरितार्थ करने का सामर्थ्य भी उसी ज्ञान में है । अतः 
जिसे चित्त की अशुद्धि की अनुभूति है; वह चित्त को शुद्ध;करने 
मे सर्वदा समर्थ है । यद्यपि वह सामथ्यं उस,अनन्त की ही देन है: 
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परन्तु उससे इतनी अभिन्नता है कि वह अपनी ही जेसी प्रतीत 
होती है । यह उस दाता की विलक्षणता है कि उसने वह सामथ्यें 
इतनी सुहृदयता से दी है कि जिसे वह मिली है उसे वह अपनी ही 
जान पडती है। यह नियम है कि सभी सीमित शक्तियाँ उस 
अनन्त शक्ति की ही अभिव्यक्तियाँ हैं, अथवा यो कहो कि वह 
अनन्त शक्ति ही अपने को अनेक रूपो में अभिव्यक्ति कर रही है, 
क्योकि सारी सृष्टि एक है और उसका आधार भी एक है। वह 
किसी एक के प्रकाश से ही प्रकाशित है । इतना ही नही, यह 
सारी सृष्टि उस अनन्त ही के किसी एक अश्न-मात्र मे है।इस 
दृष्टि से प्रत्येक वस्तु मे स्वरूप की एकता और केवल गरुणो की 
ही भिन्नता है। 

समस्त सृष्टि मे जो शक्ति निरन्तर कार्य कर रही है, चित्त 
उसी शक्ति की एक सुन्दर अभिव्यक्ति है। वह स्वरूप से अशुद्ध 
नही है, अपितु व्यक्ति अपनी बनाई हुईं अशुद्धि को चित्त की 
अशुद्धि मान लेता है और फिर चित्त व्यक्ति के अधीन नही 
रहता । उस स्थिति मे व्यक्ति चित्त की निन्दा करने लगता है और 
इस बात को भूल जाता है कि मेरा ही दोष चित्त मे प्रतिविबित 
हो रहा है । अब विचार यह करना है कि व्यक्ति का अपना दोष 
क्या है? इद्वियो के अधूरे ज्ञानका चित्त पर प्रभाव अकित करना 
और बुद्धि के ज्ञान का अनादर करना व्यक्ति का अपना बनाया 
हुआ दोष है । जब साधक बुद्धि के ज्ञान से इन्द्रियो के ज्ञान का 
प्रभाव नष्ट कर देता है तब चित्त मे किसी प्रकार की अशुद्धि का 
भास नही होता । जाने हुए को न मानना न जानना नही है, 
अपितु भूलना है। भूल प्राकृतिक दोष नही है, प्रत्युत व्यक्ति का 
अपना बनाया हुआ दोष है । अपना बनाया हुआ दोष है उसी 
को मिटाने का दायित्व अपने पर है। यद्यपि उस दोष क़े मिटाने 
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की सामर्थ्य अनत की अहैतुकी कृपा से प्रत्येक साधक को प्राप्त है, 
परन्तु साधक असावधानी के कारण उस प्राप्त सामर्थ्यं का सद्व्यय 
नही करता । उसका परिणाम यह हुआ है कि चित्त जैसा हित- 
चितक अपना साथी अपने अधीन नही रहा । हम जिन दोपो को 
चित्त भे अकित करते रहते है,बेचा रा चित्त उन दोपो को मिटाने 
के लिए निरन्तर स्वभाव से ही प्रयत्नशील रहता है, पर हम 
उसकी इस महत्ता तथा उदारता -को न मानकर उसकी निन्दा 
ही करते है और उसे वलपूर्वक दबाते रहते है। यद्यपि चित्त को 
बलपूर्वक अपने अधीन कर नही सके, परन्तु फिर भी यह चेत 
नही होता कि वास्तविकता क्या है ? हमारा चित्त हमारे अघीन 
क्यो नही है ” हमारे और उसके बीच द्वन्द्व क्यो उत्पन्न हो गया 
है ” यदि हमने किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध न जोडा 
होता तो क्‍या भला वेचारे चित्त मे लोभ और मोह की प्रतीति 
होती ? कदापि नही | हम जिससे सम्बन्ध जोड लेते है चित्त 
पर उसी का प्रभाव अड्ित हो जाता है। यदि हम अनन्त से 
नित्य सम्बन्ध स्वीकार कर ले तो!चित्त स्वभाव से ही अनन्त के 
प्रेम से भर जाता है। इस दृष्टि से चित्त जसी अलौकिक शक्ति 
कितने महत्व की वस्तु है ! अहम॒-भाव की शुद्धि में चित्त की 
शुद्धि स्वत, सिद्ध है । प्राणी अपनी अशुद्धि से ही।चित्त को अशुद्ध 
करता है। चित्त वास्तव में अशुद्ध है ही नही । वह तो एक 
विभूति मात्र है । 

कामना-पूर्ति के प्रलोभन और अपूर्ति के भय ने चित्त में 
राग-ह्व ष अद्धित कर दिया है। कामनाओ की उत्पत्ति एक-सात्र 
अविवेक सिद्ध है । अविवेक का कोई स्वर्तन्त्र अस्तित्व नही है. 
प्रत्युत प्राप्त विविक के अनादर का नाम ही अविवेक है। प्राप्त 
विवेक का अनादर किसी और का बनाया हुआ दोष नही है । 
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जानते हुए न मानना उसी का दोष है जो जानता है । जब साधक 
अपने इस दोष का अन्त कर देता है तब सभी कामनाए स्वत 
मिटने लगती हैं, जिनके मिटते ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की 
प्राप्ति हो जाती है और फिर चित्त मे लेशमात्र भी अशुद्धि का 
भास नही रहता । 


कामनाओ की उत्पत्ति जो अविवेक सिद्ध है, परिवर्ततशील, 
क्षणभगुर वस्तुओ से सम्बन्ध जोडती है और जो सर्वंदा,स्वेत्र, 
नित्य प्राप्त है उससे विमुख करती है। यह कामना उत्पत्ति का 
परिणाम है । वस्तुओ के सम्बन्ध ने ही, जिससे नित्य सम्बन्ध है 
उसकी विस्मृति और वस्तुओ की स्मृति उत्पन्न कर दी है। 
वस्तुओ के चिन्तन में आबबद्ध प्राणी चित्त को अशुद्ध कर लेता है। 
चिन्तन मात्र से किसी वस्तु की उपलब्धि नही होती, अपितु उनकी 
आसक्ति ही हृढ होती है, क्योकि वस्तुओ की उत्पत्ति कर्म-सापेक्ष 
है, चिन्तन-जन्य नही । जो कर्म-सापेक्ष है उसका चिन्तन करना 
चित्त को अशुद्ध करना है और कुछ नही । कर्म-अनुष्ठान प्राप्त 
परिस्थिति के अनुरूप ही सम्भव है और उसका फल प्राकृतिक 
विधान से निर्मित है | कम-अनुष्ठान से स्वाघीनता प्राणी को प्राप्त 
परिस्थिति के अनुरूप ही है उसके विपरीत नही । इस दृष्टि से 
कर्म का महत्त्व परिस्थितियों के सदुपयोग मे ही है। प्राकृतिक 
नियम के अनुसार परिस्थितियो के सदुपयोग मे ही उनकी दासता 
से मुक्त होने का साधन निहित है।अत प्रत्येक परिस्थिति 
आदरणीय है । पर उससे नित्य सम्बन्ध स्वीकार करना और 
अप्राप्त परिस्थिति का चितन करना चित्त को अशुद्ध करना है । 

देह आदि वस्तुओ की प्राप्ति प्रतीति-मात्र है, वास्तविक प्राप्ति 

नही है, क्योकि यदि वस्तुए प्राप्त होती तो प्रत्येक सयोग निरन्तर 
वियोग की अग्नि मेन जलता, न सयोग जनित सुखासक्ति 
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दुख में बदलती और न नित्ययोग की लालसा ही जागृत होती । 
वस्तुओं के वियोग की वेदना में नित्य योग की लालसा का जाग्रृत 
होना स्वत, सिद्ध है। नित्य-योग की लालसा, उसके योग से हेतु 
है जो नित्य प्राप्त है। जो नित्य प्राप्त है, उससे प्रीति हो जाय, 
और जिन वस्तुओ का निरन्तर वियोग हो रहा है उनका विधिवत्‌ 
सदुपयोग कर दिया जाय, तो वडी हो सुगमतापूर्वेक चित्त बुद्ध हो 
जाता है । 
डी के परिवर्तत का बोध जिसे है, उसे ही अपने अपरि- 
बतंन का वोध भी है । अपरिवर्तेन और परिवर्तेन का नित्य सबंध 
सम्भव नही है, प्रत्युत अपरिवर्तनशील को परिवर्तनशी ल से विमुख 
होकर अपने ही मे अपने को सन्तुष्ट करना है, तभी चित्त शुद्धि 
हो सकता है। बडे ही आच्चर्य की वात तो यह है कि जिससे 
नित्य-सम्वन्ध है, जो नित्य प्राप्त है, जिसका वियोग किसी भी 
काल में सम्भव ही नही है, उससे दूरी तथा उसका अभाव भासता 
है, और जिससे एकता किसी भी काल मे सम्भव ही नही है, जो 
केवल प्रतीति-मात्र है, जिसमे निरन्तर परिवर्तन है और जिसका 
अदर्णन है, उसकी समीपता और प्राप्ति भासती है, आर्थात प्राप्त 
से अप्राप्त-बृद्धि और अप्राप्त मे प्राप्त-बुद्धि हो गयी है, यही चित्त 
की अशुद्धि है । 
जिससे स्वरूप की भिन्नता है उसके राग ने, जिससे स्वरूप 
की एकता है उससे हं घ तथा भेद उत्पन्न कर दिया है, भर्थाव 
उससे आत्मीयता नही होने दी । यह नियम है कि आत्मीयता में 
ही परमप्रेम निहित है। अत जिससे स्वरूप की एकता है उसी से 
आत्मीयता होनी चाहिए, तभी प्राप्त में प्रेम होगा । 
राग की यह महिमा है कि जिससे हो जाता है उसके दोष 
का दर्शन नही होता, और वेचारा प्राणी उसी के अधीन हो जाता 
है । राग ऐसा मधुर वन्धन है कि सुदृढ श्रखला मे बंधा प्राणी 
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भले ही छूट जाय पर राग मे आबद्ध, जब तक उसका त्याग न 
कर दे, छूट ही नही सकता । सुहृढ »इ खला का बन्धन तो दूसरो 
की सहायता से भी कट सकता है, पर राग का बन्धन तो रागी 
को स्वय तोडना पडता है । इस दृष्टि से राग का अन्त करना 
प्रत्मेक साधक के लिए अनिवायें है | पर ऐसा तभी सम्भव होगा 
जब उसका अभेद तथा प्रेम उससे होजाय जिससे उसने भेद तथा 
हष स्वीकार कर , लिया है। जो,सर्वकाल मे अपने है उनसे 
आत्मीयता स्वाभाविक्र होनी चाहिए, और जो अपने से भिन्न है 
ही नही उससे अभेदता स्वत सिद्ध होनी चाहिए। जो होना 
चाहिए उसके न होने से ही चित्त अशुद्ध हुआ है। जिससे राग 
है उसका त्याग स्वाभाविक है । इस दृष्टि से बेचारा रागी राग 
को अपने में भले ही सुरक्षित रखे और उसके कारण पराधीन 
बता रहे, पर जिससे उसका राग है वह तो रह ही नही सकता। 
भला ऐसी दशा में राग से क्या लाभ ? अर्थात्‌ कुछ नहीं। राग 
ने ही भोग की रुखि उत्पन्न की है, भोग की रुचि ने ही बेचारे 
प्राणी को भोग-वासनाओ में आबद्ध किया है, भोग-वासनाओ ने 
ही उसे नित्य-योग से विमुख किया है और नित्य-योग की विम्ु- 
खता ने ही चित्त को अजशुद्ध कर दिया है । 


जो अपने ही है, अथवा जो अपने से भिन्न नही है उनसे प्रेम 
हो सकता है और जिनसे मानी हुई एकता है, अथवा जो अपने 
से भिन्न है, उनकी सेवा की जा सकती है, उनसे ममता नही 
की जा सकती । समस्त साधन दो ही भागो मे विभाजित है, 
प्रेम और सेवा । किन्तु सेवा उसकी हो जो पर है, और प्रेम 
उससे जो पर नहीं है । समस्त कर्त्तव्य सेवा के प्रतीक हैं और 
विवेक प्रेम की भूमि है । सेवा से विद्यमात राग की निवृति और 
सुन्दर समाज का निर्माण होता है | विवेक से अमरत्व की प्राप्ति 
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तथा प्रेम का प्रादुर्भाव होता है । जिसकी सेवा की जाय, उनसे 
ममता न हो,और जिससे प्रेम किया जाय उससे कोई चाह न हो 
तभी चित्त जुद्ध हो सकता है। ममता-युक्‍त सेवा और कामना 
युक्त प्रेम तो चित्त को अशुद्ध ही करता है । अत चित्त को शुद्ध 
करने के लिए यह अनिवाय हो जाता है कि शरीर आदि सभी 
वस्तुओ की ममता का अन्त कर दिया जाय और प्राकृतिक नियम 
के अनुसार उनका सदुपयोग तथा उनकी सेवा की जाय । जिनसे 
नित्य योग है, जो सब प्रकार से अपने ही हैं, उनसे प्रेम हो, पर 
किसी प्रकार की चाह न हो । अचाह हुए बिना प्रेम के साम्राज्य 
में प्रवेश ही नही होता और स्वार्थ-भाव का अन्त किए बिना 
सेवा सिद्धि ही नही होती । इस दृष्टि से चाह-रहित होने मे प्रेम 
ओर ममता तथा स्वार्थ-भाव से रहित होने मे सेवा निहित है । 
यह नियम है कि सेवा तथा प्रेम से चित्त स्वत. शुद्ध हो जाता 
है । पर यह तभी सम्भव होगा कि जब जिस ज्ञान से चित्त की 
अथुद्धि की अनुभूति हुई है, उसी ज्ञान के द्वारा चित्तशुद्धि की 
साधता का निर्माण किया जाय । चित्त की शुद्धि मे ही भौतिक 
विकास तथा योग, वोध एव प्रेम निहित है। भोतिक विकास मे 
विद्यमान राग की निवृति, योग मे शान्ति और सामथ्ये, बोध मे 
निस्सन्देहृता और अमरत्व एव प्रेम मे अगाधघ अनन्त रस निहित 
है, जो सभी को अभीष्ठ है । चित्तशुद्धि के साधन मे प्रत्येक साधक 
सर्वदा स्वाघीन तथा समर्थ है। अत चित्तशुद्धि से कभी निराश 
नही होना चाहिए, क्योकि जीवन की सार्थंकता चित्त की शुद्धि 
पर ही निर्भर है, और उनके लिए आवश्यक ज्ञान तथा सामर्थ्य 
अनन्त की अहैतुकी कृपा से प्राप्त है। अत चित्त की शुद्धि से 
निराश होना केवल अपना ही प्रमाद है, और कुछ नही । 
३१-४-५६ 
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[चित्त रस तथा शाति का पुजारी है। वह निरन्तर उसीकी खोज 
में लगा है जो सभी गवस्थाओ से अतीत है। इस दृष्टि से चित्त के समान 
प्राणी का और कोई हित चितक तथा आज्ञाकारी नही है। परच्तु प्राणी 
असावघधानी से अपने दोष को चित्त का दोष मान बैठता है । 


वल पूर्वक दवाया हुआ चित्त शुद्ध तथा शान्त नही होता । चित्त 
शुद्धि के लिए बल का सदुपयोग और विवेक का आदर करना है, बल से 
चित्त को दवाना नही है। वल के सदुपयोग का अर्थ है निबंलोकी सेवा । 


विवेक का आदर करते ही साधक देह आदि वस्तुओ से असग हो 
लाता है। वल क़े दुरुपयोग तथा विवेक के अनादर से चित्त मे जिन दोषो 
« की उत्पति हो गई उनकी निवृति किये बिना कोई भी चित्त को केवल 
श्रम मात्र से शुद्ध नही कर सकता । चित्त की शुद्ध चित्त को दबाने में 
नही अपितु अपने को कतंव्यनिष्ठ बनाकर विश्वाम पाने में है। | 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 
वलपूर्वक दबाया हुआ चित्त बुद्ध तथा ज्ञान्त नहीं 
होता, अपितु कुछ काल के लिए स्थिर जैसा भासने लगता है, 
कारण कि वल के प्रयोग मे शिथिलता का आना अनिवायं है, 
जिसके आते ही चित्त साधक को दबाने लगता है, अर्थात्‌ उसके 


१५२ चित्तशुद्धि 


अधीन नही रहता । चित्त की ऐसी दशा देख साधक उसकी 

निन्‍दा करने लगता है और इस वात पर विचार नही करता कि 
चित्त मेरे अधीन क्यो नही होता | यह नियम है कि वल का 
उपयोग अखण्ड हो सकता, उसमे शिथिलता आती ही है, जिसके 
आते ही वस्तुस्थिति मे परिवर्तत हो जाता है। इसी कारण दवा 
हुआ चित्त पुन' चचल होने लगता है । अत: जब तक चित्त शुद्ध 
न होगा तब तक शान्त न होगा । 


चित्तशुद्धि के लिए वल का सदुपयोग और विवेक का 
आदर करना है, वल से चित्त को दवाना नही है। बल के सद्॒प- 
योग का अर्थ है निर्वलों की सेवा । सेवा वह भाव है, जो स्वार्थ- 
भाव गलाने मे समर्थ है। स्वार्थ भाव गलते ही पराधीनता स्वा- 
धीनता मे बदल जाती है और फिर चित्त स्वत शुद्धता की ओर 
अग्रसर होने लगता है। पराधीन प्राणी का चित्त कभी शुद्ध नही 
हो सकता, क्योकि उसकी प्रसन्नता स्व प्राप्त एव अप्राप्त वस्तु 
व्यक्ति आदि पर निर्भर रहती है इसी कारण चित्त प्राप्त की 
आसक्ति और अप्राप्त के चिन्तन में आवद्ध हो जाता है। यह 
नियम है क्रि प्राप्त वस्तुओं की आसक्ति और भआप्राप्ति वस्तुओ का 
चिन्तन चित्त को अशुद्ध ही करता है । अत स्वाधीनता के विना 
चित्त शुद्ध हो नही सकता | पर की सेवा में स्वाधीनता और 
पर से सुख की आज्ञा मे पराधीनता निहित है। सेवा का अर्थ 
है पराए दुख से दु खी होना । पर दु ख से ढु.खी होने मे परा- 
धीनता है ही नही । इतना ही नही, पराए द्ु ख से दु खी होने पर 
चित्त मे अंकित सुख भोग की आसक्ति स्वत मिटने लगती है 
जिसके मिटते ही चित्त मे शुद्धता स्वत. आती है । दूसरो से सुख 
की आशा करने मात्र से ही चित्त अशुद्ध होने लगता है, क्योकि 
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आशा पूरी हो गई तो राग की उत्पत्ति हो जाती है और यदि 
पूरी नही हुई तो क्रोध उत्पन्न होता है। राग और क्रोध दोनो 
ही चित्त को अशुद्ध कर देते हैं । राग से प्राणी जडता तथा 
पराधीनता मे आबद्ध हो जाता है, क्रोध से स्मृति नष्ट होती है 
और बेचारा प्राणी बिना अग्नि के दग्ध हो जाता है, जिससे 
प्राप्त सामथ्यं का भी सदुपयोग नही कर पाता । स्मृति-नाश होने 
से कर्त्तव्य, स्वरूप तथा अनन्त की अहैतुकी कृपा विस्मृति हो 
जाती है। कर्त्तव्य की विस्मृति कत्त व्य परायणता से वचित केर 
देती है, स्वरूप की विस्मृति अमरत्व से विमुख कर मृत्यु में 
आबडद्ध कर देती है और अहैतुकी कृपा विस्मृति नित-नव प्रीति 
तथा उत्कठा एवं उत्साह को नष्ठ कर देती है। इस दृष्टि से राग 
तथा क्रोध चित्त को अशुद्ध ही करता है। 

विवेक का आदर करते ही साधक देह आदि वस्तुओ से 
असग हो जाता है । वस्तुओ की असगता कामनाओ का अन्त 
कर देती है । कामनाओ के अन्त मे ही जिज्ञासा की पूति तथा 
प्रेम की प्राप्ति निहित है। जिज्ञासा की पूर्ति और प्रेम की प्राप्ति 
से चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से विवेक का आदर 
चित्त-शुद्धि मे समर्थ है। प्राप्त बल के सदुपयोग तथा विवेक के 
आदर में साधक सववदा स्वाघीन है । अत चित्त को शुद्ध करने 
में लेश्षमात्र भी पराधीनता नही है। वल के दुरुपयोग से ही 
चित्त मे हिसा आदि दोषो की उत्पत्ति होती है और विवेक के 
अनादर से मोह तथा अकर्त्तव्य आदि का जन्म होता है । इस 
दृष्टि से बल का दुरुपयोग तथा विवेक का अनादर ही चित्त की 
अशुद्धि मे हेतु है । बल तथा विवेक का अत्यन्त अभाव किसी 
भी साधक मे नही है, अपेक्षाकृत न्यूनता तथा अधिकता भले ही 
हो । चित्तशुद्धि के लिए अप्राप्त बल-विवेक अपेक्षित नही है, 
अपितु प्राप्त वल विवेक का ही सदुपयोग करना है । बल तथा 
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विवेक के अभाव मे तो चित्त की शुद्धि-अशुद्धि का प्रइन ही नहीं 
है क्योकि बल के अभाव में अकर्च॑व्य मे प्रवृत्तिही सम्भव नहीं 
है | अकर्त्तव्य के विना चित्त मे भशद्धि आती ही नही, तो फिर 
शुद्धि का प्रच्न ही कहाँ उत्पन्न होता है ! इतना ही नही, सीमित 
वल के अभाव मे या तो व्यक्तित्व ही सिद्ध नही होता अथवा 
अनन्त वल से एकता हो जाती है, क्योकि वल के अत्यन्त अभाव 
मे अहम्‌ की उत्पत्ति ही नहीं होती, अहम के बिना भेद की 
सिद्धि नही होती, भेद के विना किसी दोप की उत्पत्ति नहीं 
होती और जब दोप की उत्पत्ति नही हुई तो निर्दोपता स्वत 
सिद्ध है। अत वल और विवेक के अभाव मे चित्त अशुद्ध नही 
होता, प्रत्युत बल के दुरुपयोग तथा विवेक के अनादर से चित्त 
अशुद्ध होता है । 
वल के दुरुपयोग तथा विवेक के अनादर से चित्त मे जिन 
दोपो की उत्पत्ति हो गई है उनकी निवृत्ति विना किये कोई भी 
चित्त को केवल श्रम-मात्र से ही बुद्ध नही कर सकता । श्रम की 
सार्थकता वर्तमान कर्त्तव्य-कर्म को आलस्यरहित हो, करने-मात्र 
में ही है, चित्त को दवाने मे नही । कार्य-काल मे वित्त की चंचलता 
का प्रइन ही नही आता और कर्त्तव्य-कर्म मे चित्त की अगृद्धि का 
प्रइत ही नही आता, कारण कि कार्य-काल मे चित्त का कार्य से 
तादात्म्य रहता है और कतंव्य-क्रम॑ विद्यमान राग की निवृत्ति 
का साधन-मात्र है । अत चित्त की स्थिरता और शुद्धता का प्रइन 
एक कार्य की पूर्ति और दूसरे कार्य की उत्पत्ति से प्रर्व,मध्य मे ही 
आता है और उसी काल मे चित्त कंसा है,इसका ज्ञान होता है । 
कार्य की बुद्धता मे कर्त्ता की जुद्धता प्रतिविम्बत होती है । कार्य 
कर्ता का ही एक चित्र है और कुछ नही | कर्त्ता मे चुद्धि कार्य के 
आरम्भ से पूर्व होनी चाहिए, अर्थात्‌ श॒द्ध कर्त्ता से ही शुद्ध कार्य 
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की सिद्धि हो सकती है। कर्ता मे शुद्धता भाव की शुद्धि से आती 
है और भाव मे शुद्धि निज विवेक के आदर में है। इस दृष्टि से 
विवेक से भाव मे शुद्धि, भाव की शुद्धि से कर्ता में शुद्धि ओर 
कर्ता की शुद्धि से ही कर्म की शुद्धि होती है| शुद्ध कर्म से ही 
बल का सदुपयोग एवं विद्यमान राग की निवृत्ति होती है और 
राग-रहित होने मे ही चित्त की शुद्धि निहित है । इस दृष्टि से श्रम 
का उपयोग परिस्थिति के सदुपयोग-मात्र मे है । पर चित्त की 
शान्ति तो वास्तविक विश्राम मे है । 


विश्राम तीन प्रकार से उपलब्ध होता है-वर्तमान कार्य को 
पवित्र भाव से, प्री शक्ति लगाकर एव लक्ष्य पर दृष्टि रखकर 
करने से,विवेक-पूर्वक चाह रहित होने से और विश्वासपूर्वंक अनत 
की अहैतुकी कृपा के आश्रित होने से । विश्वाम-काल मे चित्त 
स्थिर शात तथा शुद्ध तो हो ही जाता है, उसके अतिरिक्त आव- 
इयक शक्ति का विकास भी होता है। ऐसा कोई सामथ्य है ही 
नही जिसका उदगम-स्थान विश्राम न हो | श्रम से सामथथ्थ्यं का 
सद्वग्यय हो सकता है और विश्राम से आवश्यक सामर्थ्य की प्राप्ति 
होती है । इस दृष्टि से श्रम के अत मे विश्वाम अपेक्षित है, अथवा 
यो कही कि विश्वाम से ही श्रम की उत्पत्ति होती-है, और विश्राम 
में ही श्रम विलीन होता है, क्योकि श्रम के आदि और अन्त में 
विश्वाम ही है । इस रहस्य को जो साधक जान लेता है वह बडी 
ही सुगमतापूर्वक चित्त को शुद्ध, ज्ञात तथा स्वस्थ कर लेता है-। 
चित्त की शुद्धि मे सर्व-हितकारी सः्रावनाएं तथा शान्ति मे 
सामर्थ्य और स्वाधीनता निहित है और चित्त के स्वस्थ होने पर 
किसी भी दशा मे न तो शाति भग होती है और न अशुद्धि आती 
है । तब चित्त को जिसमे लगाना चाहिए उसमे वह स्वभाव से हो 
लग जाता है, ओर जिससे हटाना चाहिए उससे हट जाता है, 
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अथवा यो कहो कि प्रवृत्तिकाल में चित्त अनासक्त और निवृत्ति- 
काल में चिन्मय जीवन मे विलीन हो जाता है । इतना ही नही, 
आगे-पीछे का व्यर्थ चितन सदा के लिए मिट जाता है तथा 
प्रत्येक दशा मे शात्ति, प्रसन्नता एवं निर्भयता सुरक्षित रहती है । 


अब यदि कोई यह कहे कि सामर्थ्य का सम्पादन तो श्रम में 

है, विश्राम मे नही,क्योंकि श्रम से ही प्राणी को आवश्यक वस्तुएं 
प्राप्त होती हैं । श्रम आलस्य का अत करने के लिए वडे ही महत्व 
की वस्तु है। शारीरिक और वौद्धिक श्रम तथा प्राकृतिक पदार्थों 
के संयोग से ही आवद्यक वस्तुओ का उत्पादन होता है। यह बात 
भी ठीक ही है,पर वस्तुओ की प्राप्ति तथा उनके संग्रह में सामथ्ये 
हैं-यह बात विचारणीय है | सामथ्य॑ की कसौटी क्‍या है, यदि 
इस पर विचार किया जाय तो यह स्पष्ट विदित होता है कि जो 
करना चाहिए वह स्वत होने लगे और जो नही करना चाहिए 
उसकी उत्पत्ति ही न हो, ऐसा जिसका जीवन है, वही सामथ्ये- 
वान्‌ है। इतना ही नही, सामथ्यंशाली देश, समाज, वर्ग, जाति, 
व्यवित आदि वे ही माने जा सकते है कि जिनके द्वारा किसी का 
अहित न हो, और जिनकी प्रसन्नता किसी और पर निर्भर न 
ही । जी नही होना चाहिए उसके करने मे ही दूसरो का अहित 
है और राग-हं प आदि की उत्पत्ति मे अपनी प्रसन्नता का अभाव 
है। इस दृष्टि से जिसके द्वारा किसी का अहित वही होता, और 
जो राग-ह प रहित हैं, वही सामथ्यंशाली है| वस्तुओ के सम्रह- 

मात्र से कोई सामर्थ्यगाली नही हो जाता अपितु वस्तुओं का 

सग्रह तथा दुरुपयोग ही कर्त्ता को तथा समाज को असमर्थ 

बनाता है । जिससे असमर्थता आ जाय उसे सामथ्य कहना कहाँ 

तक युक्तियुक्त है ? सामथ्ये तो वही है जिससे असमर्थता का 

विनाञ हो। इस दृष्टि से वह सामथ्य जिससे असमर्थंता मिट जाती 
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है, विश्राम मे निहित है, श्रम मे नही । हाँ, एक बात विचारणीय 
है कि कही आलस्य को विश्राम न मान लिया जाय । आलस्य 
और विश्राम में बडा भेद है। आलसी के जीवन मे व्यर्थ चितन 
का प्रवाह रहता है और वह वस्तु,व्यक्ति आदि का दास हो जाता 
है। परन्तु जिन्हे विश्राम प्राप्त है वे सदेव वस्तु, व्यक्ति आदि से 
अतीत के जीवन मे अविचल भाव से निवास करते हैं । उनमे व्यर्थ 
चिन्तन की तो गध भी नही रहती, अपितु उनका शरीर विश्व के 
काम आ जाता है, हृदय मे प्रीति की गगा लहराती है और वे 
सव प्रकार के अभिमान से रहित हो जाते है जो वास्तव मे 
चित्तशुद्धि का परिणाम है। 


यह प्राकृतिक नियम है कि जो किसी को भी भय देता है 
अथवा दवाता है उसे स्वय भी भयभीत होना पडता है और 
उसकी विरोधी शक्ति उसे अवश्य दबाती है । इस दृष्टि से साधक 
के जीकैन मे किसी को भय देने तथा दबाने का कोई स्थान नही 
है। तो फिर चित्त जैसी अलौकिक दिव्य शक्ति को भय देना, 
दबाना,उसकी निंदा करना कहाँ तक न्‍्यायसगत है । बेचारा चित्त 
रस तथा शाति का पुजारी है । वह निरतर उसी की खोज मे लगा 
है । हम उसे भय तथा प्रलोभन देकर किसी न किसी अवस्था में 
आबद्ध करना चाहते हैं। पर वह तो सभी अवस्थाओ से अतीत 
की ओर जाना चाहता है । इस कारण चित्त कभी भी किसी भी 
अवस्था मे अधिक देर तक नही ठहरता । किसी भी अवस्था मे देर 
तक नही ठहरना चित्त का दोष नही है अपितु विशेषता है। यदि 
साधक चित्त पर से अपना शासन हटा ले और अपने मे से सभी 
माने हुए संबधो का अत कर दे तो चित्ता बडी ही सुगमतापूर्वक 
शुद्ध, शात तथा स्वस्थ हो जावेगा । बेचारा चित्त देखे-सुने तथा 
माने हुए सम्बन्धो से ही भठकता है। साधक असावधानी के 
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कारण स्वयं तो माने हुए सम्वन्धों का त्याग नही करता, जिस 
अनंत से नित्य सवध हैं उसको स्वीकार नही करता और चित्त से 
यह आशा और करता है कि वह कही न भटके,एक ही मे लगा 
रहे । भला इसमे चित्त का क्‍या दोप है ” यदि उस वेचारे का 
कोई दोष है तो केवल इतना ही कि वह आपके माने हुए सवंधों 
का आदर करता है । और अधिक देर तक इसलिए नही ठहरता 
कि उसे उसकी ओर जाना है जिससे प्राणी का नित्य सबंध है । 
इस दृष्टि से चित्त के समान प्राणी का और कोई हित-चिन्तक 
तथा आज्ञाकारी नही है | परन्तु प्राणी असावधानी से अपने दोष 
को चित्त का दोष मान वंठता है। 

अब यदि कोई यह बात स्वीकार न करे तो उसे चाहिये कि 
वह चित्त से सवध तोड दे । चित्त ने एक बार भी किसी से नही 
कहा कि मैं तुम्हारा हूँ ।॥ फिर भी जिसे उसने अपना कहा उसके 
दोप को उस वेचारे ने अपना दोष मान लिया । जो, च्नित्त की 
निंदा करता है, क्‍या वेचारे चित्त ने भी कभी उसकी निंदा की? 
कंदापि नही । चित्त से सम्बन्ध तोडने पर भी चित्त स्वभाव से 
ही शुद्ध हो जाता है। अत- अपने को निर्दोष वनाकर चित्त को 
शुद्ध कर लो अथवा चित्त से असग हो जाओ तो चित्त शुद्ध हो 
जावेगा। इस दृष्टि से चित्त की बुद्धि चित्त को दवाने मे नहीं 
है, अपितु अपने को कर्त्तव्य-निष्ठ वनाकर विश्वाम पाने मे है । - 
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१९ 
चित्त की चंचलता एवं संकलपों की निवृति 


[चित्त की चचलता की अनुभूति उसी काल मे होती है जिस काल 
में चित्त की स्थिरता तथा शान्ति का प्रयास होता है । 


प्राकृतिक नियमानुसार सकल्प-पूति राग की वास्तविकता को 
जानने के लिए है और सकल्प-अपूर्ति का सदुपयोग नवीन राग की 
उत्पत्ति न होने मे है । पर सकल्प-पूृति को हो जीवन मान लेना प्रमाद 
है जिससे चित्त चचल व अशुद्ध होता है। 

सकल्प-अपूर्ति मे यदि यह अनुभव किया जाय कि उसमें उस अनत 
के सकलप की पूर्ति है तो वडी सुगमता से सकल्प-अपूर्ति की वेदना 
अनन्त प्रेम को जागृत कर सकती है । सकल्प-अपूर्ति मे सकल्प निवृत्ति 
की प्रेरणा है । सकल्प-निवृत्ति वस्नुओ से अतीत के जीवन -का महत्व 
वढाती है । उस जीवन की लालसा मात्र से चित्त शुद्ध हो जाता है ] 
मेरे निज स्वरूप परसप्रिय 


चित्त की चचलता की अनुभूति उसी काल मे होती है 'जिस 
काल मे चित्त की स्थिरता तथा शाति का प्रयास होता है । जब 
तक प्राणी के जीवन मे चित्त की स्थिरता तथा शान्ति का प्रश्न 
ही नही उत्पन्न होता, तब तक चित्त चच्चल है, इस बात की 
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अनुभूति नही होती । इस दृष्टि से चित्त की चचलता की अनुभूति 
मे चित्त की स्थिरता की साधना निहित है। अत चित्त की 
चच्चलता की अनुभूति जब-जब हो,तव-तब यह समझना चाहिए 
कि चित्त की स्थिरता की साधना आरम्भ हो गयी । 


अब यह विचार करना है कि चित्त की चचञच्लता का भास 
ही कब होता है? उत्पन्न हुए सकलपो की पूर्ति तथा पूति के आशज्ञा- 
काल मे चित्त मे चच्चलता का भास नही होता और यदि उत्पन्न 
हुए सकलप का त्याग कर दिया जाय तव भी चच्चलता का भास 
नही होता, किन्तु जब उत्पन्न हुए संकल्प की अपूर्ति की सम्भा- 
वना होती है तव चित्त की चञ्चलता का भास होता है । इस 
दृष्टि से यह स्पष्ट विदित होता है कि सकल्प-अर्पूत्ति न हो अथवा 
संकल्प की उत्पत्ति ही न हो तो चित्त की चचलता की किसी 
को भी अनुभूति नही हो सकती,क्योकि सकल्प-पूर्ति-काल में तो 
चित्त शरीर, इन्द्रिय आदि वस्तुओ से तद्र प हो जाता है और 
सकल्प-निवृत्ति-काल में चित्त का स्वत निरोध हो जाता है । 
अत यह निरविवाद सिद्ध है कि संकल्पो की अपूत्ति-काल मे ही 
चित्त की चचलता का भास है। 
सकल्प-अपूर्ति का चित्र ही क्यो आता है? अनावश्यक 
सकलल्‍पो की उत्पत्ति से | अनावश्यक सकल्प ही क्यो उत्पन्न होते 
हैं ? संकल्प-पूर्ति मे ही जीवन-बुद्धि होने से । सकल्प-पूर्ति-मात्र मे 
ही जीवन-युद्धि क्यो होती है ? शरीर, इन्द्रिय, आदि वस्तुओ से 
तादात्म्य स्वीकार करने पर । समस्त सकल्‍पो का उदगम-स्थान 
भी वस्तु से तादात्म्य है और सकल्प-पूर्ति मे भी वस्तुओ की ही 
महत्ता है, अथवा यो कहो कि वस्तु ही जीवन है, यह हढता ही 
वास्तवमे सकल्प का स्वरूप है । वस्तुओ के अस्तित्व की अस्वी- 
कृति मे सकलपो की उत्पत्ति ही नही है । इस दृष्टि से वस्तुओके 
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सूक्ष्म रूपका नाम सकल्प और सकल्प के स्थूल रूप का नाम वस्तु 
है । वस्तु और सकलप के स्वरूप मे एकता है। जेसे बीज और 
वृक्ष मे एकता भी है और भिन्नता भी भासती है, उसी प्रकार 
संकल्प और वस्तुओं में एकता होने पर भी भिन्नता भासती है। 
इसी कारण वस्तु की अस्वीकृति मे सकल्प की उत्पत्ति ही नहीं 
होती और निरविकल्पता मे बस्तु की प्रतीति ही नही होती | अत 
यह निविवाद सिद्ध हो जाता है कि सकल्‍्प और वस्तु, ये दोनों 
एक ही सिक्‍के के दो पहलू है, उसे वस्तु कहो अथवा सकल्‍प। 
ऐसा कोई सकलल्‍प नही जिसमे विकल्प न हो,और ऐसी कोई वस्तु 
नही जिसमे परिवर्तन तथा उसका अदर्शन न हो । इस हृष्टिकोण 
से भी वस्तु और सकलप में एकता ही है, अर्थात्‌ वस्तुओं से तादा- 
त्म्य अथवा उनमे जीवन-वबुद्धि होने से ही सकल्प-पूर्ति का महत्व 
बढ जाता है, जिससे सकल्प-पूर्ति के सुख मे आसक्ति हो जाती है 
और उससे ही सकल्प-अपूर्ति का चित्र जाता है। सकल्प-अपूर्ति 
की बेदना ज्यो-ज्यो बढती जाती है, त्यो-त्यो सकल्प-पूर्ति के सुख 
की दासता स्वत गलती जाती है। जिस काल मे पूर्ण रूप से 
सकल्प-अपू्ति की बेदना जागृत हो जाती है उसी काल मे सकल्प- 
निवृत्ति की लालसा उदित होती है, जो सकलपो का अन्त कर 
निविकल्पता प्रदान करती है, जिससे चित्त की चचलता 
स्थिरता मे बदल जाती है । 


यद्यपि सकल्प-पूर्ति तथा अपूर्ति कोई विशेष ह्वास तथा ज्िकास 
नही है, परन्तु सकल्प-पूर्ति की दासता मे ह्वास और सकलल्‍प- 
अपूर्ति की वेदना मे विकास निहित है। प्राकृतिक निवभानुसार 
संकल्प-पूर्ति राग की वास्तविकता को जानने के लिए है और 
सकल्प-अपूर्ति का सदुषयोग नवीन राग की उत्पत्ति न होने मे 
है। इस दृष्टि से सकल्प-पूर्ति-अपूर्ति दोनो ही उपयोगी है। पर 
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सकहप -पूर्ति को ही जीवन मान लेना तो एक-मात्र प्रमाद ही है; 
जिससे चित्त चचल तथा अबुद्ध होता है । है 

- संकल्प-पूर्ति की समस्या ही प्राणी का वस्तुओ से सम्बन्ध 
जोड देती है,कारण कि यदि सकल्पन्पूरति की रुचि न हो तो वुद्धि 
मत के, मन इन्द्रियो के और इन्द्रियाँ विषयों के अधीन न हो 
अपितु सकल्प-पूर्ति का महत्व मिट जाने से इद्वियाँ प्रत्येक प्रवृत्ति 
के अत में स्वभाव से ही विषयो से विमुख होकर मन मे व्रिलीन 
हो जाय और मन निविकल्प होकर वृद्धि मे विलीन -हो जाय, 
जिसके होते ही व॒ुद्धि सम हो जायगी। बुद्धि सम होते ही वस्तुओं 
से स्वत सम्वन्ध-विच्छेद हो जाता है और फिर संकल्प-पूर्ति 
अपूर्ति का प्रश्न ही नहीं रहत्ता-। इस दृष्टि से सकल्प-पूर्ति का _ 

त्व न रहने मे तिविकल्पता स्वत सिद्ध है, जो चित्त को 

स्थिर तथा गान्‍्त करने मे समर्थ है । है 


) 


यद्यपि सकल्प-पूर्ति-अपूर्ति दोनो ही मे उस अनन्त का सगल- 
मय विधान निहित है, क्योकि दोनो ही के सढ॒ुपयोग मे प्राणी का 
हित है, परन्तु प्राणी असावधानी से सकल्प-अपूर्ति के दुख से 
भयभीत हो जाता है । उसका परिणाम यह होता है कि सकल्प- 
पूर्ति का महत्व बढ़ जाता है, जो चित्त ,की अशुद्धि में हेतु है। 
संकल्प-अपूर्ति मे यदि यह अनुभव किया जाय कि यह उस अनत 
के सकल्‍्प की पूर्ति है तो वडी सुगमता से सकल्प-अपूर्ति की वेदना 
उस अनत के प्रेम को जाग्रृत कर सकती है । इस दृष्टि से सकल्प- 
अपूर्ति का कितना महत्व है ? परन्तु वेचारा प्राणी इस रहस्य को 
विना ही जाने संकल्प-अपूर्ति के दु.ख से भयभीत हो जाता है । 
अत जब-जब जीवन सकल्‍्प-अपूर्ति का चित्र सामने आए तब- 
तव साधक को यही समझना चाहिए कि मेरे संकल्प की अपूर्ति 
में प्रेमास्पद के संकल्प की पूति निहित है, जो प्रेमी के लिए रस- 
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रूप है । भौतिक दृष्टि से व्यक्ति के संकल्प की अपूर्ति मे समाज के 
सकल्‍प की पूर्ति है, और आध्यात्मिक दृष्टि से सकल्प-अपूर्ति मे 
सकलप निवृत्ति की प्रेरणा है, अथवा यो कहो कि अभाव की अनु- 
भूति है, जो अभाव का अभाव करने की प्रेरणा देती है।सभी 
हृष्टियो से सकल्प-अपूर्ति का बडा ही महत्व है। संकल्प-अपूर्ति के 
महत्व को अपना लेने पर सकलल्‍्प पृत्ति का 'महत्व अपने आप मिट 
जाता है,जिसके मिटते ही संकल्प-अपूर्ति मे दु ख जेसी कोई वस्तु 
ही नही रह जाती । अत सकल्प-अपूर्तिकाल मे साधक को एक 
विशेष प्रसन्नता का अनुभव करना चाहिए ।सकलल्‍्प-अपूर्ति की 
प्रसन्नता सकल्प-निवृत्ति प्रदान करने में समर्थ है। इतना ही नही 
सकलल्‍्प-पूर्ति यदि वस्तुओ का महत्व बढाती है तो सकल्प-निवृत्ति 
वस्तुओं से अतीत के जीवन का महत्व बढाती है । वस्तुओ से 
अतीत के जीवन से किसी प्रकार का वेषम्य, अभाव तथा जडता 
नही है । इसी कारण उस जीवन की लालसा-मात्र से चित्त 
शुद्ध हो जाता है । है 
वस्तुओं से अतीत के जीवन की लालसा तभी सबल तथा 
स्थायी हो सकती है जब सकल्प-पूि की अपेक्षा सकल्प-निवृत्ति मे 
विशेष अभिरुचि हो । उसमे अभिरुचि तभी होती है जब सकल्‍्प- 
अपूर्ति की वेदना सकलप-पृति के सुख के राग को सिटा सके । इस 
दृष्टि से सकल्प-अपूर्ति की वेदना मे ही सकल्प निवृत्ति की साधना 
निहित है । परन्तु सकल्प-अपूर्ति के दुख से भयभीत होना, और 
सकलल्‍्प-पूति की दासता को जीवित रखना कुछ अर्थ नही 
रखती । सकल्प-अपूर्ति के दु ख से दु खी होना चाहिए,पर सद्धूल्प- 
पूर्ति की आशा मे 'आबद्ध नही रहना चाहिए । दुख का होना 
कोई दोष नहीं है पर उसके भय से भयभीत होकर सुख का 
चिन्तन करना वास्तविक दोप' है । दुख जितना गहरा होता है 
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उतनी ही स्पष्ट जागृति आती है, क्योकि दुख ही एक ऐसा मूल 
मत्र है जिससे वस्तु, व्यक्ति आदि के स्वरूप का बोध होता है । 
वस्तु आदि का यथार्थ ज्ञान वस्तुओं से असज्भता प्रदान करने मे 
समर्थ है । वस्तुओं की असज्भता मे ही अचाह पद की प्राप्ति, 
ओर उसमे ही चित्त-शुद्धि निहित है। ह 
वस्तुओ से तादात्म्य 'अविवेक-सिद्ध है, वास्तविक नही । 
अविवेक विवेक का अभाव नही, अपितु विवेक का अनादवर है | 
विवेक का अनादर कब से आरम्भ हुआ है, इसका पता सम्भव 
नही, परन्तु विवेक का आदर वर्तमान मे ही हों सकता है, और 
उसके आदर-मात्र से ही अविवेक का अभाव हो सकता है, यह 
निविवाद सत्य है। अभाव उसी का होता है जिसका, स्वतन्त्र 
अस्तित्व न हो,अर्थात्‌ जो किसी और की सत्ता से ही सत्तापाता 
है । इसी कारण किसी ने भी अविवेक को विप्रय नही किया । 
उसके प्रभाव से भले ही अपने को असावधान कर लिया हो, 
पर अविवेक को अविवेकी ने अपने से भिन्न कभी नही देखा, जिस 
प्रकार निर्धन मे घत की लालसा रहती है, अथवा यो कहो कि 
जैसे धन की लालसा के अतिरिक्त निर्धनता कुछ नही है, ,उसी 
प्रकार विवेक की लालसा के अतिरिक्त अविवेक कुछ भी नही है 
और अविवेक से भिन्न अविवेकी का कोई अस्तित्व नही है। इस 
दृष्टि से अविवेक कब तक है“? जब तक प्राप्त विवेक का आदर 
नही,और प्राप्त विवेक का आदर कब तक नही ? जब तक इंद्विय- 
ज्ञान मे ही तादात्म्य तथा सदवुद्धि है । इन्द्रियो के ज्ञान में सदेह 
होते ही जिज्ञासा स्वत" जाग्रृत होती है । जिज्ञासा-की जाग्रति 
सभी कामनाओ का अन्त कर अपनी पूर्ति में आप समर्थ हो 
जाती है| यहू नियम है कि जिज्ञासा की पूर्ति में ही निस्सदिहता 
तथा निर्भयता निश्ित है । भय तथा सदेह का अंत होने पर चित्त 
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स्वभाव से ही शुद्ध तथा शान्‍्त होने लगता है, क्योंकि भय तथा 
सन्देह ने ही चित्त को अशुद्ध किया है। यदि भव तथा सन्देह की 
वेदना असह्य हो जाय, अथवा यो कहो कि उसका मिटाना बत्तें- 
मान जीवन की वस्तु हो जाय तो बडी सुगमतापुवेक भय तथा 
सन्देह का अन्त हो सकता है परन्तु जब तक प्राणी भय तथा 
सन्देह के रहते हुए चेन से रहता है, तब तक उसका अन्त नही 
होता । निस्सन्देह एवं अभय होने की माग इतनी तीज होनी 
चाहिए कि उसके बदले मे कोई भी प्रलोभन उस माग में शिथि- 
लता उत्पन्न न कर सके । प्राणी अपनी माँग की पूर्ति मे भले 
ही असमर्थ हो, परन्तु अपूर्ति-जनित दु ख मे तो सर्वेदा समर्थ है। 
माग की अपूर्ति का दु ख उस समय तक उत्तरोत्तर बढते रहता 
चाहिए जब तक माग की पूति न हो जाय । यह तथी सम्भव 
होगा जब निस्‍्सन्देहता एवं निर्भयता की प्राप्ति से लेशमात्र भी 
निराशा न हो, अपितु नित-नव आशा का सचार होता रहे । 
सन्देह तथा भय सेव सुरक्षित नहीं रह सकते क्योकि 
निस्सन्देहता तथा निर्भयता मे ही जीवन है। जो जीवन है उससे 
निराश होना प्रमाद है, और कुछ वही प्रमाद अपवा ही बनाया 
हुआ दोष है । प्रमाद को प्रभाद जान लेने पर वहु बडी ही सुग- 
'मतापूर्वक मिट जाता है, और उसके मिटते ही चित्तस्वत शुद्ध 
हो जाता है। चित्त की शुद्धि मे ही चित्त की शान्ति तथा प्रस- 
न्तता निहित है | शान्ति सामथ्ये को प्राप्त कराती है और प्रसन्नता 
खिन्नता' को खाकर काम का अन्त करती है काम के अन्त से ही 
सब प्रकार के सुख-दु ख का अन्त हो जाता है, ओर सुख-दु ख 
से अतीत के जीवन की प्राप्ति स्वव हो जाती है। इस हृष्टि से 
चित्त की शुद्धि वर्तमान की ही वस्तु हैं और उसी से जीवन की 
'साथकता सिद्ध होती है। २३--५--५६ ड 


- शशे 
ज्ञान और जीवन की अभिन्‍नता 


[ज्ञान और जीवन मे भेद प्रतीत होना चित्त की अशुद्धि है । 


वास्तविक ज्ञान मे निस्सन्‍्देहता और अधूरे ज्ञान मे सन्देह है । 
सन्देह की वेदना मे ही जिज्ञासा की जागृति है, और जिज्ञासा की पूर्ति 
में ही वास्तविक ज्ञान है। 


जीवन उसे नही कह सकते जिसका कभी अमाव हो अथवा जिसमे 
परिवर्तत हो। इस दृष्टि से वास्तविक जीवन वस्तुओं से अतीत होना 
चाहिए । 

विपयो की विभुखता मे वस्तुओ की महत्ता कुछ नही रहती,जिसके 
न रहने पर वस्तुओ से अतीत के जीवन मे प्रवेश हो जाता है । 

चित्तशुद्धि मे ही व्यक्ति का पुरुपार्थ है जो अपने मे पे वस्तु-माव 

का त्याग और वस्तुओं में अहमूमाव का त्याय करने पर स्वत हो 
जाता है, और फिर ज्ञान और जीवन मे भेद नहीं रहता । अत इस भेद 
का अन्त करने के लिए चित्त की शूद्धि ही परम पुरुषार्थ है । ] 


सेरे तिज स्वरूप परमप्रिय, 


ज्ञान और जीवन मे भेद प्रतीत होना ही चित्त की अशुद्धि 
है वास्तव मे तो ज्ञान मे ही जीवन और जीवन मे ही ज्ञान है! 
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जीवन और ज्ञान मे विभाजन सम्भव नही है । जो सम्भव नही 
है, उसका भासित होना चित्त की अशुद्धि के अतिरिक्त और हो 
ही क्या सकता है ? क्या वह जीवन हो सकता है जो अपने को 
अपने आप प्रकेशित न करे ? कदापि नही । जो अपने को अपने 
आप प्रकाशित कर रहा है, क्या--वह ज्ञान-शुन्यहो सकता, है? 
“कभी भी नही । इस दृष्टि से ज्ञान ही.जीवन, और जीवन ही ज्ञान है। 
वास्तविक ज्ञान मे निस्‍्सन्देहता 'है और अधूरे ज्ञान मे 
सन्देह है । सन्देह की वेदना मे ही जिज्ञासा की जाग्रति है, और 
“जिज्ञासा की पृति में ही वास्तविक ज्ञान है । इसलिए जितने प्रइन 
उत्पन्न होते है, उत सबकी श्रूमि अल्प-ज्ञान है, ज्ञान का अभाव 
'नही । अल्प-ज्ञान मे ही सख्भाव होने से कामनाओ की उत्पत्ति 
होती है । यद्यपि कामनाओ की उत्पत्ति जिज्ञासा को मिटा नही 
पाती; परन्तु उसमे शिथिलता अवश्य आ जाती है.जिससे सन्देह 
की वेदना दब जाती है और कामना-पूरति के सुख की दासता 
उत्पन्न हो जाती है । जब तक सन्देह की वेदना सबल नही होती, 
तब तक कामना-पूरति के'सुख का प्रलोभन नष्ट नहीं होता। 
'उसके नष्ट हुए बिना; न तो जिज्ञासा की पूर्ति होती है और न 
+प्रस्मप्रेम का उदय ही होता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार 
निस्सन्देहतां मे ही जीवन तथा प्रेम मे ही रस निहित है । किसी 
भी प्राणी को रस-विहीन जीवन प्रिय नही, और जीवन-रहित 
“रस भी अभीष्ट नही, अर्थात्‌ रस और जीवन दोनों ही की आव- 
इयकता है । रस मे जीवन है, अथवा जीवन में रस है, इसका 
निर्णय युक्तियुक्त सम्भव नही, किन्तु यह सभी को मान्य है कि 
यदि जीवन हो तो उसमे रस अवश्य हो | - / पृ 
. जीवन उसे नहीं कह सकते जिसका क्रभी अभाव हो-अथवा 
जिसमे परिवतेन हो, और रस इसे नही. कह सकते जिसमे क्षति, _ 
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पूर्ति तथा निवृत्ति हो । इस दृष्टि से वस्तु आदि से तद्ग,प होने मे 
न तो जीवन की ही सिद्धि है और न रस की ही उपलब्धि सम्भव 
है, क्योकि प्रत्येक वस्तु स्वभाव से ही सतत परिवततंनशील है, 
और उसका अदर्शन होता है, अथवा यो कहो कि प्रत्येक वस्तु 
उत्पत्ति-विनाश-युक्त है। उत्पत्ति-विनाश के क्रम में स्थिति 
केवल भास-मात्र है। जिसकी स्थिति ही सिद्ध नही उसमे जीवन 
की स्वीकृति कुछ अर्थ नही रखती । 

यद्यपि जीवन की माग प्राणीमात्र मे स्वाभाविक है, परल्तु 
जिसमे जीवन की माग है, क्या वह स्वय जीवन नही है ” यदि 
वह स्वय जीवन है तो माग कंसी, और माग हैं तो जीवन कसा ? 
क्योकि बिना अभाव की अनुभूति के माग की उत्पत्ति ही नही 
हो सकती और जिसमे माग की उत्पत्ति होगी, उसका अस्तित्व 
माग की उत्पत्ति से पूर्व भी होना चाहिए । यदि अस्तित्व है तो 
फिर जीवन की लालसा कंसी ? यह नियम है कि लालसा तथा 
. जिज्ञासा उसी की हो सकती है जिसका नित्य, स्वतत्र, स्वत 
सिद्ध अस्तित्व है। किसी भी उत्पत्ति-विनाश-युकत वस्तु का 
नित्य, स्वतत्र, स्वत -सिद्ध अस्तित्व नही हो सकता । अत वस्तुओ 
के आश्रय से जीवन की उपलब्धि सम्भव नही है, अथवा यो कहो 
कि वस्तुओ में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना प्रमाद के अतिरिक्त 
ओर कुछ नही है। इस दृष्टि से वास्तविक जीवन वस्तुओ से 
अतीत होना चाहिए । वस्तुओ के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान ही 
वस्तुओं से असगता प्रदान करने में समर्थ है । 

इन्द्रियो के ज्ञान से वस्तुओं में सत्यता तथा सुन्दरता 
भासती है, परन्तु फिर भी कोई वस्तु अयने को अपने आप प्रका- 
शित नही करती । इतना ही नही, बेचारी इन्द्रियाँ भी अपने को 
अपने आप प्रकाशित नही करती । इस दृष्टि से इन्द्रियो की गणना 
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भी वस्तुओ ही में आती है । यद्यपि प्रत्येक इन्द्रिय जिस वस्तु 
को विषय करती है उस वस्तु की अपेक्षा उसमे कुछ विलक्षणता 
है, परन्तु पर-प्रकाश्य होने के कारण इन्द्रियो का भी स्वतन्त्र 
अस्तित्व सिद्ध नही हो सकता । जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व सिद्ध 
नही हो सकता, उसमे कितनी ही विलक्षणता क्यो न हो, वह 
वस्तु ही है। प्रत्येक इन्द्रिय अपने विषय की अपेक्षा सुक्ष्म तथा 
विभु भले ही हो, परल्तु जिस ज्ञान से इन्द्रियो का ज्ञान होता है, 
उसकी अपेक्षा तो इन्द्रिया स्थुल तथा सीमित ही है (इन्द्रियो का 
ज्ञान जिससे होता है उसे बुद्धि का ज्ञान कहते है) | जिस ज्ञान 
से प्राणी इन्द्रियो को विषय करता है, उस ज्ञान से प्रत्येक वस्तु 
वेसी नही मालुम होती जंसी इन्द्रियो के ज्ञान से प्रतीत होती है । 
यद्यपि वस्तु वही है जिसे इन्द्रियो ने विपय किया, परन्तु ज्ञान में 
भेद होने के कारण वस्तु के सम्बन्ध मे निर्णय वह नही रहा जो 
इन्द्रियो का था । इन्द्रियो ने जिसे सत्य और सुन्दर बताया था, 
उसी को उस ज्ञान ने, जिसने इन्द्रियों को विषय किया, अनित्य 
तथा असुन्दर बताया । एक ही वस्तु के सम्बन्ध से विपरीत निर्णय 
होने के कारण व्यक्ति मे वास्तविकता जानने की जिज्ञासा स्वत 
होती है । इन्द्रियो के ज्ञान के प्रभाव ने व्यक्ति मे कामनाओ को 
जन्म दिया और उस ज्ञान ने जिज्ञासा को जागृत किया, जिससे 
कि इन्द्रियो को जाना था। दोनो प्रकार के ज्ञान का प्रभाव 
किसी एक पर ही है, और उसी मे कामना तथा जिज्ञासा निवास 
करती है । 

कामना-यपूरति का प्रलोभन जिज्ञासा को शिथिल बनाता है 
और जिज्ञासा की जाग्रति कामनाओ का नाश करती है । जो 
व्यक्ति अपने को कामनायुक्त मानता था वही अपने को जिज्ञासु 
मानता है। जिस ज्ञान से वस्तुएं सत्य और सुन्दर मालुम होती 
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थी वह ज्ञान उस ज्ञान की अपेक्षा अल्प है'जिससे वस्तुए अनित्य 
तथा असुन्दर मालूम होती हैं। एक काल मे किसी भी व्यक्ति पर 
एक प्रकार के ज्ञान का ही प्रभाव रहता है । इन्द्रियो के ज्ञान का 
प्रभाव मिटते ही राग वेराग्य में और भोग योग में बदल'जाता 
है, जिसके बदलते ही कामनाए मिट जाती है और जिज्ञासा की 
पूति हो जाती है, अथवा यो कहो कि कामनाओ का नाथ इन्द्रियो 
को विपयो से विमुख कर देता है । विषयो से विमुख होते ही 
इन्द्रियो का ज्ञान उस ज्ञान मे विलीन हो जाता है, जिसने इन्द्रियो 
को विषय किया था । 
विषयो की विमुखता में वस्तुओ की महत्ता कुछ नही रहता, 
जिसके न रहने पर वस्तुओ से अतीत के जीवन मे 'प्रवेश हो 
जाता है । उस जीवन में पराधीनता नही है, और दीनता तथा 
अभिमान नही है । जहाँ दीनता और अभिमान नही है, वहाँ 
विपमता भी नही है । जहाँ विषमता नही रहती, वहाँ प्रसन्नता 
स्वत्त उदित होती है । जहाँ प्रसन्नता रहती है वहाँ खिन्नता 
निवास नही करती और जहाँ खिन्नता निवास नही करती 'वहाँ 
काम की उत्पत्ति ही नही होती । काम का अभाव होते ही भेद 
या भिन्नता स्वत मिट जाती, जिसके मिटते ही निस्सन्देहता, 
निर्भवता, चिन्तनमयता आदि जीवन मे स्वत प्राप्त होती है | उसी 
जीवन की माग वस्तुओ में आवद्ध प्राणी को रहती है । वस्तुओ 
की दासता ने ही प्राणी को उस जीवन से विमुख किया है । उस 
जीवन की विमुखता से जीवन की माँग _उत्पन्न हुई है जिसकी 
पूर्ति अनिवार्य है पर कब ? जब वस्तुओं से अपने को असग 
र लिया जाय । वस्तुओ से असग होने के लिए इन्द्रियो के ज्ञात 
का प्रभाव मिटाना होगा । इन्द्रियो के ज्ञान का प्रभाव मिटते ही 
चित्त शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही साधक वास्तविक जीवन 
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का अधिकारी हो जाता है । 

, इन्द्रियो के ज्ञान का प्रभाव जिस ज्ञान से मिटता है वह 
ज्ञान भी अल्प है, क्योकि राग को वैराग्य मे और भोग को योग 
में परिवर्तित कर देने के बाद वह ज्ञान अपने को अपने आप 
प्रकाशित नही करता । जो पर-प्रकाइ्य है वह नित्य नही हो 
सकता । निस्सन्देहता नित्य-ज्ञान मे ही निहित है | यद्यपि नित्य , 
ज्ञान का किसी भी काल में अभाव नही है, परन्तु अल्प ज्ञान को 
ही ज्ञान मान लेने पर तित्य-ज्ञान से भिन्नता भासने लगती है । 
यह नियम है कि वस्तुओ के परिवतंन का ज्ञान जब वस्तुओ की 
सत्यता के ज्ञान का अपहरण कर लेता है तब साधक की नित्य- 
ज्ञान से अभिन्नता स्वत हो जाती है। चित्तशुद्धि के लिए वस्तुओ 
के परिवर्तन तथा अदर्शन के ज्ञान का अभाव अनिवायं है । 


वस्तुओ की सत्यता तथा सुन्दरता के ज्ञान का प्रभाव और 
वस्तुओ के परिवर्तेत तथा अदर्शन के ज्ञान का प्रभाव जिस पर 
होता है, उसी मे जीवन तथा रस की माग है, क्योकि वही 
खिन्नता तथा मृत्यु से भयभीत है | खिन्नता और मृत्यु का भय 
जीवन तथा रस की आवश्यकता जाग्रृत करता है, परन्तु कब ? 
जब खिन्‍्तता तथा मृत्यु के भय से साधक अधीर न हो जाय, 
अपितु उस भय का नाश करने के लिए उत्कण्ठा एवं उत्साह- 
पूर्वक साधन में तत्पर बना, रहे । 


भय का अन्त वर्तमान की वस्तु है। उसके लिए भविष्य की 
आशा करना, अथवा उससे निराश होना साधक का प्रमाद है 
और इस प्रमाद से ही चित्त अशुद्ध हो गया है। यद्यपि भय की 
अनुभूति निर्भवता की लालसा जाग्रत करने मे समर्थ है, परल्तु 
भय की अनुभूति-भय से ही अधीर हो जाने पर प्राणी जडता मे 
आबड् हो जाता है, जिससे जिज्ञासा में शिथिलता आ जाती है, 
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जिसके आते ही “वस्तु ही जीवन है! और 'जीवन ही वस्तु है' 
ऐसा मान बंठता है । इस मान्यता ने ही भय का अन्त नही होने 
दिया | साधक के जीवन मे इस मान्यता का कोई स्थान ही 
नही है | 

वस्तु मे अहम-बुद्धि स्वीकार करने पर ही वस्तु का महत्त्व 
वढता है और वस्तुओ की कामना उत्पन्न होती है, क्योकि वस्तु 
से अतीत होने पर किसी भी वस्तु की कामना उत्पन्न नहीं 
होती । वस्तु मे अहम्‌-बुद्धि जिस देव ने स्वीकार की है, उसका 
स्व॒तन्त्र अस्तित्व आज तक किसी को नही मिला, पर वस्तु मे से 
यदि अहम-बुद्धि का त्याग कर दिया जाय तो बडी सुगमता- 
पूर्वक वस्तुओ की कामना मिट जाती है, जिसके मिटते ही 
जिज्ञासा की पूर्ति अर्थात्‌ निस्सन्देहता और प्रेम का उदय स्वत 
हो जाता है | निस्सन्देहता तथा प्रेम की प्राप्ति मे कितना रस 
है, कैसा दिव्य-जीवन है, इसका वर्णन श्षम्भव नही है, क्योकि 
वर्णन करने के साधन सीमित है, अनित्य हैं और वह जीवन 
अगाध है, अनन्त है ! 

वस्तु मे अहम्‌-बुद्धि जिसने स्वीकार की यदि उसे वस्तु 
कहे तो यह भी यथार्थ नही, क्योकि वस्तु पर-प्रकाश्य है और 
पर-प्रकाश्य मे किसी को स्वीकार अस्वीकार करने की स्वाधी- 
नता सम्भव नही, और यदि उसे अवस्तु कहें तो अवस्तु को वस्तु 
की अपेक्षा नही, और न अवस्तु-वस्तु का सम्बन्ध ही सम्भव है । 
इस दृष्टि से वस्तु मे अहमर-बुद्धि जिसने स्वीकार की है वह वस्तु- 
अवस्तु से विलक्षण है,और उसका स्वतन्त्र अस्तित्व ही नही है, 
क्योकि वस्तु मे अहम्‌-बुद्धि का अन्त होने से केवल नित्य,चिन्मय 
जीवन का वोध सिद्ध होता है। उसमे किसी प्रकार की परिच्छि- 
न्ता का भास नहीं होता, अर्थात्‌ वस्तुओ से जो अतीत है, वह 
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अनन्त, नित्य-चिन्मय है। वह अपने को और अपने से भिन्न को 
प्रकाशित करता है । इतना ही नही, समस्त वस्तुएँ उसके किसी 
एक अपमात्र मे भासित होती है । अत जो वस्तुओ से परे है, 
वह ॒स्वय वस्तुओं में अहम॒-ब॒द्धि स्वीकार नहीं कर सकता। 
जिसने वस्तु मे अहम्‌-बुद्धि स्वीकार को है, उसके सम्बन्ध में 
केवल यही कह सकते है कि वह ॒वस्तु-अवस्तु से विलक्षण है, 
बिना किसी आश्रय के उसका भास नही होता और आश्रय का 
त्याग करते ही वह अवस्तु मे विलीन हो जाता है, अथवा यो 
कहो कि उसका योग तथा प्रेम हो जाता है । इसके अतिरिक्त 
उसके सम्बन्ध में युक्ति,युक्त कथन कुछ नही बनता । मान्यता 
की दृष्टि से उसे चाहे कुछ मान लिया जाय | यह मानना भी 
उसका ही एक रूपान्तर होगा, अर्थात्‌ वस्तु मे अहमृ-बुद्धि जंसे 
मान ली गई और जिससे अनेक कामनाएँ उत्पन्न हो गई वेसे ही 
उस विलक्षण देव का कोई भी नाम भले ही रख लिया जाय, 
वह मान्यता ही होगी, और कुछ नही । उसी इन्द्रियो के ज्ञान 
के प्रभाव के आधार पर कामना उत्पन्त होती है, और जिस 
ज्ञान से इन्द्रियो का ज्ञान अल्प-ज्ञान अर्थात्‌ अधूरा ज्ञान सिद्ध 
होता है, उस ज्ञान के प्रभाव से उसी मे जिज्ञासा जाग्रृत होती 
है। वही अपने को कभी भोगी और कभी जिज्ञासु नाम से 
सम्बोधित करता है। भोग-वासनाओ से भिन्‍न भोगी के अस्तित्व 
को किसी ने देखा नही, और जिज्ञासा से भिन्‍न जिज्ञासु को 
किसी ने जाना नही । वासना और जिज्ञासा के समूह मे ही 
समस्त समस्याएं उत्पन्न होती हैं । जब जिज्ञासा वासनाओ को 
खा लेती है,तव सभी समस्याएं स्वत हल हो जाती है । जिज्ञासा 
ओर वासना का दन्‍्द्वात्मक स्वरूप ही वह देव है जिसने वस्तुओं 
मे अहम्‌-बुद्धि स्वीकार की है। वासनाओ की निवृत्ति और 
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जिज्ञासा की पूर्ति के बाद उस द्वन्द्वात्मक स्वरूप का कोई स्वत्त्र 
अस्तित्व नही रहता । निस्सन्देहता, योग और प्रेम से भिन्‍न 
की चर्चा करना किसी मान्यता को ही जन्म देना है । योग 
सामर्थ्य और गान्ति का प्रतीक है, निस्सन्देहता जीवन तथा 
नित्य ज्ञान का प्रतीक है, और प्रेम नित-तव रस का प्रतीक है ।- 
णे तीनो किसी एक में ढी निहित है । जिसकी कोई भी परि- 
भाषा नही की जा सकती, अपितु अनेक परिभाषाएं जिसमे सिद्ध 
होती हो, और फिर भी जो सभी परिभाषाओ से विलक्षण हो, 
उस अनन्त की महिमा ही योग, ज्ञान तथा प्रेम है | चित्त शुद्ध 
जाने पर यह रहस्य स्वय खुल जाता है और वस्तु मे अहम्-बुद्धि 
का अत्यन्त अभाव होने पर चित्त बुद्ध हो जाता है। चित्तशुद्धि 
में ही व्यक्ति का पुरुपार्थ है, जो अपने मे से वस्तु-भाव का त्याग 
और वस्तु मे से अहम्‌ु-भाव का त्याग करने पर स्वत, हो जाता 
है और फिर ज्ञान और जीवन मे भेद नहीं रहता । अत इस 

भेद का अन्त करने के लिए चित्त की शुद्धि ही परम पुरुपार्थ है । 
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व्यक्तित्व के मोह का अन्त 
व्यक्ति अपेने व्यक्तित्व के मोह में आबद्ध होकर चित्त को अशुद्ध 
कर लेता है । 
व्यक्ति मे व्यक्तित्व क्या है, इसको मली भात्ति जान लेने पर 

व्यक्तित्व नही रहता । अपने मे अपनी जैसी कोई वस्तु है नही, फिर भी 
अहम्‌ और मम भासित होता है जिससे द्न्द्ात्मक स्थिति पोषित होती है। 

- मिले हुए की ममता व्यक्तित्व के मोह को उत्पन्न करती है और 
उसका त्याग मोह का अन्त करने मे समर्थ है। मोह का अन्त होते ही 
चित्त शुद्ध हो जाता है |] 
मेरे निज स्वरूप परमप्रिय 


. व्यक्ति अपने व्यक्तित्व के मोह मे आवद्ध होकर चित्त को 
अशुद्ध कर लेता है, जिसके होते ही एक विचित्र इन्द्वात्मक स्थिति 
उत्पन्न हो जाती है, जो उसे किसी भी दशा मे स्थिर नही रहने 
देती और न सभी अवस्थाओ से सम्बन्ध-विच्छेद करने देती है 
अथवा यो कहो कि द्वन्द्वात्मक स्थिति से जिस अहम्र-भाव की 
उत्पत्ति होती है, उस अहम्‌-भाव मे इतना मोह हो जाता है कि 
व्यक्ति को उसका विनाश सहन नही होता, उसको सुरक्षित रखने 
के लिए वह कभी तो अपने को सुखी और कभी दु खी, कभी 
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समर्थ और कभी असमर्थ, कभी जानकार और कभी अनजान 
मानता रहता है । पर सर्वांग मे न अपने को सुखी ही मानता है 
और न दु खी, सामथ्य॑वात्र और न असमर्थ, न जानकार और 
न अजान । इतना ही नही, न जानने की वेदना से भी अपने को 
बचाता है । किसी न किसी अश् में यह मान लेता है कि मैं 
जानता तो हूँ, मुझ मे ज्ञान है, पर उस ज्ञान का आदर कितना 
है, इस पर ध्यान ही नही देता । उसका परिणाम यह होता है 
कि वह मान लेता है कि मैं जानता नही, अर्थात्‌ न तो साधर्क न 
जानने की वेदना को ही तीत्र होने देता है और न जितना 
जानता है उसका आदर ही करता है| उससे उसकी वस्तुस्थिति 
इन्द्वात्मक वनी रहती है । उस द्वन्द्वात्मक स्थिति का अत चित्त 
शुद्ध होने पर ही हो सकता है। 

चित्त की शुद्धि के लिए साधक को सरलतापूर्वक अपनी 
वस्तुस्थिति अपने सामने स्पष्ट रखनी चाहिए । अपने से अपनी 
दशा को छिपाना नही चाहिये । वस्तुस्थिति का वास्तविक परि- 
चय होते ही या तो व्याकुलता की अग्नि प्रज्ज्वलित होगी अथवा 
आनन्द की गगा लहराएगी। व्याकुलता की अग्नि में समस्त 
अशुद्धि भस्मीभूत हो सकती है और आनन्द की गगा में भी 
समस्त विकार गल जाते हैं। इन दोनो मे से किसी भी एक से 
चित्त गुद्ध हो सकता है। यद्यपि व्याकुलता में आनन्द और 
आनन्द मे व्याकुलता ओतम-प्रोत है, परन्तु एक काल मे एक ही 
की प्रधानता प्रतीत होती है | जिस प्रकार काष्ठ मे अग्ति और 
अग्नि मे काष्ठ स्थित है उसी प्रकार आनन्द में व्याकुलता और 
व्याकुलता में आनन्द है । अग्नि के रहते हुए भी काष्ठ में शीतलता 
और काष्ठ के रहते हुये अग्ति मे दाहकता विद्यमान है। उसी 
भाँति आनन्द मे व्याकुलता और व्याकुलता में आनन्द है । 
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इसी आनन्द तथा व्याकुलता का सीमित एवं स्थूल रूप 
सुख-दु ख, सामथ्यं-असामथ्यं और जानना-न जानना है । व्यक्ति 
में व्यक्तित्व क्या है, इसको भली-भाँति जान लेने पर व्यक्तित्व 
नही रहता, क्योकि अपने मे अपनापन स्वीकार करना वास्त- 
विकता से अपरिचित होता है । यदि अपने मे अपनेपन की खोज 
की जाय तो अपनापन नही मिलेगा, कारण कि अपने में अपनी 
जेसी कोई वस्तु है नही, फिर भी अहम्‌ और मम भासित होता 
है, जिससे दन्द्वात्मयक स्थिति पोषित होती है। इस दृष्टि से खोज 
के अभाव मे ही साधक वास्तब्रिकता से विमुख हो जाता है। 
सुख, सामर्थ्य और जानने मे पारस्परिक एकता है और दु ख, 
असमर्थता एव न जानने मे पारस्परिक एकता है । इस दृष्टि से 
जानना और न जानना कहो, अथवा सामथ्थ्य और असमर्थता 
कहो, अथवा सुख और दु ख कहो, यही इन्द्र है। इनमें से किसी 
एक इन्द्र के मिट जाने पर सभी द्वन्द्द मिट जाते हैं। साधक को 
अपनी-अपनी रुचि के अनुसार चाहे सुख-दु ख के द्वन्द्र का, अथवा 
जानने-न जानने के द्वन्द् का, अथवा सामर्थ्य असमर्थता के द्वन्द्र 
का अन्त कर डालना चाहिए । 

सुख मे दु ख का दर्शन करते ही दुःख मिट जाता है। 
दुख के मिटते ही आनन्द की गगा लहराने लगती है। सामर्थ्य॑ 
में असमर्थता का दर्शन करते ही निर्भरता आती है, जिसके आते 
ही असमर्थता मिट जाती है । जानने मे न जानने का दर्शन 
करते ही जिज्ञासा जागृत होती है, जो न जानने का अन्त कर 
निस्‍्सन्देहता प्रदान करती है । निस्सन्देहता, सामथ्ये और 
आनन्द मे दन्द्द नही है, अपितु इन्द्रातीत वास्तविक जीवन है। 

सुख से दु ख का दर्शन करने का उपाय यह है कि साधक 
को सुख के आदि और अन्त को जानना चाहिए । ऐसा कोई 


१७८ चित्तर्गा 


सुख है नही जिसके आदि और अन्त में दुख न हो । आदि और 
अन्त के दु ख को ही मध्य के सुख मे देखना चाहिए । सुख में 
दू ख का दर्णन करते ही सुख की आसक्ति मिट जायगी, जिसके 
मिटते ही कामनाओ का अन्त हो जावेगा । कामना-रहित होते 
ही निस्सन्देहता, सामथ्यं और आनन्द से अभिन्नता हो जायगी । 
जानने के अभाव मे जिज्ञासा जाग्रत नही होती, प्रत्युत कुछ न 
कुछ जानने से ही जिज्ञासा जागृत होती है। जब साधक अधूरी 
जानकारी में सन्देह अर्थात्‌ न जानना देखने लगता है तब 
जिज्ञासा जाग्रत होती है, जो कामनाओ को खाकर निस्सन्देहता 
से आतन्न हो जाती है । इस दृष्टि से जानने-न जानने का द्वन्द् 
मिटने पर भी वास्तविकता से अभिन्नता हो जाती है। साम्थ्ये 
के अभाव मे असमथ्थ॑ता की प्रतीति नही होती, अपितु सीमित 
सामर्थ्य मे ही असमर्थता का दर्गन होता है । अत सामर्थ्यं मे 
असमथता का दरशंन करते ही अभिमान गल जाता है, जिसके 
लगते ही सर्वंसमर्थ की निर्भवत्ा आ जाती है जो अनन्त से 
अभिन्न कर देती है । ेु 

समस्त दोषो का मूल एकमात्र अपनी वस्तुस्थिति से अपरि- 
चित रहना, अर्थात्‌ अपने से अपने को छिपाना है। अपने से अपने 
को साधक क्यो छिपाता है ?--मिथ्या अभिमानजनित सुख़ की 
दासता मे आबडद्ध होने से अपने को छिपाने का स्वभाव बन जाता 
है। उस स्वभाव मे आबद्ध होकर साधक कभी तो अपने को 
समझदार कभी वेसमझ, कभी सामथ्यंवान कभी असमर्थ, कभी 
सुखी ओर कभी दु खी मानने लगता है, पर किसी भी मान्यता पर 
हढ नही रहता । उसका परिणाम यह होता है कि जो कर सकता है 
वह भी नही करता और जो जानता है वह भी नही मानता | जो 
कर सकता है उसके न करने से करने का राग निवृत्त नही होता। 
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करने का राग निवृत्त हुए बिना नतो करने से छुटकारा ही 
मिलता है और न साधक अपने आप को समपित ही कर पाता 
है । इस कारण कभी पुरुषार्थी होने की सोचता है और कभी 
अपने को असमर्थ मानकर सर्वे समर्थ के शरणागत होने में 
विश्वास करता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार अपनी असमथर्थता 
का परिचय ही सर्वेसमर्थ की निर्भरता में हेतु है और सामरथ््य 
की अनुभूति मे ही पुरुषार्थ की प्रेरणा निहित है, क्योकि प्राप्त 
सामथ्यं के सदुपयोग का ही नाम पुरुषार्थ है । 


यद्यपि पुरुषार्थ और शरणागति का परिणाम एक है, परन्तु 
वह रहस्य तभी खुलता है जब साधक एकनिष्ठ हो जाय, या तो 
प्राप्त सामर्थ्य के अनुरूप पुरुषार्थी हो जाय अथवा अपनी अशमर्थ॑ता 
से परिचित होकर सर्वे समर्थ के प्रति समपित हो जाय । समर्पण 
और पुरुषार्थ मे विरोध नही है । पुरुषार्थ से साधक सीमित बल 
का सदुपयोग कर उसके अभिमान से रहित हो जाता है, जिसके 
होते ही शरणागति स्वत आ जाती'है और शरणागंत का अनन्त 
बल से सम्बन्ध हो जाता है, जिससे आवश्यक पुरुषार्थे स्वत 
होने लगता है । जब तक दीनता और अभिमान का अभाव नही 
हो जाता, जब तक पुरुषार्थ अथवा शरणागति किसी न किसी 
की आवश्यकता बनी ही रहती है । पुरुषार्थ से शरणागति और 
शरणागति से पुरुषार्थ स्वत होने लगता है । अन्तर केवल इतना 
है कि शरणागत के पुरुषार्थ मे कतृ त्व का अभिमान नही रहता 
और पुरुषार्थी की शरणागति में दीनता नही रहती, प्रत्युत 
अभिन्नता रहती है । 

निरभिमानता और अभिन्नता का स्वरूप एक है, क्योकि 
दोनो ही मे भेद का नाश हो जाता है, क्योकि भेद की उत्पत्ति 
अभिमान तथा भिन्नता मे ही निहित है। मिली हुई सीमित 


श्ध० चित्तशुद्धि 


योग्यता, सामथ्यं तथा वस्तु को अपनी मान लेने से अभिमान 
की उत्पत्ति होती है और वस्तु, अवस्था आदि के आधार पर 
अपने अस्तित्व को स्वीकार करने से भिन्‍नता उत्पन्न होती है । 
अभिमान तथा भिन्‍नता से ही चित्त अशुद्ध होता है। अत 

चित्तशुद्धि के लिए इन दोनो का अन्त करना अनिवाय॑ं है। 
अभिमान का अन्त करने के लिए प्राप्त वस्तु आदि की ममता का 
त्याग करना होगा, कारण कि ऐसी कोई वस्तु है ही नही जिसका 
समष्टि-शक्तियो से विभाजन हो सके । फिर किसी भी वस्तु को 
अपना मानना क्या ईमानदारी है ? अर्थात्‌ घोर बेईमानी है। 
बेईमानी का अन्त होते ही अभिमान स्वत गल जाता है। हाँ, 
यह अवशच्य है कि किसी भी वस्तु को अपना न मानने पर भी 
उसका सदुपयोग किया जा सकता है, जिसके करने से विद्यमान 
राग की निवृत्ति हो जाती है । जिस अनन्त से वस्तु प्राप्त हुईं है, 
उसी अनन्त से उनके सदुपयोग करने की योग्यता और सामर्थ्यं 
भी मिली है। इस हृष्टि से प्राप्त के सदुपयोग मे कोई कठिवाई 
अर्थात्‌ असमथ्थंता नही है । वस यही पुरुषार्थ है। इस दृष्टि से 
पुरुपार्थ के दो भाग हुए--प्राप्त वस्तु आदि को अपना न मानना 
ओर उनका सदुपयोग करना। अपना न मानने से अभिमान गल 
जाता है और सदुपयोग करने से विद्यमान राग निवृत्त हो जाता 

है । विद्यमान राग की निवृत्ति मे ही अनुराग का उदय निहित 

ओर अभिमान के गलने मे ही अभिन्नता स्वत सिद्ध है। अनु- 

राग और अभिन्‍नता इन दोनो का स्वरूप एक है, क्योकि अभि- 

न्‍तता में अनुराग निहित है और अनुराग से भिन्‍तता का नाश 

होता है । 

प्राप्त वस्तु आदि को अपना न मानना” यह सिद्ध करता है 
कि वे जिसकी देन हैं उसका विश्वास आवश्यक है। समस्त सृष्टि 
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भी एक वस्तु ही है, और कुछ नही । वस्तुओ को उत्पत्ति तथा 
विनाश के मूल मे कोई उत्पत्ति-विनाश-रहित, अलौकिक, स्वत 
सिद्ध तत्त्व का होना अनिवाये है | यद्यपि उसे इन्द्रिय,बुद्धि आदि 
के द्वारा भले ही विषय न किया हो परन्तु उसका होना स्वत. 
सिद्ध है, नही तो उत्पत्ति-विनाश ही सिद्ध न होगा । जिसे बुद्धि 
आदि से नही जानते है उसी पर विश्वास हो सकता है । अत 
विकल्प-रहित विश्वास के आधार पर॒ जब साधक अहम और 
मम को उस अनन्त के समर्पण कर देता है तब भी वही दिव्य 
जीवन प्राप्त होता है जो पुरुषार्थं-साध्य है । 

अहम के समपण से भेद का नाश हो जाता है, क्योकि 
अहम॒भाव से ही भेद का सास होता है। मम के समपंण से 
ही अनासक्ति उत्पन्न होती है। अनासक्ति अनुराग की और 
अभेदता अभिन्‍नता को प्रदान करने में समर्थ है। इस दृष्टि से 
शरणागत साधक भी पुरुषार्थी के समान अनुराग तथा अभिन्‍नता 
से सम्पन्न हो जाता है। पुरुषार्थी यदि मिले हुए का सदुपयोग 
कर सिद्धि पाता है, तो शरणागत उस दाता से नित्य सम्बन्ध 
स्वीकार कर सिद्धि पाता है। मिले हुए सामथ्ये के सदुपयोग से 
भी चित्त शुद्ध होता है और जिससे मिला है उससे नित्य सम्बन्ध 
स्वीकार करने से भी चित्त शुद्ध हो जाता है । 

मिले हुए की ममता व्यक्तित्व के मोह को उत्पन्न करती है 
और उसका त्याग मोह का अन्त करने मे समर्थ है। व्यक्तित्व 
के मोह का अन्त होते ही हन्द्वात्मक स्थिति मिट जाती है,जिसके 
सिटने से चित्त शुद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से चित्तशुद्धि के लिए 
यह अनिवार्य है कि प्राप्त सामथ्ये का सदुययोग किया जाय, पर 
उससे ममता न की जाय | यह नियम है कि वस्तु आदि की 
ममता गलकर स्वत अनन्त के नित्य सम्बन्ध में विलीन हो 


श्परे चित्तशुद्धि 


जाती है, वस यही शरणागति है। प्राप्त का सद्पयोग पुरुषार्थ 
और उसकी ममता का त्याग गरणागति है। अत. पुरुषार्थ तथा 
शरणागति की एकता के द्वारा वडी ही सुगंमतापूर्वक चित्त शुद्ध 


हो सकता है । 
२४५--५--४५६ 


।] 
सुख-दुःख से अतीत के जीवन की खोज 


. [ इन्द्रियो के ज्ञान का प्रभाव सकल्प-पूर्ति के सुख मे आबद्ध करता 
है । सकल्प-अपूर्ति के दु ख मे पराधीनता की अनुभूति होती है। 


प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है, तो फिर अनुकूलता तथा 
प्रतिकूलता मे भेद मानना और उनके परिणाम मे एकता न स्वीकार 
करना अपनी भूल ही है। यदि साधक अनुकूलता व श्रतिकूलता का 
सदुपयोग करने का प्रयत्न करे, तो अनुकूलता की आसक्ति और प्रति- 
कूलता का भय मिट सकता है और चिंत्त शुद्ध हो सकता है। 


कामना-पूत्ति और अपूर्ति मे कामनाओ को महत्व देना निरथ्थक 
है । कामना-निवृत्ति मे ही महत्व है । कामना-निवृत्ति का महत्व बढते 
ही कामना-पूर्ति का सुख और अपूर्ति का दुख निर्जीव हो जाता है। 


यदि प्राणी धीरज-पूर्वक दु ख के भय सेक_मयभीत न हो और सुख 
की दासता मे आबद्ध न रहे, तो वह दु ख-सुख से अतीत के जीवन की 
खोज कर सकता है | दुख का महत्व, अथवा सुख से अतीत के जीवन 
की खोज, अथवा सुख-ढु ख से अतीत के जीवन पर विश्वास, चित्त की 
शुद्धि मे समथ है। ] 
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मेरे निज स्वरूप परम्तप्रिय, 

दो अनुभूतियों का संधर्ष चित्त की अशुद्धि है । कारण कि 
चित्त पर इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव भी अड्धित है और उसके 
विरोध मे वुद्धि का ज्ञान भी है । इन्द्रियो के ज्ञान का प्रभाव 
संकल्प-पूर्ति के सुख मे आवद्ध करता है | सकल्प-अपूर्ति का दु ख 
इन्द्रियो के ज्ञान मे सन्देह उत्पन्न करता है; अथवा यो कहो कि 
पराधीनता की अनुभूति होती है | यद्यपि सकल्प-पुति-काल में भी 
प्राणी पराघीन ही है, परन्तु संकल्प-पूर्ति के सुख की दासता के 
कारण पराधीनता मे स्वाधीनता के समान सुखी होता है और यह 
मान लेता है कि मैं तो स्वाधीन हूँ, जो चाहता हूँ उसे कर डालता 
हूँ । यदि उससे यह पूछा जाय कि तुम जो कुछ करते हो उसकी 
साधन-सामग्री क्‍या तुम्हारी अपनी ही है ? क्या उस पर तुम्हारा 
स्थायी अधिकार है ? क्या उन साधनो के तुम अधीन नही हो ? 
यदि इसी का नाम स्वाधीनता है, तो पराधीनता क्‍या है ? परा- 
धीनता में स्वाधीनता मान लेना पराधीनता मे जीवन-बुद्धि स्वी- 
कार करना है, जो वास्तव मे प्रमाद है | वस्तुओ का आश्रय घोर 
पराघधीनता है, पर प्राणी वस्तुओ के अभाव में अपने को पराधीन 
मानता है | वस्तुओ का अभाव यद्यपि पराधीनता की अनुभूति 
कराने मे हेतु है, परन्तु प्राणी उस अभाव को ही पराधीनता 
मानता है । यह अनुभूति का अनादर है। 

अनुकूल वस्तुओ की प्राप्ति मे सुख का भास वस्तुओ की 
दासता में आवद्ध करता है। वस्तुओ मे अनुकुलता का दर्शन कया 
वास्तविता है ? इस रहस्य को विना ही जाने प्राणी वस्तुओं में 
अनुकूलता मानता है । जिन वस्तुओ की स्थिति ही सिद्ध नहीं 
होती उन वस्तुओं में अनुकूलता स्वीकार करना अविवेक-सिद्ध है, 
वास्तविक नही । अविवेक का अन्त होने पर वस्तुओ मे अनुक्लता 
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का दशेन नही होता और फिर दो अनुभूतियो का द्वन्द् स्वत मिट 
जाता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रतिकुलता मे भी अनु- 
कुलता है ओर अनुकूलता मे भी प्रतिकुलता है। इस दृष्टि से अनु- 
कलता और प्रतिकुलता दोनो ही का यदि सदुपयोग किया जाय 
तो परिणाम एक ही हो झकता है | प्राणी अनुकुलता और प्रति- 
कूलता के परिणाम पर विचार नहीं करता, इस कारण उसे 
दोनो से विरोध अथवा संघष प्रतीत होता है। ऐसी कोई अनु- 
कूलता है ही नही, जिसने प्रतिकुलता को जन्म न दिया हो और 
न ऐसी कोई प्रतिकूलता ही है जिसमे प्राणी का हित न हो । 

प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय मे 
किसी के अहित की भावना नही है और न किसी से राग तथा 
हंष है। इस दृष्टि से प्राकृतिक न्याय के प्रति श्रद्धा रखना अनि- 
वार्य है । तो फिर अनुकूलता तथा प्रतिकुलता में भेद मानना और 
उनके परिणाम मे एकता न स्वीकार करना अपनी ही भूल हो 
सकती है, और कुछ नही अनुकूलता स्वंभाव से प्रिय है और 
प्रतिकूलता स्वभाव से ही अप्रिय है, परन्तु फिर भी अनुकूलता 
चली जाती है और प्रत्तिकुलता आ जाती है । जो अपने आप 
आती है उसको हटाने का प्रयास, और जो अपने आप जाती है 
उसको बनाये रखने की आशा, क्या कभी सफल हो सकती है ? 
कदापि नही । 

अनुकूलता मे प्रियता क्यो भासती है, और प्रतिकुलता मे 
भय क्यो प्रतीत होता है ” कामनाओ की उत्पत्ति से जो क्षोभ 
होता है, उस क्षोभ की क्षणिक निवृत्ति के लिए अनुक्ूलता में 
प्रियता भासती है। यद्यपि कामना-पूर्ति के पश्चात्‌ परुनु कामनाओ 
की उत्पत्ति होती है, इतना ही नहीं,कामना-पूर्ति मे जितना सुख 
भासता है उससे कही अधिक उसके परिणाम में दु ख अपने आप 
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आता है, परन्तु प्राणी असावधानी के कारण सुख के आदि और 
अत के दु ख पर दृष्टि न रखकर क्षणिक सुख पर ही दृष्टि रखता 
है । इस सुख-लोलुपता के कारण ही अनुकुलता मे प्रियता भासती 
है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्राणी जब कामना-पूर्ति के सुख 
को कामना-निवृत्ति का साधन नही मानता, अपितु कामना-पूर्ति 
को ही जीवन मानता है, तब उस सुख की दासता से सुक्त करने 
के लिए प्रतिकुलता आती है। इस दृष्टि से प्रतिकुलता मे प्राणी का 
विकास निहित है, क्योकि अनुकूलता के सदुपयोग से जब प्राणी 
अपना हित नही करता,तब प्रतिक्वुलता के द्वारा प्राकृतिक विधान 
उस हित की ओर अग्रसर करता है। परन्तु अनुकुलता की 
आसक्ति प्रतिकुलता में भय उत्पन्न करती है। अनुकूलता और 
प्रतिकुलता तो प्राकृतिक है, परन्तु अनुकूलता की आसक्ति और 
प्रतिकुलता का भय चित्त की अशुद्धि है। यदि साधक अनुक्कूलता 
तथा प्रतिकुलता का सदृपयोग करने का प्रयास करे, तो बडी ही 
सुगमतापूर्वक अनुकूलता की आसक्ति और प्रतिकूलता का भय 
मिट सकता है, जिसके मिटते ही दो अनुभूतियों का द्वन्द स्वत 
मिट जाता है और चित्त शुद्ध हो जाता है । 


इन्द्रिय-ज्ञान के आधार पर वस्तुएँ सुखद प्रतीत होती हैं, यह 
भी एक अनुभूति है और बुद्धि के ज्ञान से प्रत्येक वस्तु मे सतत 
परिवर्तेत एव अदर्शन प्रतीत होता है, यह भी एक अनुभूति है। 
इन दोनो अनुभूतियों मे परस्पर विरोध प्रतीत होता है, जिसके 
कारण प्राणी के जीवन मे एक विचित्र सघर्ष उत्पन्न होजाता है । 
बुद्धि के ज्ञान का आदर सहज भाव से ही नही पाता और इब्वियो 
के ज्ञान का प्रभाव चित्त पर अकित्‌ रहता है । ऐसी स्थिति में 
कामना-पूर्ति का प्रलोभन और कामना-निवृत्ति की लालसा दोनो 
ही मे परस्पर संघर्ष होने लगता है। सभी कामनाएँ किसी की 
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प्री नही होती, और कोई भी कामना पूरी न हो, यह बात भी 
नही है, अर्थात्‌ कुछ कामनाएँ अवश्य पूरी हो जाती है। जो 
कामनाएं परी हो ही नही सकती, उनको जमा रखना कुछ अथ 
नही रखता और जो कामनाएँ स्वत प्री हो जाती है, उनको 
रखना भी कुछ अर्थ नही रखता । अत कामना-अपूर्ति और पूर्ति 
मे कामनाओ को महत्त्व देना निरथ्थक है । जिन्हे पूरा होना है वे 
हो ही जायगी और जिन्हे पूरा नही होना है वे हो ही नही 
सकती । ऐसी दशा मे कामना-निवृत्ति मे ही महत्व प्रतीत होता 
है । कामना-पूर्ति भी कामना-निवृत्ति का ही साधन है और 
कामना-अपूर्ति मे भी कामना-निषृत्ति को ही प्रधानता देनी 
चाहिये । कामना-निवृत्ति का महत्त्त बढते ही कामना-पूर्ति का 
सुख और अपूर्ति का दुख निर्जीव हो जाता है, जिसके होते ही 
इन्द्रियो के ज्ञान का प्रभाव मिट जाता है, और बुद्धि के ज्ञान का 
आदर होने लगता है जो चित्त की शुद्धि मे हेतु है । 

कामना-पूति का प्रलोभमन कभी-कभी इतना बढ जाता है कि 
प्राणी न होने वाली बातो को सोचने लगता है, अर्थात्‌ इच्छा- 
पूर्ति के चिन्तन मे बँध जाता है। उसका परिणाम यह होता है 
कि जो इच्छाएँ पूरी हो ही नही सकती उनका तो चिन्तन करता 
रहता है, ओर जो इच्छाएँ पूरी होती है उसमे जीवन-बुद्धि स्वी- 
कार कर लेता है। इतना ही नही, जीवनी-शक्ति समाप्त हो 
जाती है, और इच्छाओ का समूह ज्यो का त्यो सुरक्षित रहता है। 
उस समय प्राणी की बडी ही दीन-हीन दशा हो जाती है | वह 
वस्तुओ के विण्ेग की वेदना मे फेंस जाता है और जो नही चाहता 
है वही दृश्य उसके सामने आता है, अथवा यो कहो कि बेचारा 
प्राणी मिथ्याचारी हो जाता है। वह अनेक प्रकार के भय तथा 
अभावो को अनुभव कर व्यथित होता रहता है । यद्यपि इच्छाओ 


| 


श्प्य चित्तशुद्धि., 
की उत्पत्ति से पूर्व भी जीवन है और उसमे किसी प्रकार का 
अभाव नही है, परन्तु उस जीवन की ओर प्राणी ध्यान नही देता, 
प्राकृतिक विधान का विरोध कर भयंकर संघर्ष में आवद्ध हो 
जाता है। इच्छा-पूर्ति-अपूर्ति परिस्थिति है, जीवन नही । उसके 
सदुपयोग मे प्राणी का हित है। उसको जीवन मान लेने से तो 
चित्त अशुद्ध ही होता है, जो अवनति का मूल है । 
परिस्थिति के सदुपयोग से साधक परिस्थितियों से अतीत 
के जीवन मे प्रवेण कर सकता है, उस जीवन मे किसी प्रकार की 
विपमता, अभाव, भय या जडता नही है । उस जीवन की प्राप्ति 
प्रत्येक परिस्थिति के सदुपयोग से हो सकती है। इस दृष्टि से 
प्रत्येक परिस्थिति साधन-मात्र है, साध्य नहीं। सा धन-वुद्धि से 
प्रत्येक परिस्थिति आदरणीय है | इस दृष्टि से अनुकूलता और 
प्रतिकुलता दोनों ही समान है। जिस प्रकार यात्री दाएँ-वाएँ 
दोनो ही पैरो से चलकर अपने गन्तव्य स्थल पर पहुँचता है, 
उसी प्रकार साधक अनुकुल तथा प्रतिकूल दोनों ही परिस्थितियों 
के सदुपयोग से अपने अभीष्ठ लक्ष्य तक पहुँचता है ।_ 
प्राकंत्तिक नियम के अनुसार भोग-सामग्री निरन्तर मिट 
रही है, और भोगने की गक्ति का भी ह्वास हो रहा है, परन्तु 
भोग की रुचि का नाश नही हुआ, ऐसी वल्तुस्थिति मे प्राणी को 
बड़ी ही उलझन होती है। यदि भोग की रुचि का भी नाश हो 
जाता तो भोग से अतीत जो जीवन है उसकी प्राप्ति हो जाती । 
भोग से अतीत के जीवन की तो लालसा न हो, और भोगयुक्त 
जीवन सुरक्षित न रहे, ऐसी दणा मे न तो गान्ति ही मिल सकती 
है और न प्रसन्नता । समस्त इच्छाओ से मूल में यद्यपि चिर-शाति 
तथा अखण्ड असन्नता पाने की लालसा वीज-रूप से विद्यमान है, 
परच्तु उस लालसा को कामना-पूर्ति के सुख और कामना-अपूर्ति 
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फे दुख से प्राणी दबा देता है । सुख-दु ख अपने आप आने-जाने- 
वाली वस्तुएं हैं, उनमें आबद्ध होना चित्त को अशुद्ध करना है। 
सुख मे उदारता और दुख में त्याग अपना लेने पर सुख-दु ख का 
बन्धन स्वत टूट जाता है और फिर साधक सुख-दु ख से अतीत 
के जीवन का अधिकारी हो जाता है। 

भोग की रुचि का नाश भोग की वास्तविकता जान लेने पर 
स्वतः हो जाता है। भोग की वास्तविकता का ज्ञान जिस ज्ञान से 
होता है, वह ज्ञान साधक मे विद्यमान है और भोग की रुचि भी 
उसमे अड्धित है। जब तक साधक भोग की रुचि को महत्व देता 
है तब तक उसकी बुद्धि मन के, मन इन्द्रियों के और इन्द्रियां 
विषयो के अधीन रहती है, अर्थात्‌ वह उत्तरोत्तर चेतना से जडता 
की ओर गतिशील होता है। परन्तु यदि साधक विद्यमान ज्ञान 
के प्रकार मे भोग की रुचि का अत कर डाले तो बडी ही सुगमता- 
पूर्वक उत्तरोत्तर जडता से चेतना की ओर अग्रसर होता जाता 
है, अर्थात्‌ विषय इन्द्रियो मे और इन्द्रियाँ मन मे, मन बुद्धि में 
विलीन हो जाता है, जिसके होते ही भोग योग में बदल जाता 
है । भोग पराधीनता, जडता आदि में आबद्ध करता है और योग 
स्वाधीनता, सामथ्य तथा चिन्मयता प्रदान करता है। इस दृष्टि 
से भोग की अपेक्षा योग वडे ही महत्त्व की वस्तु है। योग की 
लालसा भोग की रुचि का अन्त करने में समर्थ है, परन्तु भोग 
की रुचि योग की लालसा को शिथिल भले ही बना दे, मिटा नही 
सकती । प्रतिकुलता जीवन में केवल योग की लालसा को प्रबल 
बनाने के लिए आती है । योग की लालसा भोग की रुचि को 
खाकर योग से अभिन्न कर देती है जिससे चित्त शुद्ध हो जाताहै। 

अपने-आप आए हुए दुख का प्रभाव कितना है और सुख 
की लोलुपता कितनी है, इस पर गम्भीरता से विचार करना 
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चाहिए | जो दुख अपने आप आया है उस दु ख का भी जीवन 
में स्थान है, और जो सुख अपने आप चला जाता है, उस पर भी 
ध्यान देना है । सुख के आदि और अन्त मे दुख है | यदि उस 
दुख का प्रभाव इतना हो जाय कि सुख की लोलुपता मिट जाय 
तो बडी ही सुगमतापूर्वक सुख-दु ख से अतीत के जीवन मे प्रवेश 
हो सकता है। यद्यपि उस जीवन से देश्-काल की दूरी नही है, 
क्योकि वह सुख-दुख के समान आता-जाता नही है, अपितु 
सवंत्र, सवंदा ज्यो-का-त्यो है, परन्तु सुख-दु ख के आक्रमण से 
आक्रान्च प्राणी उसे अपना नही पाता । यदि प्राणी धीरजपूर्वेक, 
शान्त चित्त से, दुख के भय से भयभीत न हो, और अपने आप 
जानेवाले सुख की दासता मे आबद्ध न रहे, तो वह सुख-दु ख से 
अतीत के जीवन की खोज कर सकता है । सुख-दु ख से अतीत के 
जीवन की खोज दु ख के भय से और सुख की दासता से सदा के 
लिए मुक्त कर देती है । सुख की आसक्ति और दु ख के भय ने 
ही चित्त को अशुद्ध कर दिया है। ४ 

चित्त शुद्ध करने के लिए यह अनिवार्य हैं कि दुख के 
महत्त्व को अपना लिया जाय, इससे सुख की दासता स्वत मिट 
जायगी, जिसके मिटते ही सुख-दु.ख का सदुपयोग स्वत होने 
लगता है और फिर सुख-दु ख से अतीत के जीवन की प्राप्ति हो 
जाती है। 


दु.ख का भय और सुख की दासता सुख-दु ख का सदुपयोग 
नही होने देते और उसके बिना सुख-दु ख से अतीत के जीवन की 
प्राप्ति नही हो सकती । अत दुख के भय तथा सुख की दासता 
का अन्त करना अनिवार्य है। सुख से अतीत के जीवन की जिज्ञासा 
भी ध्रुख के राग को खा लेती है, और सुख-द्रख से अतीत के 
जीवन का विश्वास भी सुख-दु ख से सम्वन्ध-विच्छेद कराने में 
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समर्थ है । उपयु कत तीनो बातो मे से जिस साधक को जो सुगम 
हो उसे वही अपना लेना चाहिए | किसी एक के भी अपना लेने 
से सफलता हो सकती है दुख का महत्व अथवा सुख से अतीत 
के जीवन पर विश्वास, चित्त की शुद्धि मे समर्थ है। 
२६--५--५६ 


चर 


सन्देह की निवृत्ति तथा निस्संदेहता की प्राप्ति 


[ सन्देह मे निस्सन्देहता का आरोप और निस्सन्देहता मे सन्देह की 
स्थापना करने से चित्त अशुद्ध हुआ है | 

सन्देह मे निस्सन्देहता के आरोप से तो विपयो की रुचि उत्पन्न हुई, 
और निस्सन्देहता में सन्देह की स्थापना से विपयो में आसक्ति हो गई । 


जाने हुए को न मानने से ही कर्त्त॑व्य में अकर्त्तंव्य और योग में 
भोग उत्पन्न हो गया है । अकत्तेव्य के त्याग में कर्त्तव्यपालन निहित है। 
कत्तंव्य-न्पयालन योग की ओर अग्रसर करता है और अकत्तंव्य योग से 
विमुख कर भोग में आवद्ध करता है । ् 


यदि सन्‍्देह में निम्सन्देहता तथा निस्सन्देहता में सन्देह की स्थापना 
न की जाय तो बडी सुगमतापूर्वक अकतंव्य कतंव्य मे और मोग योग में 
वदल जाता है, यही चित्त शुद्धि है। ] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


सन्देह में निस्‍्सन्देहता का आरोप और निस्सन्देहता में 
सन्देह की स्थापना करने से ही चित्त अशुद्ध हुआ है, कारण कि 
इन्द्रियों के अल्प ज्ञान को ज्ञान मान लेना सन्देह मे निस्सन्देहता 
का आरोप है | उसका परिणाम यह होता है कि प्राणी मे विपयो 
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की रुचि उत्पन्न हो जाती है जो उसे भोगी बना देती है । इन्द्रियो 
के ज्ञान से जो कुछ प्रतीत हो रहा है, इसके परिवर्तेन और 
अदशन का ज्ञान प्राणी को है ! इसमे किसी भी साधक को सनन्‍्देह 
नही है । सभी साधक अपने शरीर के परिवर्तेत को और वस्तु 
एव व्यक्ति के वियोग को भी जानते हैं । यह भी जानते हैं कि 
जो वस्तु, अवस्था आदि पहले थी, वह अब नही है और जो अब 
है वह आगे न रहेगी । इस जानकारी मे सन्देह नही है, परन्तु 
उसमे सन्देह की स्थापना करली है, अर्थात्‌ उसका प्रभाव अपने 
पर नही होने दिया । उसका परिणाम यह हुआ कि विषयों का 
राग निवृत्त न हो सका, जिससे चित्त अशुद्ध हो गया । सन्देह 
में निस्सन्देह के आरोप से तो विपयो की रुचि उत्पन्न हुई और 
निस्सन्देहता मे सन्देह की स्थापना से विषयो मे आसक्ति हो 
गई । अत यह निविवाद सिद्ध हो जाता है कि सन्देह मे 
निस्सन्देहता और निस्सन्देहता मे सन्देह की स्थापना से ही चित्त 
अशुद्ध हो गया है । 

सन्देह मे निस्सन्देहता का आरोप कब हुआ और क्यो 
हुआ ? कब हुआ, इसका तो पता नही, पर सन्‍्देह मे निस्सन्देहता 
का आरोप मिटाया जा सकता है। यह नियम है कि जो चीज 
मिटाई जा सकती है, उसकी उत्पत्ति स्वीकार करनी ही पडती 
है, क्योकि किसी का विनाश ही उसकी उत्पत्ति को सिद्ध करता 
है । अत जो जानते है उसको न मानने से ही सन्देह में 
निस्सन्देहता का आरोप हुआ है । प्रत्येक सयोग के वियोगे को, 
प्रत्येक वस्तु के परिवर्तेत तथा अदर्शेन को एवं विपय-प्रवृत्ति के 
दुष्परिणाम को हम जानते हैं, पर उसे मानते नही, अर्थात्‌ उस 
जानकारी का प्रभाव अपने पर नही होने देते । उसका परिणाम 
यह होता है कि सन्देह की वेदना उदित नही होती, जिज्ञासा की 
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जागृति नही होती और भोग-प्रवृत्ति मे ही जीवन-बुद्धि हो जाती 
है, जो चित्त को अशुद्ध कर देती है। * 

जाने हुए को न मानने से ही कतंव्य मे अकर्त्त व्य और 
योग में भोग उत्पन्न हो गया है । यद्यपि करत व्य और योग 
अकतंव्य और भोग की अपेक्षा सहज और स्वाभाविक है, 
परन्तु चित्त के भशुद्ध हो जाने से वह कठिन और अस्वाभाविक 
सा प्रतीत होता है। यह सभी जानते हैं कि निर्बल सबल से रक्षा 
की आज्ञा रखता है, यह माग सहज और स्वाभाविक है, इसका 
पूरा होना भी सम्भव है, क्योकि बल से निर्बेल की सहायता हो 
सकती है, परन्तु अपने से निबंल की सेवा करने मे कठिनाई 
प्रतीत होती है । इस कठिनाई मे न तो जानने का दोष है और 
न असमर्थता का, केवल जाने हुए का अनादर है, अथवा जो कर 
सकते हैं उसको न करना है । यह अकतंव्य कतंव्य के प्रमाद से 
उत्पन्न हुआ है, उसका अस्तित्व वास्तविक नही है । जिसका 
नही नही है, उसके अधीन हो जाना क्या अस्वाभाविकता 
हर " 


अपने प्रति वेर-भाव, अपना अनादर, अपनी हानि और 
अपने प्रति स्नेह का अभाव किसी प्राणी को अभीष्ट नही है। जो 
अपने को अभीष्ट नही है, वही दूसरो के प्रति कर डालना क्या 
अकर्तेव्य नही है ? अर्थात्‌ अकततव्य है । अकर्तंब्य मे प्रवृत्ति 
असमर्थता से अथवा न जानने से नही होती, अपितु सामथ्ये के 
दुरुपयोग एवं जाने हुए को न मानने से होती है । जो असमर्थ 
ओर अनभिज्ञ है उसके जीवन मे करतंव्य-अकतंव्य का प्रइन ही 
उत्पन्न नही होता । जो समर्थ और विज्ञ है, उसी के जीवन में 
कर्तव्य का प्रइत है । कतंव्य का प्रश्न उतने ही अघ मे है, जितने 
अंश मे वह जानता है और कर सकता है, अर्थात्‌ प्राप्त सामथ्ये, 
योग्यता और वस्तु के अनुरूप ही कतंव्यपालन हो सकता है । 
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इस दृष्टि से कर्त्तव्य-पालन मे प्राणी सेबंदा स्वाधीन है । जिसके 
पालन मे स्वाघीनता है, उसमे पराघधीनता मान लेना असावधानी 
के अतिरिक्त कुछ नही है । असावधानी वतंमान मे मिटाई जा 
सकती है । इसके लिए भविष्य की आशा करना अथवा हार 
स्वीकार करना सर्वथा त्याज्य है । जिसकी प्राप्ति चर्म-सापेक्ष है, 
उसके लिए भविष्य की आशा की जा सकती है, क्योकि उसके 
फल मे कर्त्ता स्वाधीन नही है, अपितु कर्म का फल प्राकृतिक 
विधान के अधीन है, और कर्म-सामग्री भी प्राकृतिक हैं, व्यक्ति- 
गत नही । इस दृष्टि से कत्तेव्यपालन मे फल की धाशा नही 
करनी चाहिए, प्रत्युत कर्त्तव्य के लिए ही कत्त व्यपालन अभीष्ट 
है कर्त्तव्यपालन से दूसरो के अधिकारो की रक्षा होती है और 
कर्त्ता मे से विद्यमान राग निवृत्त होता है । यही कर्तव्य का 
वास्तविक फल है । यह फल प्रत्येक कर्त्व्यनिष्ठ को स्वत प्राप्त 
होता है । परन्तु जो कर्त्तव्यनिष्ठ कर्त्तव्य के बदले मे विपय-भोग 
की आंशा करता है वह ॒कर्त्तव्य भी अकर्त्तव्य की श्रेणी मे ही 
आ जाता है। अकर्त्तव्य से अपनी और दूसरो की क्षति ही होती 
है, किसी का हित नही होता । इस दृष्टि से साधक के जीवन में 
अकर्ज््व्य का कोई स्थान ही नही है। जिसका जीवन में कोई 
स्थान ही नही है, उसका त्याग वर्तेमान मे हो सकता है। यह 
नियम है कि अकर्त्त ञ के त्याग मे कर्त्तव्यपालन निहित है, अथवा 
यो कहो कि अकर्त्तव्य का त्याग ही कत्त व्यपालन की भूमि है। 
करत्त व्यपालन भोग से योग की ओर अग्रसर करता है और 
अकत्त व्य योग से विमुख कर भोग मे आबद्ध करता है। योग 
भोग की अपेक्षा सहज तथा स्वाभाविक है और श्रम-रहित है, 
कारण कि प्रत्येक भोग-प्रवृत्ति से पूर्व योग है और भोग-प्रवृत्ति के 
अन्त में भी योग है, अर्थात्‌ भोग के आदि और अन्त मे योग है। 
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परन्तु साधक भोगासक्ति के कारण भोग-प्रवृत्ति के अन्त में भी 
भोग का ही चिन्तन करता रहता है, जिससे उसे अपने आप भाने 
वाले योग में प्रीति नही होती, अथवा यो कहो कि श्रम-रहित , 
योग में निष्ठा नही रहती । भोग का आरम्भकाल भले ही सुखद 
प्रतीत हो, किन्तु परिणाम में तो गक्तिह्दीनता, जडता, पराधीनता 
आदि मे ही प्राणी आबद्ध हो जाता है। इतना ही नही, भोक्ता 
सवेदा भोग-सामग्री के अधीन रहता है और भोग-सामग्री सदेव 
बदलती रहती है, उसमे स्थिरता नही है और भोगने की शक्ति 
का भी ह्वास होता रहता है, अथवा यो कहो कि भोगने की शक्ति 
का 'ह्ास और भोग्य वस्तुओ का विनाश भी स्वभाविक है । इस 
स्वाभाविकता का आदर करने पर भोग की रुचि नष्ट हो जाती 
है । भोग की रुचि का नाद्ष होते ही प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में 
स्वत योग प्राप्त होता है। उस प्राप्त योग मे ज्यो-ज्यो निष्ठा परि- 
पकक्‍व होती जाती है, त्यो-त्यो शक्तिहीनता, जडता, पराधीनता 
आदि सभी दोप स्वत मिटते जाते है, क्योकि योग शान्ति, 
सामथ्ये, स्वाधीनता एवं चिन्मयता का प्रतीक है। भोग श्रम- 
साध्य ओर योग श्रम-रहित है | भोग मे पराधीनता और योग में 
स्वाधीनता है, भोग चेतना से जडता की ओर और योग जडता 
से चेतना की ओर अग्रसर करता है । भोग से प्राप्त सामथ्ये का 
हक्ास और योग से आवश्यक सामथ्य का संचय स्वत होता है। 
परन्तु चित्त की अशुद्धि के कारण भोग की रुचि उत्पन्न हो जाती 
है, जो साधक को योगनिष्ठ नही होने देती । यदि सन्देह में निस्स- 
न्देहता और निस्सन्‍्देता मे सन्देह की स्थापना न की जाय, तो बडी 
ही सुगततापूर्वक अकत्त व्य कर्त्त व्य में और भोग योग में बदल 
जाता है । 
चित्त की अशुद्धि से ही प्राणी कत्त॑व्य-विज्ञान तथा योग 


सन्देह की निवृत्ति तथा निस्सन्देहता को प्राप्ति १६७ 


विज्ञान से विमुख हुआ है और अकर्त्तव्य तथा भोग में आबद्ध 
हो गया है । अकर्त्तव्य और भोग मे आबद्ध होने से प्राणी प्रमादी 
और हिंसक बन गया है। प्रमादी होने से साधक अपने को देह 
मानने लगता है, जिससे इन्द्रियजन्य स्वभाव से तद्ग[पता हो 
जाती है। उसका परिणाम यह होता है कि साधक इन्द्रियो के 
अल्प तथा अधूरे ज्ञान को ही ज्ञान मान लैता है और विषय मे 
आसक्त होकर सब प्रकार से दीन, हीन हो जाता है । हिसक हो 
जाने से स्वार्थ-भाव इतना बढ जाता है कि दूसरो की हानि मे 
अपना लाभ, दूसरो के ढदु ख में अपना सुख, दूसरो के छास मे 
अपना विकास, दूसरो के विनाज्ञ मे अपनी रक्षा और दूसरो के 
अहित में अपना हित मानने लगता है, जो वास्तविकता के 
सर्वंथा विपरीत है । इस दृष्टि से समस्त अनर्थों का कारण एक- 
मात्र अकतेव्य तथा भोग मे आबद्ध होना है ! 


कतंग्य-विज्ञान प्राणी की स्वाभाविक आवश्यकता है, क्योकि 
अपने प्रति किसी को भी अकर्त्तव्य अपेक्षित नही है । कत्तंव्य 
प्राकृतिक विधान है । विधान का अनादर अपनी भूल है । भूल 
को भूल जानकर उसका त्याग करना अनिवार्य है।भूलन 
जानने मे नही है, प्रत्युत जाने हुए को न मानने मे है | जाने हुए 
को न मानना प्राकृतिक दोष नही है, अपितु व्यक्ति का अपना 
ही बनाथा हुआ दोष है। अपने बनाये हुए दोष को मिटाने का 
दायित्व भी अपने ही पर है | इस दृष्टि से कर्त्तव्य-विज्ञान को न 
अपनात्ता किसी और की भूल नही है । भूल कितनी ही पुरानी 
क्यो न हो, भूल को भूल जान लेने पर वह॒ सदा के लिए मिट 
जाती है। यह नियम है कि भूल-काल मे भी वस्तुस्थिति ज्यो- 
की-त्यो रहती है, परन्तु भूल वास्तविकता का परिचय नही होने 
देती । इस कारण साधक वास्तविकता को अपने जीवन से भिन्न 
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मानने लगता है, पर वास्तविकता तो जीवन से अभिन्‍न है । 
जिससे भिन्‍नता नहीं है, उसकी प्राप्ति श्रम-रहित और स्वत - 
सिद्ध है। इस दृष्टि से कर्त्तव्य-विज्ञान और जीवन मे एकता है । 
जिस कर्त्तव्य-विज्ञान से अभिन्‍नता है,चित्त की अजुद्धि के कारण 
वह जीवन से अलग प्रतीत हो रहा है और जिस अकर्त्तव्य का 
कोई अस्तित्व ही नही है वह जीवन से तद्रप हो गया है। 
अकर्त्तव्य उसी की सत्ता से उस पर शासन करता है, जो उसे 
अपनाता है । कर्त्तव्य-विज्ञान का महत्त्व तथा स्वरूप स्पष्ट हो 
जाने पर अकत्तेग्य सदा के लिए स्वत मिट जाता है। अत. 
कर्त्तव्य-विज्ञान,जो स्वाभाविक आवश्यकता है,उसे शी घ्रातिशीघ्र 
अपना लेना अनिवायय है। 

कर्त्तव्य को अपना लेने से विद्यमान राग की निवृत्ति होगी, 
जिसके होने से प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त मे स्वभाव से आने वाली 
निवृत्ति में हहता आएगी, जिससे जिज्ञासा सवल तथा स्थायी हो 
जायगी । जिज्ञासा की पूर्णता कामन्ाओ का नाथ करने मे समर्थ 
है । कामनाओ का अन्त होते ही योग का उदय होगा । योग 
अनन्त की वह विभूति है जो शान्ति, सामर्थ्य, स्वाधीनता, चिन्म- 
यता, अमरत्व आदि दिव्य जीवन से अभिन्‍न कर देती है। योग 
की प्राप्ति मे प्रत्येक साधक सर्वदा स्वाधीन है। कर्त्तव्यपालन यदि 
विद्यमान राग का अन्त करने मे समर्थ है तो योग नवीन राग को 
उत्पन्न नही होने देता । विद्यमान राग निवृत हो जाय और 
नवीन राग की उत्पत्ति न हो--यही चित्त की शुद्धि है,जो कर्त्तव्य 
विज्ञान तथा योग-विज्ञान को अपना लेने पर स्वतः प्राप्त होती 
है। इस दृष्टि से अकर्त्तव्य और भोग की रुचि का नाश करना 
अनिवायें है । भोगाश्क्ति से ही अकर्ज्षव्य का जन्म होता है । 
इन्द्रियज्ञान में सन्देह न होने से भोगाञ्क्ति दुढ होती है और 
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उसमे सन्‍्देह होने पर जिज्ञासा जाग्रत होती है, जो भोगासक्ति 
के नाश में समर्थ है । इस दृष्टि से जिज्ञासा की जागृति से चित्त 
शुद्ध हो सकता है ।परन्तु साधक जब तक इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव 
का अन्त नही कर देता, तब तक न तो जिज्ञासा की पूर्ति होती 
है और न चित्त की शुद्धि ही सम्भव है। इन्द्रिय-ज्ञान का उप- 
योग कतेंव्य-पालन मे हो सकता है, परन्तु उसकी सत्यता अकित 
न हो । क॒तेंव्य का ज्ञान भी उसी ज्ञान मे विद्यमान है जिससे 
इन्द्रियो के ज्ञान मे सन्देह होता है। वह ज्ञान अनन्त की ओर 
प्रत्येक साधक को प्राप्त है। उस प्राप्त-ज्ञान का आदर करना 
और उसी के प्रकाश मे इन्द्रियों के ज्ञान का उपयोग करना 
चित्तशुद्धि के लिए आवश्यक है । इन्द्रियो के ज्ञान में सन्देह की 
उत्पत्ति ही वास्तविक निस्सन्देहता की ओर अग्रसर करती है । 
वास्तविक निस्‍्सन्देहता मे जीवन है । उसमे सन्देह करना और 
इन्द्रिय ज्ञान भे सन्देह न करना, इस असावधानी से ही चित्त 
अशुद्ध हो गया है। यद्यपि निस्सन्देहता, सामथ्यं, शान्ति, अम- 
रत्व, स्वाधीनता, चिन्मयता आदि की माग स्वाभिविक है, 
परन्तु साधक इन्द्रियो के ज्ञान को ही ज्ञान मान कर स्वाभा- 
विक माग में शिथिलता उत्पन्त कर लेता है जिससे चित्त अशुद्ध 
हो जाता है । इतना ही नही, स्वाभाविक माग की शिथिलता से 
ही काम का जन्म होता है, और काम की उत्पत्ति से ही इन्द्रियो 
के ज्ञान मे सत्यता भासती है, जो चित्त को अशुद्ध कर देती है । 
इस दृष्टि से इन्द्रिय-ज्ञान की सत्यता और काम की उत्पत्ति 
दोनो अन्योन्याश्रित है । इन दोनो में से किसी एक का अन्त 
होने पर दोनो का अन्त हो जाता है। काम समस्त कामनाओ 
की भूमि है, और कामनाओ की उत्पत्ति इन्द्रियों और उनके 
विषयो से सम्बन्ध जोडती है । जिज्ञासा की जागृति इन्द्रियो और 
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विषयो के सम्बन्ध को तोडती है, जिसके टूटते ही इन्द्रियाँ मन मे 
और मन निविकल्प होकर बुद्धि मे विलीन हो जाता है तथा 
बुद्धि सम हो जाती है । वस, यही योग है। योग लालसा-मात्र 
से सिद्ध हो सकता है, उसके लिए किसी अप्राप्त वस्तु, या व्यक्ति 
या परिस्थिति की आवश्यकता नही है, क्योकि योग के साधन में 
किसी प्रकार का श्रम नही है, अपितु योग की सिद्धि विश्राम में 
ही निहित है । वास्तविक विश्वाम की उपलब्धि कामना-निदृत्त 
तथा जिज्ञासा की पूति से ही सम्भव है । अत चित्तशुद्धि के लिए 


साधक को सावधानीपूर्वक वास्तविक निस्सन्देहता प्राप्त करने '. 


के लिए तत्पर रहना चाहिए । 
२७--५--५६ 


(७ 
असम्भव का त्याग तथा सम्भव को प्राप्ति 


[ जो सम्भव है उसमे प्रवृत्ति न हो और जो असम्भव है उसका 
चिन्तन हो, यही चित्त की अशुद्धि है । 


प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग, सत्य की खोज, प्रिय-जालसा सम्भव 
है और वस्तु व्यक्ति आदि से नित्य-सबध असम्भव है-- क्योकि प्रत्क 
वस्तु स्वभाव से ही परिवर्ततशील है और प्रत्येक सयोग वियोग मे 
बदलता ही है । 


कामना पूर्ति के प्रलोभन ने ही, जो सम्भव है, अर्थात्‌ जिज्ञासा की 
पूति तथा प्रेम की प्राप्ति, उसे असम्मव बना दिया है और वस्तु , व्यक्ति 
आदि का नित्य-सयोग सुरक्षित रखने की सोचना असम्भव है, उसमे 
सभाव्यता का भास करा दिया है । 


प्रेम की प्राप्ति सम्भव है, उससे कभी निराश नही होना चाहिये । 
वस्तु, व्यक्ति आदि का नित्य-सयोग असम्भव है, उसकी आशा नही 
करनी चाहिये । असम्भव के त्याग तथा सम्भव की प्राप्ति में ही चित 
की शुद्धि निहित है। ] 


मेरे लिज स्वरूप परस्तप्रिय, 


जो सभव है उसमे प्रवृत्ति न हो अथवा उसकी लालसा तथा 
जिज्ञासा न हो और जो असम्भव है उसका चिन्तन हो यही 
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चित्त की अशुद्धि है। प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग, - सत्य की 
खोज, प्रिय लालसा सम्भव है और वस्तु, व्यक्ति आदि से नित्य 
योग असम्भव है, क्य्रोकि प्रत्येक वस्तु स्वभाव से ही परिवर्तन- 
शील है और प्रत्णेक सयोग वियोग मे बदलता ही है। किसी के 
भी सभी संकल्प पूरे नही होते, परन्तु जो सकलल्‍प पुरे नही हो 
सकते उनका त्याग सम्भव है और सकल्प-यूर्ति के सुख की दासता 
से साधक मुक्त भी हो सकता है। जो हो सकता है, उप्तके कर 
डालने पर जो मिलना चाहिए वह मिल जाता है । अत जो 
असम्भव है उसका त्याग करके जो सम्भव है उसको पूरा करने 
से चित्त स्वत शुद्ध हो जावेगा । ' 


अनावश्यक सकल्पो के त्याग से आवश्यक सकल्प सुगमता- 
पूर्वक पूरे हो सकते हैं। परन्तु सकल्प-पूर्ति के सुख मे आबद्ध 
होने से अनावश्यक सकलल्‍्प उत्पन्न होने लगते हैं। उसका परि- 
गाम यह होता है कि प्राणी सकल्प-पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दु ख मे 
आवबद्ध हो जाता है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । अनावश्यक 
और अशुद्ध सकल्‍पो के त्याग को सार्थंकता तमो सिद्ध होती है, 
“जब साधक शुद्ध सकल्प-पूर्ति के सुख मे आबद्ध न हो, क्योकि 
सकल्प-पूर्ति का सुख नवीन सकल्पो का जन्मदाता है । इतना ही 
नहीं, सुखभोग की रुचि से ही अशुद्ध सकल्प उत्पन्न होते हैं, 
कारण कि सुख का भोग देहाभिमान को पुष्ट करता हैं। यह 
नियम है कि देहाभिमान मे आबद्ध प्राणी चाह-रहित हो ही नही 
सकता | अचाह हुए बिना अशुद्ध सकल्‍पो का त्याग सम्भव नही 
हैऔर भशुद्ध सकन्पो के त्याग किए बिना शुद्ध सकल्‍पो की उत्पत्ति 
एव पूर्ति सभव नही यद्यपि आवज्यक सकल्‍पों की पूर्ति और 
अनावश्यक सकल्पो की निवृत्ति राग रहित होने का उपाय है,परन्तु 
साधक असावधानी के कारण सकल्प पूर्ति के सुख मे आवद्ध होकर 


असम्मव का त्याग तथा सम्मव की प्राप्ति २०३ 


विद्यमान राग की निवृत्ति की तो कौन कहे, नवीन राग उत्पन्न 
कर लेता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार सकल्प पूत्ति विद्य- 
मान राग की निवृत्ति का साधन है और सकल्प-अपूर्ति सकल्प- 
पूति की दासता से मुक्त करने मे अपेक्षित है । इस दृष्टि से सकल्प 
पूर्ति-अपूर्ति दोनों मे ही साधक का हित है, परन्तु जो व्यक्ति 
संकल्प-पू्ति को महत्व देता है और सकल्प-अपूर्ति को अनावश्यक 
तथा निरथ्थंक मानता है,वह सकल्प-अपूर्ति के भय तथा सकल्प- 
पूर्ति की दासता मे आबद्ध हो चित्त को अजुद्ध कर लेता है। 


सकल्प-अपूर्ति मे दु ख, पूर्ति मे सुख और निवृत्ति मे शाति 
स्वत सिद्ध है, अथवा यो कहो कि सकल्प-अपूर्ति मे अभाव की 
अनुभूति और पूर्ति मे वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता एवं 
निवृत्ति मे स्वाधीनता प्राप्त होती है । सकल्प-पूर्ति-अपूर्ति के परि- 
णाम में कोई भेद नहीं है । अन्तर केवल इतना है कि संकल्प - 
अपूर्तिकाल मे वस्तु, व्यक्ति आदि के अभाव में पराधीनता और 
सकल्‍प-पूर्ति मे वस्तु, व्यक्ति आदि की उपलब्धि में पराधीनता 
की अनुभूति होती है, अर्थात्‌ सकल्प की पू्ति-बपूर्ति मे प्राणी 
पराघीन ही रहता है, जो किसी को स्वभाव से प्रिय नही है। 
जब पूर्ति-अपृ त्ति के परिणाम में समानता है, तो फिर सकल्प-प ति 
को महत्व देना और सकलल्‍प-अपू ति से भयभीत होना कुछ अर्थ 
नही रखता । सकल्प-पूर्ति का महत्व मिटते ही सकल्प-अपृर्ति का 
भय स्वत मिट जाता है, जिससे संकल्प-निवृक्ति अपने आप आ 
जाती है। यदि साधक सड्डूल्प-निवृत्ति की शान्ति मे रमण न 
करे, तो चित्त-शुद्ध हो जाता है। 

प्रत्येक चाह की पूरति मे श्रम तथा पराधीनता है और चाह- 
रहित होने मे न तो श्रम ही हैं और न पराधीनता, अपितु स्वा- 
धघीनता और विश्राम है | बड़े ही आश्चयें की वात तो यह है कि 
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फिर भी प्राणी चाह-पूर्तिके लिए जितना लालाथि त॑ रहता है उतना 
चाह-निव त्ति के लिए नही । यद्यपि चाह-रहित होना आवश्यक 
चाह की पूर्ति मे वाधक नही है, और चाह-युक्त रहने से ही चाह 
पूरी हो जायेगी, यह कोई नियम नही है, फिर भी साधक चाह- 
रहित हो नही पाता, यह बडी ही जटिल समस्या है। अचाह 
होने मे कोई पराधीनता तथा श्रम नही है, किन्तु चाह-रहित 
होने के लिए प्रान्न वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध तोड़ना होगा । 
वस्तुओ का सदुपयोग तथा व्यक्तियों की सेवा भले ही विधिवत्‌ 
को जाय, परन्तु उनकी ममता का अन्त करना अनिवायं है। 
अश्रात्त वस्तु, व्यक्ति आदि के चिन्तन को भी मिटाना होगा । 
ममतामात्र से ही वस्तु, व्यवित सुरक्षित नही रह सकते, और 
न चिन्तनमात्र से किसी वस्तु, व्यक्ति आदि की प्राप्ति ही 
सम्भव है । ममता और चिन्तन से केवल वस्तु, व्यक्ति आदि में 
आसक्ति ही हो सकती है, और कुछ नही । वस्तु आदि की प्राप्ति 
कर्म-सायेक्ष है । जिसकी प्राप्ति कर्म-सापेक्ष है, उसका चिन्तन 
करना भूल है। यदि साधक प्राप्त वस्तु आदि से ममता और 
अश्राप्त वस्तु आदि का चिन्तन न करे, तो बडी ही सुगमतापूर्व॑क 
चित्त गुद्ध हो सकता है, परन्तु यह तभी सम्भव होगा जब 
साधक जीवन ही मे मृत्यु का अनुभव कर ले, क्योक्रि मृत्यु और 
त्याग का स्वरूप एक है, और परिणाम मे ही भेद है। मृत्यु का 
परिणाम जन्म है, और त्याग का परिणाम अमरत्व है। इतना 
ही नहीं, मृत्यु अनिच्छापूर्वक आती है और त्याग स्वेच्छापूर्वक 
किया जा सकता है । यद्यपि मृत्यु और त्याग दोनो ही मे वस्तु, 
व्यक्ति आदि का वियोग है, परन्तु अन्तर यह है कि मृत्यु से 
सम्बन्ध तो बना रहता है पर वस्तु नष्ट हो जाती है, और त्याग 
से वस्तु तो बनी रहती है पर उससे सम्बन्ध नही रहता । वस्तु, 
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व्यक्ति आदि का सम्बन्ध ही चित्त को अजुद्ध करता है, क्योकि 
इससे लोभ, मोह आदि अनेक दोष उत्पन्न हो जाते है । 

मृत्यु तो वस्तु का नाश करती है, और त्याग वस्तु के 
सम्बन्ध का नाश करता है। वस्तु न रहे और सम्बन्ध बना रहे, 
तथा वस्तु रहे और सम्बन्ध न रहे, इन दोनो के परिणाम मे 
बडा भेद है। सम्बन्ध बना रहा और वस्तु न रही, तो उसकी 
आसक्त चित्त को अशुद्ध कर देती है | सम्बन्ध नही रहा, और 
वस्तु वनी रही, तो चित्त अशुद्ध नही होता.। इस दृष्टि से किसी 
वस्तु, व्यक्ति का होना न होना चित्त की शुद्धि मे हेतु है, प्रत्युत 
वस्तुओ का सम्बन्ध-विच्छेद चित्त को शुद्ध करता है, और 
सम्बन्ध चित्त को अशुद्ध करता है । 

समस्त वस्तुओ से सम्वन्ध-विच्छेद हो जाने पर वर्तमान में 
ही साधक अचाह पद को प्राप्त कर सकता है | अचाह मे ही 
नित्य-योग, चिर-शानैत, अमरत्व और परम-प्रेम निहित है । 

वस्तुओ के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान हो जाने पर वस्तुओ से 
सम्बन्ध-विच्छेद करने की सामर्थ्य स्वत आ जाती है, परल्तु 
इन्द्रियो के ज्ञान मे सत्यता वस्तुओ के स्वरूप का बोध नही होने 
देती । साधक को जब तक इन्द्रियो के ज्ञान मे सन्देह नही होता, 
तब तक जिज्ञासा की जागृति नही होती । जिज्ञासा की जामग्रृत्ति 
के बिना वस्तुओं की कामना का नाश नही होता, और कामना- 
नाश हुए बिना वस्तुओ के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान सम्भव नही 
है, कारण कि कामना-पूि का प्रलोभन ही व्यक्ति को वस्तुओं 
में सत्यता एवं सुन्दरता का भास कराता है,जो चित्त को 
अशुद्ध करता है। 

जिज्ञासा की जागृति आवश्यक कार्य मे बाधक नही है, 
क्योकि जो कार्य मिटाया नही जा सकता उसका पूरा होना अनि- 
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वार्य है । प्रत्येक कार्य समष्टि-द्क्ति के सहयोग से पूरा होता है, 
पर उस कार्य के द्वारा सुख का भोग अथवा सुख की आश्या व्यक्ति 
स्वय अपने प्रमाद से करता है। जिज्ञासा सुख भोग तथा सुख की 
आशा का नाश करती है, कार्य का नही । जब प्रत्येक कार्य सुख- 
भोग तथा सुख की आश्ञा से रहित होने लगता है, तब कार्य के 
अन्त मे जिज्ञासा की जाग्रृति कामनाओ का नाश करने में समर्थ 
होती है, अर्थात्‌ जिज्ञासा काम की नाशक है, कार्य की नही। 
कार्य तो प्राकृतिक विशान के अनुसार प्राप्त परिस्थिति के द्वारा 
स्वत होता रहता है । आवश्यक कार्य के लिए प्राप्त वस्तु, 
सामर्थ्य योग्यता आदि के सद्॒पयोग की अपेक्षा है, अप्राप्त वस्तु 
आदि के चिन्तन की नही। ज्यो-ज्यो जिज्ञासा सवल तथा 
स्थायी होती जाती है,त्यो-त्यो वस्तु, व्यक्ति आदि का चिन्तन 
स्वत मिटता जाता है, अथवा यो कहो कि जिज्ञासा पूति तथा 
काम का ताश युगपद है, जो चित्त की शुद्धि मे हेतु है। 


प्राकृतिक नियम के अनुसार निदवृत्ति कामनाओ की, पूर्ति 
जिज्ञासा की तथा प्राप्ति प्रेम की होती है । कामनाओ की निद्ृत्ति 
मे योग, जिज्ञासा की पूर्ति मे बोध और प्रेम की प्राप्ति मे अगाघ 
अनन्त रस निहित है । अत प्रत्येक प्रवृत्ति को योग, बोध तथा 
प्रेम पर दृष्टि रखते हुए ही करना चाहिए, तभी सुगमतापूर्वक 
चित्त-शुद्ध हो सकता है । प्रवृत्ति का सीदर्य प्राप्त परिस्थिति के 
सदुपयोग में और परिस्थिति का सदुपयोग विद्यमान राग की 
निवृत्ति मे हेतु है। विद्यमान राग की निवृत्ति होने पर जिज्ञासा 
की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति की उत्कट लालसा स्वत. उत्पन्न होती 
है। जिज्ञासा की पूर्ति नवीन राग को उत्पन्न नही होने देती और 
प्रेम की प्राप्ति सब प्रकार की खिन्नता, नीरसता, भिन्नता आदि 
को खा लेती है । खिन्‍नता का अन्त होते ही प्रसन्नता प्राप्त होती 
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है, नीरसता का अन्त होते ही अगाघ अनन्त रस मिलता है और 
भिन्नता का अन्त होते ही भेद का नाश हो जाता है। इस दृष्टि 
से प्रेम की प्राप्ति मे ही जीवन की सार्थकता निहित है। परन्तु 
प्रेम की प्राप्ति जिज्ञासा की पूर्ति में ही सम्भव है, क्योकि प्रेम 
निस्सन्देहता की भूमि मे ही उदय होता है और जिज्ञासा की 
पूत्ति कामनाओ की निवृत्ति से ही हो सकती है। अत कामना- 
निवृत्ति के लिए ही अनावश्यक कामनाओ का त्याग और आव- 
इयक कामनाओ को पूरा करता है । आवश्यक कामनाए प्राक्ृ- 
तिक विधान के अनुसार स्वत पूरी हो जाती है, परन्तु कामना- 
पूत्ति का उद्द इय, कामना-निवृत्ति न होने के कारण, कामना- 
पूति श्रम-साध्य प्रतीत होती है। यदि साधक कामना-पूति के 
प्रलोभन से रहित हो जाय, तो बडी ही सुगमतापूर्वक उसका 
चित्त शुद्ध हो सकता है । 


कामना-पूर्ति के प्रलोभन ने ही, जो सम्भव है, अर्थात्‌ 
जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति, उसे असम्भव सा बना 
दिया है और वस्तु, व्यक्ति आदि का नित्य-सयोग सुरक्षित 
रखने की सोचना जो असम्भव है, उसमे सभाव्यता का भास 
करा दिया है । सम्भव से असम्भव और असश्भव में सम्भव का 
दर्शन कामना-पूति के प्रलोभन से ही प्रतीत होता है । यद्यपि जो 
असम्भव है, वह सम्भव हो नही सकता और जो सम्भव है, 
उससे निराश होना कुछ बर्थ नही रखता, परल्तु प्राणी इन्द्रिय 
ज्ञान के प्रभाव मे आबद्ध होने के कारण निराशा मे आशा और 
गाश्या मे निराशा मान बेठता है, जो सर्वथा त्याज्य है। प्राप्त 
परिस्थिति के सदुपयोग से कभी निराश नही होना चाहिए । 
परन्तु उसका उपयोग कामना-निवृत्ति, जिज्ञासा-पूर्ति एवं प्रेम 
की प्राप्ति के लिए ही करना चाहिए। असत्य को असत्य जान 
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लेने पर सत्य की खोज तथा उसकी प्राप्ति हो सकती है। अत 
सत्य की खोज एवं उसकी प्राप्ति से भी निराश नही होना 
चाहिए। वस्तुओ से अतीत जो है उस पर विश्वास हो सकता 
है। जिस पर विश्वास हो सकता है उससे नित्य-सम्बन्ध स्वत, 
सिद्ध है। जिससे नित्य सम्बन्ध है उसकी मधुर स्मृति अपने 
आप होती है। यह नियम है कि किसी की स्मृति किसी की 
विस्मृति करा देती है । अत जिनसे नित्य-सम्बन्ध है उनकी मधुर 
स्मृति वस्तु आदि की विस्मृति करा देती है,जिसके होते ही प्रेमी 
प्रेमास्पद से अभिन्न हो जाता है, अथवा यो कड्ठो कि प्रेमास्पद 
का प्रेम प्रेमी का जीवन हो जाता है। प्रेम के साम्राज्य 
में प्रेम का ही आदान-प्रदान है, जो रस-रूप है । 

प्रेम की प्राप्ति सम्भव है। उससे कभी निराश नही होना 
चाहिए और वस्तु, व्यक्ति आदि का नित्य समोग असम्भव है, 
उसकी आशा नही करनी चाहिए। व्यक्तियों की सेवा और 
वस्तुओ का सदुपयोग कर्तव्य है, उससे कभी विमुख नही होना 
: चाहिए। कत्त व्य-परायणता और प्रेम की आशा' हढ होते ही 
चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है। 

शृ८--५-- ५६ 


१ ।प 


गुण-दोष-धुक्‍्त दन्द्र से मुक्ति 


[गुण-दोष-युक्त अवस्था में आसक्त होने से ही चित्त अशुद्ध हो जाता 
है । जब'प्राणी दोष के ऊपर ग्रुण का लेप कर लेता है, तब गुण-दोष- 
युक्त इन्द्र उत्पन्न हो जाता है। गुण का सीमित होना, ग्रुण का अभिमान 
और गुण के विपरीत होना दोष, इनका भास होना ही ग्रुण-दोष-युक्‍त 
इन्द्र है, जो चित्त को अशुद्ध कर देता है। 


शुण और जीवन की भिन्नता ने ही गुणो का मिथ्या अभिमान 
उत्पन्न किया और गुणो के अभिमान से ही समस्त दोषो की उत्पत्ति हुई। 
समस्त गुण स्वाभाविक हैं, समी दोष अस्वाभाविक हैं । प्रत्येक दोष उसी 
समय तक जीवित है जब तक उससे सम्बन्ध स्वीकार कर लिया है,भर्थात्‌ 
भूतकाल की घटना को वर्तमान मे स्वीकार कर लेना ही दोष को 
जीवित रखना है, जो वास्तव मे चित्त की अशुद्धि है। 


गृण-दोष-युकत अवस्था मे आसक्ति कतंव्यनिष्ठ होने से मिट जाती 
है, और पध्राप्त सामथ्यं के सद्व्यय से मी गुण-दोष-युकत अवस्था की 
आसकित स्वत मिट जाती है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है।] 


मेरे निज स्वरूप प्रसप्रिय 
गुण दोष-युक्त अवस्था मे आसक्त होने से ही चित्त अशुद्ध 
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हो जाता है, कारण कि द्वन्द्वात्मक स्थिति मे गुण का अभिमान 
और दोष की उत्पत्ति स्वत होती है। यद्यपि गुण का अभिमान 
भी दोष ही है परन्तु उसका वाह्मय रूप दोष नही प्रतीत होता, 

अपितु गुण ही भासता है । यह नियम है कि प्रतीत का मूल 
सीमित अहम॒भाव है, जो स्वय दोष है। जब प्राणी दोष के 
ऊपर गुण का लेप कर लेता है तब गुण-दोष युक्‍त दनन्द्र उत्पन्न 
हो जाता है, जो उसे अपराधी-भाव अथवा मिथ्या अभिमान मे 
आवद्ध कर देता है। अपराधी-भाव-जनित दुख को दबाने के ञ 
लिए मिथ्या अभिमान की उत्पत्ति होती है और मिथ्या अभि- 

मान दोष को जन्म देता है । दोष की उत्पत्ति प्राणी मे अपराधी 
भाव हंढ कर देती है। अपराधी-भाव के हढ होते ही प्राणी 
अपनी दृष्टि मे अपने को आदर के योग्य नही पाता । उसका 
परिणाम यह होता है कि उसके जीवन में उत्कृष्टता की ओर 
अग्रसर होने के लिए उत्कण्ठा तथा उत्साह नही रहता, जिसके 
न रहने से नीरसता उत्तरोत्तर वढती रहती है, जो क्षोभ तथा 
क्रोध को उत्पन्न कर प्राणी को कतंव्य से च्युत कर देती है। 


यह नियम है कि आसंक्ति उसी से होती है जिससे किसी 
न किसी प्रकार की भिन्नता हो । जिससे स्वरूप की एकता होती 
है उसकी आसक्ति नही होती, क्योकि भेद से ही आसक्ति उत्पन्न 
होती है, अभेद मे नही जब साधक के जीवन में और गुणों 
- में एकता नही होती,तभी गरुणो की आसक्ति तथा उनका अभिमान 
उत्पन्न होता है, जो समस्त दोषों का मूल है। दोष-जनित सुख 
भोग ही प्राणी भे दोपो की आसक्ति उत्पन्न करता है । ऐसा कोई 
दोष है ही नही, जिससे प्राणी की वास्तविक एकता हो जाय । 
सभी दोप उत्पत्ति-विनाश-युक्त है। जो वस्तु उत्पत्ति-विनाझ-युक्त 
होती है, उसकी स्वरूप मे स्थिति नही होती। उत्पत्ति-विनाश की 
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जो क्रम है वही स्थिति जसा प्रतीत होता है । इस दृष्टि से किसी 
भी दोष की स्थायी स्थिति सिद्ध नही है । इसी कारण ऐसा कोई 
दोषी है ही नही, जो सर्वदा दोपी हो और सभी के लिए दोषी 
हो । इतना ही नहीं, दोष मे सत्ता सीमित गुण की होती है, 
दोष की नही । यद्दि दोष का स्वतन्त्र अस्तित्व होता, तो उसकी 
निवृत्ति का प्रश्न ही उत्पन्न न हो । दोष-जनित सुख के प्रलोभन 
से भले ही दोष की पुननवृत्ति हो, किन्तु दोप की निवृत्ति की 
लालसा किसी-त-किसी अज्ञ मे प्रत्येक दोषी मे सदेव रहती है । 
परन्तु जब दोष-निवृत्ति की लालसा सर्वांग मे जागृत हो जाती 
है, तव सभी दोष स्वत निर्जीव हो जाते हैं, अथवा यो कहो कि 
निर्दोषता आ जाती है। इस दृष्टि से युण-दोष-युक्त अवस्था 
वास्तविक नही है, प्रत्युत गुण का सीमित रूप ही दोष है, अथवा 
यो कहो कि गुण के विपरीत जो कुछ है, वह दोष है | गुण का 
सीमित होना, युण का अभिमान और गुण के विपरीत होना दोष, 
“इनका भास होना ही ग्रुण-दोष-युक्त इन्द्र है, जो'चित्त को अशुद्ध 
कर देता है । ज्यो-ज्यो गुण का अभिमान गलता जाता है, त्यो- 
त्यो दोष भी सिटते जाते है । सर्वाश मे गरुणो का अभिमान गल 
जाने पर दोष स्वत मिट जाते हैं। जिस प्रकार बिना भूमि के 
कोई भी पौधा न उगता हो है और न वृद्धि ही पाता है, उसी 
प्रकार गुणो के अभिमान के बिना न किसी दोष की उत्पत्ति ही 
होती है और न वृद्धि ही। इस दृष्टि से गृणो का अभिमान ही 
वास्तविक दोप है | इतना ही नही, गुण का अभिमान दोप-जनित 
सुख की आसक्ति का नाश नही होने देता और न दोष की 
उत्पत्ति की बेदना ही जाग्रृत होने देता है। यह नियम है कि ' 
दोषों की उत्पत्ति की वेदवा दोष-जनित सुख की आसक्ति को 
खाकर निर्दोषता प्रदान करने मे समर्थ है । 
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गुण और जीवन की भिन्नता ने ही गृणो का मिथ्या अभि- 
मान उत्पन्न किया और गुणो के अभिमान से ही समस्त दोषो की 
उत्पत्ति हुई । यदि साधक गुण” और जीवन का भेद मिटा दे, 
तो बडी सुगमतापूर्वक गुण-दोप-युक्त अवस्था का अन्त हो सकता 
है, जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 


समस्त गुण स्वाभाविक हैं, और समस्त दोप उत्पत्ति- 
विनाश-युक्त, अर्थात्‌ अस्वाभाविक है। स्वाभाविकता मे अस्वा- 
भाविकता की स्थापना यदि न की जाय, तो अस्वाभाविकता 
स्वत मिट जाती है, और फिर जीवन तथा गुणों में भेद नहीं 

. रहता । इस दृष्टि से प्रत्येक दोप उसी समय तक जीवित है, जब 
तक उससे सम्बन्ध स्वीकार किया हुआ. है, अर्थात्‌ भूतकाल की 
घटना को वर्त्तमान में स्दीकार करना ही दोप को जीवित 
रखना है, जो वास्तव में चित्त की अशुद्धि है। दोष का ज्ञान, 
जिस ज्ञान में विद्यमान है यद्धि उसका अनादर न किया जाय, 
तो किसी भी दोप की उत्पत्ति ही सम्भव नही है। ज्ञान स्वा- 
भाविक है और उसका आदर भी स्वाभाविक है। उस स्वाभा- 
विकता से यदि अस्वाभाविकता की स्थापना न की जाय, तो 
दोप जेसी वस्तु सिद्ध ही नही हो सकती । अत. प्रत्येक दोष की 
सिद्धि ज्ञान के अनादर में निहित है । ज्ञान का अनादर कव से 
हुआ है, उसका ज्ञान सम्भव नही है, पर उसका आदर वर्त्तमान 
मे सम्भव है, जिसके करते ही ज्ञान का अनादर और उसका 
परिणाम-दोपो की उत्पत्ति अर्थात्‌ दोष और उसका कारण सदा 
के लिए मिट जाता है। अत जाने हुए अनादर ने ही गुण और 
जीवन मे भिन्नता उत्पन्न कर दी है, जो सभी दोपो का मूल है! 
समस्त दोपो मे आसक्ति दोषजनित सुख के भोग में निहित 

है । यदि दीषजनित सुख का भोग न किया जाय, तो दोपो मे 
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अनासक्ति अपने आप हो जाती है, जिसके होते ही निर्दोषता 
स्वत आ जाती है ! अपने आप वही आती है जो वास्तव मे है। 
उस 'है' को जब साधक असावधानी के कारण सीमित अहम में 
स्थापित कर लेता है, तब गुणों का अभिमान उत्पन्न हो जाता 
है, जिसके होते ही दोषो की पुनरावृत्ति होने लगती है । दोष की 
आसक्ति भोग मे, अर्थात्‌ इन्द्रिय और विषय मे सम्बन्ध जोडती 
है, और गुण की आसक्ति सीमित अहमभाव की पूजा में आबद्ध 
करती है। अहम॒भाव की पूजा साधक के जीवन में दम्भ उत्पन्न 
करती है, और इन्द्रिय तथा विषयों का सम्वन्ध साधक को परा- 
धीन बनाता है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। भोग्य वस्तुओं 
की कामना और व्यक्तित्व के आदर फी दासता गुण-दोप-युक्त 
अवस्था की आसक्ति मे ही निहित है। यद्यपि व्यक्तित्व का 
आदर अधिका र-लालसा के त्याग मे तथा दूसरी के अधिकार की 
रक्षा मे निहित है और भोग्य वस्तुओ की प्राप्ति प्राकृतिक न्याय से 
होती है, परन्तु साधक असावधानी से भोग्य वस्तुएं और व्यक्तित्व 
का आदर बलवूवक दूसरो को भय तथा प्रलोभन देकर प्राप्त करना 
चाहता है, जो वास्तव मे सम्भव नही है। बल के सदुपयोग से 
निबेलो मे निर्भधता और सबल तथा निबल के बीच एकता आती 
है सबल और निर्बल के बीच भिन्नता और पारस्परिक भय बल 
के दुरुपयोग से ही होता है, जिसका कारण एकमात्र चित्त की 
अशुद्धि है । 

जिस प्रकार प्रत्येक लहर मे जल सागर का है, लहर का 
नही, उसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति मे बल उस अनन्त का है, व्यक्ति 
का नही । जब व्यक्ति अनन्त के बल को अपना वल मान लेता 
तब उसमे सिथ्या अभिमान उत्पन्न होता है, जो सबल और 
निबेल के बीच भेद उत्पन्न कर देता है, जिससे अनेक प्रकार के 
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सघष उत्पन्न हो जाते है । उसका परिणाम यह होता है कि सबल 
निर्बल और निर्बल सबल होता रहता है। यह नियम है कि जिस 
बल का भास किसी की निर्बंलता पर निर्भर है, वह वास्तव मे बल 
के वेष भे निर्बेलता ही है, बल नही, क्योकि यदि बल होता तो 
दूसरो की निर्बेलता को दूर करने मे काम आता । जिससे दूसरो में 
निर्बंलता की वृद्धि होती है उसे बल मान लेना प्रमाद के अतिरिक्त 
और कुछ नही है । वास्तविक बल वही है, जो सबल और निर्बल 
मे एकता उत्पन्न कर दे। यह तभी सम्भव होगा जब प्राप्त बल को 
निर्बलो को धरोहर मान लिया जाय, अपनी भोग सामग्री नही । 
बल को निर्बल के समापित करते ही वल का अभिमान गल जाता 
है, जिसके गलते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 
प्रत्येक व्यक्ति प्रत्येक दशा मे कर्ज्षव्यनिष्ठ हो सकता है, 
क्योकि कर्त्तव्य का ज्ञान और उसके पालन की सामर्थ्य प्राकृतिक 
विधान के अनुरूप सबमे विद्यमान है । विद्यमान ज्ञान तथा 
सामथ्य के सदुपयीग में ही करत्त व्यपरायणता की पराकाष्ठा है | 
इस दृष्टि से कर्त्तव्य-पालन मे असमर्थता नही है। व्यक्ति किसी भी 
परिस्थिति में क्यो न हो, कर्त्त व्य से च्युत होना असावधानी है, 
वास्तविकता नहीं | परिस्थिति के अत्तुसार करत व्य-पालन से 
किसी का अनादर नही होता, प्रत्युत उसका जीवन विधान वन 
जाता है । विधान और जीवन मे जो एकता है, यही चित्त की 
शुद्धि है और विधान और जीवन मे जो भेद है वही चित्त की 
अशुद्धि है। कत्तं व्य का विधान कर्त्ता मे मौजूद है, पर वह बेचारा 
असावधानी के कारण उसकी आदर नही करता और जो नहीं 
जानता है उसको जानने के लिए और जो नही कर सकता है 
उसे करने के लिए व्यर्थ ही चिन्तित रहता है। उसका परिणाम 
यह होता है कि जो जानकारी थी, वह आच्छादित होने लगती है 
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और जो सामथ्यं था उसका ह्वास होने लगता है। अत जो नही 
जानते है औौर उसको जानने के लिए और जो नही कर सकते 
हैं उसको करने के लिए कभी चिन्तित नही होना चाहिए, प्रत्युत 
जो जानते हैं और जो कर सकते हैं उसे आलस्य तथा असाव- 
धानी से रहित होकर करने के लिए सतत उद्यत रहना चाहिए। 
अब यदि कोई यह कहे कि जो नही जानते है उसको जानने की 
चिन्ता न करने से तो जानकारों मे वृद्धि न होगी, तो कहना 
होगा कि जानकारी मे वृद्धि जानकारी के आदर से होती है, 
उसकी चिन्ता करने से नही । प्राकृतिक नियम के अनुसार ज्ञान 
ओर जीवन मे एकता होने से आवश्यक ज्ञान और सामथ्ये 
अपने आप स्वत प्राप्त होता है, उसके लिए चिन्ता नही करनी 
पडती । अप्राप्त ज्ञान तथा सामर्थ्य के लिए वे ही प्राणी चिन्तित 
रहते हैं, जो प्राप्त ज्ञान तथा सामर्थ्यं का दुरुपयोग नही करते । 
प्राणी पर दायित्व अप्राप्त सामथ्यं तथा ज्ञान के सम्पादन का 
नही है, अपितु प्राप्त सामर्थ्य तथा ज्ञान के सदुपयोग का है। 
कतंव्य-पालन के लिए आवश्यक सामथ्य योग्यता और वस्तु 
स्वत प्राप्त होती है । प्राणी उस प्राप्त सामथ्यं तथा वस्तु को 


अपनी मानकर व्यर्थ ही दीनता और अभिमान मे आबद्ध हो 
जाता है 


। 

प्राणी दीनता मे आबद्ध होने पर अप्राप्त सामथ्यं और ज्ञान 
के लिए चिन्ता करता है और अभिमान मे आबद्व होने से प्राप्त 
सामथ्य॑, योग्यता तथा वस्तु का दुरुपयोग करता है। कर्त्तव्यनिष्ठ 
प्राणी के जीवन मे दीनता तथा अभिमान का कोई स्थान ही 
नही है क्योकि अभिमान तो तव किया जाय जब सामर्थ्य 
योग्यत्ता, और वस्तु अपनी हो और दीन तब बना जाय जब वह 
करना पडे जो नही कर सकते और उस ज्ञान की अपेक्षा हो 
जो प्राप्त नही है। किसी भी विधान के अनुसार वह कतव्य हो ही 
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नही सकता जिसके पालन का सामर्थ्य तथा ज्ञान कर्ता मे न हो, 
जैसे--जिसके पास किसी प्रकार का सग्रह नही है, उस पर 
किसी प्रकार का कर नही लगता और न उससे कोई किसी 
प्रकार की आशा करता है । सामथ्यं, योग्यता और वस्तुओ के 
सग्रह मे ही कतंव्य का प्रदरन है और सग्रह के अनुसार करने में 
कोई कठिनाई नही है । अत क्रतेव्य-पालन स्वाभाविक है,उसमे 
जो अस्वाभाविकता है, अथवा जो कठिनाई प्रतीत होती है, वह 
केवल कर्ता की अपनी ही असावधानी है, और कुछ नही । 


गुण-दोष -युक्त अवस्था की आसक्ति कतंव्यनिष्ठ होने से 
स्वत मिट जाती है । पर कतंव्य-पालन तभी सम्भव होता है 
जब व्यक्ति अपनी वास्तविकता को छिपाने का प्रयास न करे, 
प्रत्युत जो सत्य है उसको निर्भयतापूर्वक प्रकाशित करने मे 
समर्थ है और उस परिस्थिति के अनुसार जो करतंव्य है उसके 
पालन में हृढ हो । सत्य प्रकाशन ' से किसी का अहित नही है 
और परिस्थिति के अनुसार साधन करने से अनादर आदर मे 
स्वत बदल जाता है। परन्तु प्राणी वर्तमान कें दु ख से भयभीत 
होकर कतंव्य-पालन में तत्पर नही होता और सत्य को छिपा- 
कर मिथ्या आदर पाने के लिए व्यर्थ ही चेश्ठ करता है। उसका 
परिणाम यह होता है कि जो सामथ्य कर्तव्य-पालन के लिए था 
उसका दुग्यंय हो जाता है। 


प्राकृतिक नियम के अनुसार जिसकी अवनति हुई है, उसको 
उन्नति हो सकती है और जो अशुद्धि है वह गुद्धि मे वदल सकती 
है । अकतंव्य कर्तेग्य से मिट सकता है। वर्तमान मे कितनी ही 
असमर्थता तथा भय क्यों न हो, परन्तु उस स्थिति मे जो करना 
चाहिए उसके करने से आवश्यक सामर्थ्य तथा निर्भयता अपने 
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आप आ जाती है। निर्भयता आने पर सामर्थ्यं का सदृव्यय होने: 
लगता है । अत' प्राप्त सामर्थ्यू के सदृव्यय से गरुण-दोष-युक्त 


अवस्था की आसक्ति मिट जाती है, जिसके मिट्ते ही चित्त 


शुद्ध हो जाता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार चित्त की शुद्धि 
मे ही समस्त विकास निहित है। 
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श्प 


सुख के प्रलोभन तथा दुःख के भय से सुक्ति 


[सुख-दु ख अपने आप आने-जाने वाली वस्तु है। उनके सदुपयोग 
मे ही प्राणी का पुरुषार्थ निहित हैं । सुख-दु ख का सदुपयोग सुख-दु ख मे 
समानता का दर्शन कराता है, जिससे सुख की दासता और दु ख का भय 
मिट जाता है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 


समस्त दोषो का मूल कामना-पूर्ति का प्रलोमन है । यद्यपि दोष 
रहते हुए दोप छिपाया नही जा सकता, परन्तु अनादर के मय से भयभीत 
होकर एक दोष को छिपाने के लिए व्यक्ति अनेक दोष करने लगता है। 
यदि अपने दोष को स्पष्ट जान लिया जाय, उद्ते प्रकाशित कर दिया जाय 
तथा उसे न दुहराया जाय तो निर्दोषता आ जाती है । 


दोष-जनित सुख से अरुचि जितनी सबल होती है, उतनी ही सबल 


दोप-जनित सुख के राग की निवृत्ति होती है, जो निर्दोपता प्रदान करने 
में समर्थ है । 


न्‍्ा 


चित्तशुद्धि के लिए दोप-जनित दु ख का तीत्र होना आवश्यक है 
क्योकि दु ख से ही सुख का राग मिट सकता है, हर किसी भी दृष्टि से 
साधक निर्दोपता से निराश न हो, क्योकि निर्दोषता से प्राणी की जातीय 
तथा स्वरूप को एकता है ।] 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


सुख को सुरक्षित रखने के प्रलोभन और दुख के भय ने 
चित्त को अशुद्ध कर दिया है। यद्यपि सुख के आदि और अन्त 
मे दुख स्वाभाविक है, परन्तु प्राणी दु ख पर दृष्टि न रखकर 
सुख की दासता मे अपने को आबबद्ध कर लेता है। उसका परि- 
णाम यह होता है कि सुख भी सुरक्षित नही रहता और दु ख से 
भी बच नही पता, अर्थात्‌ न तो सुख के भोग की ही सिद्धि होती 
है और नदुख के भय से ही छुटकारा मिलता है, जिसके न 
मिलने से चित्त अजुद्ध हो जाता है । 

सुख क्या है ? उसमे इत्तनी प्रियता क्यो ? यदि इस पर 
विचार किया जाय तो यह स्पष्ट विदित होता है कि सुख सकलप- 
पूर्ति के अतिरिक्त और कुछ नही है। सकल्प-निवृत्ति के वास्तविक 
महत्व को न जानने से और सकल्प-अपूर्ति के दुख को सहन न 
करने से सकल्प-पूर्ति के सुख मे प्रियता मालूम होती है । यद्यपि 
प्र्येक सकलप की पूर्ति नवीन सकलप की जननी है, परन्तु 
असावधाती के कारण प्राणी इस तथ्य पर ध्यान नही देता और 
सकल्‍्प-पूर्ति-अपूरति के सुख-दु ख मे ही जीवन-बुद्धि स्वीकार कर 
चित्त को अबुद्ध कर लेता है । 

प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक परिस्थिति मे सकल्प-पूर्ति का 
इन्द्र है। अत किसी भी परिस्थिति से यह आशा करना कि सकल्प 
अपूर्ति का चिन्न अर्थात्‌ दु ख नही आएगा और सकत्प-पूर्ति के 
सुख का स्वप्न सुरक्षित बना रहेगा, असभव मे सम्भव बुद्धि स्वी- 
कार करना है, जो अविवेकसिद्ध है। इस दृष्टि से प्रत्येक परि- 
स्थिति समान ही अर्थ रखती है, तो फिर अप्राप्त परिस्थिति का 
सकलप करना निरथंक ही सिद्ध होता है और परिस्थिति को ही 
जीवन मानना सुख-दु ख मे आवद्ध होना ही है,और कुछ नही जो 
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चित्त की अशुद्धि है। 

सुख-दु ख अपने आप आने-जाने वाली वस्तु हैं। उन्तके सदु- 
पयोग मे ही प्राणी का पुरुपार्थ निहित है। सुख-दु ख का सदुपयोग 
सुख-दुख से अतीत जीवन से सम्वन्ध जोडने मे अथवा उससे 
अभिन्न करने मे समर्थ है। इतना ही नही, सुख-दु ख का सढुपयोग 
सुख-दु ख मे समानता का दशेन कराता है,जिससे सुख की दासता 
ओर दु ख का भय मिट जाता है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध 
हो जाता है | सुख-दु ख के सदुपयोग के महत्व को भली भाति 
जान लेने पर किसी अप्राप्त परिस्थिति की कामना नही रहती 
और प्राप्त परिस्थिति साधन-सामग्री के अतिरिक्त और कुछ नही 
प्रतीत होती, अथवा यो कहो कि परिस्थितियो मे जीवन-बुद्धि 
नही रहती,जिसके न रहने पर सकल्प-पूर्ति की दासता मिट जाती 
है और सकल्प-निवृत्ति का महत्व चित्त मे अद्धित हो जाता है। 
ज्यो-ज्यो सकल्प-निदृत्ति का महत्व सवल एवं स्थायी होता जाता 
है, त्यो-त्यो सकल्प-अपूर्ति का दुख और पूर्ति का सुख स्वत 
मिटता जाता है । 


कामना-पूर्ति का प्रलोभन प्राणी को सर्वीश में सत्य का अनु- 
सरण नही करने देता, अर्थात्‌ न तो असत्य को जानकर उससे 
विमुख ही होने देता है और न असत्य को प्रकट करने का साहस 
ही रहने देता है। उसका परिणाम यह होता है कि व्यक्ति सत्य 
की तो चर्चा करता है और असत्य मे रमण करता है,जो वास्तव 
में चित्त की अशुद्धि है। कामना-पूर्ति की दासता प्राणी के मूल्य - 
का अपहरण कर लेती है, जिसके होते ही साधक वस्तु, व्यक्ति 
आदि के आधीन हो जाता है। वस्तु के आधीन होने से लॉभ 
और व्यक्ति के आधीन होने से मोह की उत्पत्ति होती है,जो * 
चित्त को अजुद्ध कर देती है । 
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सर्वाश में सत्य का अनुसरण किये बिना निज ज्ञान और 
जीवन से जो भिन्नता उत्पन्न हो गई है, उसका नाश नही हो 
सकता और उसके बिना सत्य से अभिन्नता नही हो सकती, जो 
वास्तविक जीवन है । इस दृष्टि से कामना-पूति के प्रलोभन को 
त्याग, सत्य का अनुसरण करना अनिवाये है । 
कामना-पू्ति ने ही असत्‌ से सम्बन्ध स्थापित कर दिया 
है। यद्यपि असत्य को असत्य जानना स्वाभाविक है, परन्तु 
उससे विमुखता दुलंभ हो गई है, क्योकि असत्‌ से सम्बन्ध 
स्व्रीकार करने पर ही कामना की उत्पत्ति और पूर्ति होती है। _ 
कामना की उत्पत्ति और पूर्ति का इन्द्र सत्य की जिज्ञासा जाग्रत 
नही होने देता । सत्य की जिज्ञासा के बिना असत्य के त्याग का 
सामर्थ्य नही आता | यह नियम है कि सत्‌ असत्‌ का प्रकाशक 
है, नाशक नही, पर सत्य की जिज्ञासा असत्‌ को खाकर सत्‌ से 
अभिन्न करने भे समर्थ है । अत सत्य की जिज्ञासा के ब्रिना 
असत्‌ से विमुखता सम्भव नही और कामना-पृत्ति के प्रलोभन का 
त्याग बिना किये सत्य की जिज्ञासा जागृत हो ही नही सकती । 
इस दृष्टि से सत्य से अभिन्न होने के लिए कामनाओ का त्याग 
' अनिवार्य है । 
समस्त दोषो का यूल कामना-पूर्ति का प्रलोभन है । अपने 
जाने हुए दोप को बनाये रखने की रुचि मे भी कामनापूरति का 
सुख ही हेतु है। यह नियम है कि जाने हुए दोष को अपना लेने 
पर व्यक्ति अपनी दृष्टि मे भी अपने को आदर के योग्य नही पाता । 
जो अपनी दृष्टि मे आदर के योग्य नही रह जाता, वही दूसरो 
' से आदर पाने की मिथ्या आशा करता है और उसके लिए अपने 
दोष को छिपाता है । यद्यपि दोप रहते हुए दोष छिपाया नही 
गत परन्तु अनादर के भय से भयभीत होकर एक दोष 
की छिपाने के लिए अनेक दोष करने लगता है। ज्यो-ज्यो दोप 
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करता जाता है, त्यो-त्यो अनादर का भय स्वत. बढता जाता है। 
ज्यो-ज्यों अनादर का भय बढ़ता जाता है, त्यो-त्यो असत्‌ को 
असत्‌ जानकर भी उसे प्रकाशित नहीं कर पाता । उसका 
परिणाम यह होता है कि पारस्परिक अविश्वास उत्पन्न हो जाता 
है, जिससे एकता मिट जाती है, जिसके मिटते ही संघर्ष उत्पन्न 
होता है, जो विनाग का मूल है। यदि अपने दोष को स्पष्ट जान 
लिया जाय, उसे प्रकाशित कर दिया जाय तथा उसे न दुहराया 
जाय, तो बडी सुगमता पू्वेक अनादर तथा हानि का भय मिट 
सकता है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध होने लगता है | इतना ही 
नही, निर्दोषता आ जाती है, जिसके आते ही प्राणी' अपनी तथा 
दूसरो की दृष्टि मे आदर एव प्यार पाने के योग्य हो जाता है। 
इस दृष्टि से अपनी भूल छिपाने के लिए असत्य का आश्रय लेना, 
अथवा यो कहो कि सत्य का प्रकाशन न करना सर्वेथा त्याज्य 
है । सर्वाग मे सत्य का अनुसरण और असत्‌ से विमुखता एव 
सत्य को प्रकट करते का साहस तभी सम्भव है, जब साधक 
कामना-पूर्ति के प्रलोभन से रहित हो जावे, क्योकि उसके बिना 
सफलता सम्भव नही है । 

वर्तमान वस्तुस्थिति का वास्तविक परिचय प्राप्त किये 
विना कोई भी साधक उत्कृष्टता की ओर अग्रसर नही हो सकता, 
क्योकि जब तक प्राणी अपनी वस्तुस्थिति से अपरिचित है तब 
तक सच्ची वेदना जागृत नही होती । उसके विना सकल्प-पूर्ति 
के सुख का राग निवृत्त नही होता और राग-निदृत्ति के विना 
दोपयुक्त प्रदृत्तियो से अरुचि नही होती । 

किसी भय तथा प्रलोभन से प्रेरित होकर दोष-युक्त प्रदृत्ति, 
में प्रवृत्त न होता कोई महत्व की बात नही है, क्योकि दोष न 
करने मात्र से ही दोष-जनित सुख की रुचि नष्ट नही हो जाती और 
उसके नष्ट हुए बिना दोप का त्याग सम्भव नही है, क्योकि दोप- 
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युक्त प्रवृत्ति न होने पर भी उसका राग चित्त मे अकित रहता 
है, जो कभी भी ऊपर से स्थापित की हुई निर्दोषता का अन्त कर 
सकता है, अर्थात्‌ भय मे शिथिलता आ जाने से और सुख का 
प्रलोभन उत्पन्न होने पर कभी भी त्थागा हुआ दोष दुहराया जा 
सकता है । इस कारण दोष-जनित सुख से अरुचि जितनी सबल 
होती है, उतनी ही सबल दोष-जनित सुख के राग की निवृत्ति _ 
होती है, जो निर्दोषता प्रदान करने में समर्थ है । निर्दोषता के 
ब्रिना असत्‌ का त्याग और सत्‌ से अभिन्नता सम्भव नही है । 
अपनी निर्बलता का यथेष्ठ और यथार्थ परिचय ही वस्तु- 
स्थिति का परिचय है । अपने मे किसी सीमित गण का भास-मात्र 
वस्तुस्थिति का वास्तविक परिचय नही है, क्योकि गुण का भास 
तो मिथ्या अभिमान ही उत्पन्न करता है, उससे साधक मे क्रान्ति 
नही आती, अपितु किसी-त-किसी अञ् मे शिथिलता ही आती है। 
'अत अपनी निर्बलताओ का ज्ञान ही वस्तुस्थिति का वास्तविक 
ज्ञान है। निर्बलता के ज्ञान मे उसके मिटाने की लालसा निहित 
है, क्योकि प्राकृतिक नियम के अनुसार किसी भी प्राणी को अपने 
मे निर्बलता; बताए रखना अभीष्ट नही है । इस दृष्टि से जितना 
स्पष्ट अपनी निबंलताओ का परिचय होता है, उतनी ही तीब्रता 
के साथ उन्हें मिटाने की लालसा जाग्रृत होती है । यह नियम है 
कि निर्बेलता मिटाने की लालसा निर्बंलता-जनित सूख की 
इच्छाओ को खा लेती है, जिससे निबंलताओ को पुन न दुहराने 
का सामथ्य॑ आ जाता है, जो चित्त को शुद्ध करने मे हेतु है । 
निर्बंलता-जनित वेदना को दबाने का प्रयास निबंलताओ 
का आवाहन करना है। अपना गूण और पराए दोष देखने-मात्र 
से ही निर्बलता-जनित वेदना मे शिथिलता आ जाती है, जिससे 
वेचारा प्राणी निबेलताओ मे आबद्ध हो जाता है, जिससे चित्त 
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अचुद्ध हो जाता है। 

चित्त-बुद्धि के लिए दोष-जनित दुख का तीत होना आव- 
व्यक है, क्योकि दुख से ही सुख का राग मिट सकता है| पर 
किसी भी स्थिति मे साधक्र को निर्दोषता से निराश नही होना हैं, 
क्योकि निर्दोपता से प्राणी की जातीय तथा स्वरूप की एकता है । 
जिससे वास्तविक एकता है, उम्तकी प्राप्ति सम्भव है और जिन 
दोषो से प्रमादवह्य एकता स्वीकार कर ली है उनकी निवृत्ति हो 
सकती है । दोपो से उत्पन्न हुई परिस्थिति के परिवततेन मे भले ही 
काल अपेक्षित हो, परन्तु दोष-रहित होने के लिए तो दोष को न 
दुहराने का हृढ ब्रत ही पर्याप्त है, जो वतमान मे हो सकता है। 
प्राणी निर्दोष कहलाने में भले ही परत्तन्त्र हो, पर निर्दोप होने 
में सर्वदा स्वतत्र है। प्राकृतिक नियम है कि निर्दोष होने पर 
निर्दोपता का प्रादुर्भाव उसके बाह्य जीवन मे स्वत होने लगता 
हैं। इतना ही नही, कालान्तर मे उसका जीवन विधान वन 
जाता है । निर्दोष कहलाने की कामना तो एक दोप ही है। 
उससे तो सदव सजग रहना चाहिए, क्योकि निर्दोष कहलाने की 
रुचि सीमित अहम॒भाव को पुष्ट करती है, जो समस़्त दोषों का 
मूल है । इस दृष्टि से दोप से भी कही अधिक दोष है अपने को 
निर्दोष कहलाने की कामना मे आवद्ध रखना | इतना ही नही, 
निर्दोष कहलाने की कामना तभी तंक जीवित रहती है, जब तक 
साधक सर्वाश में निर्दोष नही हो जाता । 

अब यदि कोई यह कहे कि क्या सर्वाश में निर्दोषता सम्भव 
है ? तो कहना होगा कि आँशिक निर्दोषता तो प्रत्णेक दोषी मे 
रहती है, क्योकि सर्वाश में कोई दोषी हो ही नही सकता, क्योकि 
ऐसा कोई व्यक्ति है ही नही, जो सभी का सर्वदा बुरा चाहे । 
वुरे-से-बुरे व्यक्ति मे भी किसी-न-किसी अश मे किसी-न-किसी के 
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प्रति भलाई की भावना अवश्य रहती है।यह नियम है कि 
भावना के अनुरूप ही प्रवृत्ति होती है। अत यह निविवाद सत्य 
है कि सर्वाश से सभी के लिए कोई दोषी नही होता,किस्तु निर्दो- 
षता सर्वाश मे ही होती है । यदि सर्वाश मे कोई दोषी होता, तो 
उसे अपने दोष का ज्ञान ही नही होता । दोष का ज्ञान यह सिद्ध 
करता है कि जीवन मे किसी न किसी अश में निर्दोपता है । 

सकल्‍्प-पूति के सुख का प्रलोभन और अपूर्ति के दुःख का 
भय चित्त को अशुद्ध करता है। यदि सकलप की उत्पत्ति ही न 
हो, तो चित्त के अशुद्ध होने का प्रइन ही नही उत्पन्न होता । इस 
दृष्टि से सकल्प-उत्पत्ति ही चित्त की अशुद्धि का मूल कारण है । 
अब विचार यह करना है कि सकल्‍्प का स्वरूप क्या है और 
उसकी उत्पत्ति ही क्यो होती है ? प्रत्येक सकलप की उत्पत्ति का 
कारण एकमात्र अपने मे देह-माव स्वीकार करना है, जो अवि- 
वेक-सद्धि है। अविवेक विवेक के आदर-मात्र से ही मिट सकता 
है । देह आदि वस्तुओ का स्वतन्त्र अस्तित्व स्वीकार करना ही 
संकल्प का स्वरूप है । थे 

अब यदि कोई यह कहे कि जो वस्तुएं प्रत्यक्ष प्रतीत हो रही 
हैं, उनके अस्तित्व को क्यो न॒ स्वीकार किया जाय ? तो कहना 
होगा कि क्‍या कोई ऐसी वस्तु है कि जिसमे सतत परिवतेन न हो 
रहा हो? अथवा जिसका अदर्शंन न हो अथवा जिसका वियोग न 
हो ? इन्द्रिय-ज्ञान से जो वस्तुएं प्रत्यक्ष होती हैं, उन्ही मे बृद्धि- 
ज्ञान से सतत परिवर्तंत भासित होता है, अथवा यो कहो कि कोई 
भी वस्तु,अवस्था,परिस्थिति ऐसी नही है जो उत्पत्ति विनाश्ष-युक्त 
न हो । इतना ही नही,उत्पत्ति-विनाश के क्रम मे ही स्थिति भास- 
मात्र है, वास्तविक नही । जिसकी स्थिति ही सिद्ध नही है जो 
केवल़ प्रतीति-मात्र है,उसके स्वतन्त्र अस्तित्व को स्वीकार करना 
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प्रमाद के अतिरिक्त और हो ही क्या सकता है ? 
वस्तुओ के अस्तित्व को स्वीकार करने-मात्र से बेचारा 
साधक सकलप की उत्पत्ति और पूर्ति मे आबद्ध हो गया है और 
जो सभी वस्तुओ से अतीत वास्तविक जीवन है उससे विमुख हो 
गया है । यद्यपि जो वस्तुए प्रतीत हो रही हैं, उनकी प्राप्ति कभी 
सभव नही है और जो वास्तविक जीवन प्रतीत नही हो रहा है 
उसकी ही प्राप्ति सभव है, परन्तु बेचारा साधक इस रहस्य को 
बिना ही जाने प्रतीति-मात्र को प्राप्ति और जिसकी प्रतीति नही है, 
प्रत्युत प्राप्त है,उसकी अप्राप्ति मान लेता है । यह मान्यता वास्त- 
विकता से वचित करती है । प्रतीति प्राप्ति का चिह्न नहीं है, 
अपितु किसी न किसी प्रकार की दूरी तथा भेद सिद्ध करती है, 
अथवा यो कहो कि प्रतीति में अल्प-ज्ञान का प्रभाव है, जिससे 
प्राप्त भी प्राप्त के समान भासित होता है । यह नियम है कि 
भोग, मोह और आसकित की उत्पत्ति तभी होती है, जब प्रतीति 
में प्रप्त-वुद्धि स्वीकार कर ली जाय । इस स्वीकृति से ही चित्त 
अबुद्ध होता है। जिसकी प्रतीति इन्द्रिय और बुद्धि-ज्ञान से 
सभव नही है, प्रत्युत जिसके प्रकाश से इन्द्रिय तथा बुद्धि प्रका- 
शित है, उसकी अप्राप्ति तथा उससे भेद एवं दूरी स्वीकार 
करना उसी प्रकार की भूल है, जिस प्रकार प्रतीति को प्राप्ति 
स्वीकार करना है। यदि साधक प्रतीति से विमुख होकर श्रम- 
रहित हो जाय, तो जो नित्य-प्राप्त है उसमे प्रीति, उससे नित्य- 
योग एवं उसका बोध स्वत हो सकता है, जिसके होते ही चित्त 
सदा के लिए शुद्ध हो जाता है । योग, बोध और प्रेम प्राप्त मे 
मे और भोग, मोह और आसक्ति बप्राप्त में प्रवृत्त कराते 
हैं। अप्राप्त की प्रवृत्ति श्रम है, और कुछ नही, जिससे प्राप्त शक्ति 
का ह्वास ही होता है, जो प्राणी को शक्ति-हीनता, जडता और 
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पराधीनता मे आवद्ध करता है और जिसमे चित्त अशुद्ध हो जाता 
है । जिस काल मे जडता, पराधीनता और शक्तिहीनता को 
बेदना जाग्रत होती है, उसी काल मे प्रतीति से विमुखता उदय 
होती है, जिसके होते ही प्राप्त से योग और उसका बोध एव 
उससे प्रेम स्वत हो जाता है जो वास्तविक जीवने है। अत्त 

सड्धूल्प-पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दु ख के प्रलोभन तथा भय से रहित 
होने मे ही चित्त की शुद्धि निहित है। चित्त की शुद्धि मे ही 
योग, बोध तथा प्रेम की प्राप्ति है, जो वास्तविक जीवन से 
अभिन्न कर देती है। 


४९३०-४-*६ 


९६ 


कत्तेव्य का पालन एवं अकत्तंव्य का त्याग 


(प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक साधक मे कर्तव्य का ज्ञान तथा 
उसके पालन का सामर्थ्य विद्यमान है, परन्तु असावधानी के कारण अक-, 
तेंव्य को अकतंव्य जान कर उसका त्याग न करना और कतैव्य को 
कर्तव्य जान कर कतंव्यनिष्ठ न होना चित्त को अशुद्ध करना है । कतेंव्य 
का. मूल मत्र है वल का सदुपयोग और विवेक का आदर । विवेक में 
ही कतंव्य का ज्ञान और अकतंव्य के त्याग का सामर्थ्य निहित है। 
विवेक का आदर करते पर साधक काम-रहित हो जाता है। काम का 
अन्त होते ही चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है । ] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक साधक मे कर्त्तव्य का ज्ञान 
तथा उनके पालन का सामर्थ्य विद्यमान है,क्योकि वर्तमान जीवन 
साधननिष्ठ होने के लिए ही मिला है, परन्तु असावधानी के कारण 
अकर्तव्य को अकतंव्य जानकर उसका त्याग न करना और 
कर्तव्य को कतंव्य जानकर कतंव्यनिष्ठ न होना चित्त को बशुद्ध 
करना है। कतंव्य-पालन मे ही चित्त की शुद्धि निहित है और 
अकर्तव्यू है त्याग से ही कर्तग्य-पालन का सामर्थ्य उदित होता 
है। इसे ही से चित्त-शुद्धि के लिए सर्वप्रथम अकतंव्य का 
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त्याग अनिवाये है । साधन के दो अग है--एक वह जो निषेधा- 
त्मक है, अर्थात्‌ न करने वाली बात और दूसरा विधि-आत्मक है, 
अर्थात्‌ करने वाली बात । निषेघात्मक साधन को अपना लेने मे 
साधक असमथे नही है । यह नियम है कि निषेधात्मक साधना 
के सिद्ध होने पर विधि-आत्मक साधना स्वत होते लगती है, 
जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 

निषेधात्मक साधना की सिद्धि वर्तमान मे ही हो सकती है, 
क्योकि उसके लिए किसी परिस्थिति-विशेष की अपेक्षा नही है, 
और न वह श्रम-साध्य है। उसकी सिद्धि के लिए साधक की 
केवल हृढव़्ती होना है, अथवा यो कहो कि अकर््तव्य-जनित 
सुख-लोलुपता का त्याग करना है। यह नियम है कि सुख की 
आशा के त्याग से स्वार्थ-भाव स्वत गल जाता है, जिसके गलते 
ही समस्त दिव्य गुण अपने आप उदित होते है,जो विधि-आत्पक 
साधना को सिद्ध करने मे समर्थ है। इस दृष्टि से प्रत्येक साधक 
सुगमतापूर्वक कर्त्व्यनिष्ठ हो सकता है । 

कर्त्तव्य-पालन वर्तमान की वस्तु है। उसका सम्बन्ध प्राप्त 
परिस्थिति से है । उसके लिए आगे-पीछे का चिन्तन अपेक्षित 
नही है और न किसी अप्राप्त परिस्थिति की ही आवश्यकता है, 
अपितु प्राप्त परिस्थिति के द्वारा ही प्राणी कर्त्तव्यनिष्ठ हो सकता 
है, क्योकि प्रत्येक परिस्थिति मे व्यक्ति का कर्त्तव्य निहित है 
और उसी के पालन में उद्दश्य की पूर्ति है। कर्तव्य की 
सार्थकता दूसरो के अधिकार की रक्षा और अपने अधिकार के 
त्याग मे है । इस कारण कर्त्तव्यनिष्ठ प्राणी से किसी का अहित 
नही होता और न उसमे पराधीनता रहती है। जिस प्रवृत्ति से 
किसी का अहित हो और कर्त्ता मे पराधीनता का जन्म हो, वह 
प्रवृत्ति अकर्त्तव्य है, कर्त्तव्य नही । 
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कर्तव्य का मूल मन्त्र है बल का सदुपयोग और विवेक का 
आदर । बल के सदुपयोग से दूसरों के अधिकार की रक्षा होती 
है और बिवेक के आदर से अपने अधिकार के त्याग का 
सामर्थ्य आता है । दूसरो के अधिकार की रक्षा से परस्पर मे 
एकता होती है और संघर्ष का नाश हो जाता है। जितनी 
भिन्नताएँ उत्पन्त होती है उनके मूल मे बल का दुरुपयोग,बर्थात्‌ 
दूसरों के अधिकारों का अपहरण है । यह नियम है कि भिन्‍नता 
में ही समस्त दोपो की उत्पत्ति होती है | इस दृष्टि से कर्क्तव्य- 
निप्ठ प्राणी वल का दुरुपयोग नही करते । बल के सदुपयोग का 
सामर्थ्य विवेक के आदर मे निहित है, क्योकि विवेक का आदर 
किए बिना बल का सदुपयोग सम्भव नहीं है । विवेक में ही 
कत्तेंग्य का ज्ञान और अकर्त्तव्य के त्याग का सामथ्य निहित है, 
क्योकि विवेक के प्रकाश मे ही कर्त्त ग्य और अकर््त व्य का भेद 
स्पष्ट होता है । इतना ही नही,विवेक का आदर करने पर साधक 
बडी ही सुगमतापूर्वक काम-रहित हो जाता है,क्योकि विवेक सत्‌ 
और असत्‌ का विभाजन करने मे समर्थ है। काम का अन्त 
होते ही चित्त स्वत. शुद्ध हो जाता है । 


यदि कोई साधक अपने को बल और विवेक से रहित मानता 
हो तो वह भी कर्त व्यनिष्ठ हो सकता है। प्राकृतिक नियम के 
अनुसार निर्बल में निर्भर होने की शक्ति आ जाती है और जी 
कुछ नही जानता उसमे विक्रल्परहित विश्वास उदित होता है । 
निर्भरता साधक को अभिमान-रहित कर देती है, जिसके होते 
ही भिन्नता तथा भेद गल जाता हूँ और निर्भयता आ जाती हैं । 
भिन्नता गलते ही प्रेम का उदय होता है और भेद के मिटते ही 
यथार्थ बोध हो जाता है । प्रेम मे अगाघ अनन्त रस तथा बोध मे 
जीवन निहित हूँ । इस दृष्टि से निबंल साधक भी कर्त्त॑ व्यनिष्ठ हो 
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सकता है। बल के सदुपयोग से भी परस्पर में एकता आती है 
और निर्भर होने से भी भेद तथा भिन्नता का नाश हो जाता है । 
अत निर्बल और सबल दोनो ही कर्त्तव्यनिष्ठ होकर एक ही लक्ष्य 
को प्राप्त कर सकते है और दोनो ही का चित्त शुद्ध हो सकता है। 


चित्त की अशुद्धि तो एकमात्र बल के दुरुपयोग तथा विवेक 
के अनादर में निहित है, जो वास्तव मे अकर्त्तग्य है । भर्त्तव्य 
और अकर्ततव्य से भिन्न कोई तीसरी स्थिति हो नही सकती । 
हाँ, यह अवज्य है कि आशिक कर्त्तग्य और आशिक अकत्तंब्य 
अपना लेने के कारण ककत्त व्य-अकत्त व्य का द्वन्‍्द्र उत्पन्न हो 
जाय । कत्त व्य-अकत्त व्य का दन्द्र अकत्त व्य से भी कही अधिक 
निन्दनीय है, क्योकि केवल अकर्त्तव्य का अस्तित्व ही सिद्ध नही 
होता और ककत्त व्यनिष्ठ होने पर इन्द्रातीत जीवन से अभिन्नता 
हो जाती है, जिसमे किसी प्रकार का वेषम्य तथा अभाव नही 
है। अत जीवन में जो विषमता तथा अभाव का दर्शन होता है, 
उसका कारण एकमात्र कर्त्तग्य-अकर्त्तव्य का इन्द्र है। आशिक 
कत्तेंव्य वास्तव मे अकर्त्तव्य का ही एक रूप है, क्योंकि आशिक 
कर्तव्य मे अकर्त्त्व्य का आश्रय रहता है । यह नियम है कि 
अकत्तंव्य चित्त को अशुद्ध ही करता है, क्योकि अकर्त्तव्य के 
रहते हुए वास्तविक कर्क्तव्य-परायणता सम्भव नही है और 
उसके बिना चित्त शुद्ध नही हो सकता। अत अकर्त्त्ग्य को 
त्याग कर ही, कर्त्तव्य-परायणता से चित्त शुद्ध हो सकता है । 


यद्यपि किसी-न-किसी अश में बल तथा विवेक प्रत्येक 
साधक मे विद्यमान है, परन्तु यदि कोई अपने को विवेक-रहित 
मानता है तो वह भी विकल्प-रहित विश्वास के आधार पर कर्््तव्य- 
निष्ठ हो सकता है । विकल्प-रहित विश्वास किसी वस्तु आदि पर 
नही हो सकता, क्योकि जिसके सम्बन्ध से अधूरी जानकारी होती 
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है उसके सम्बन्ध में सन्देह होता है, विश्वास नही । विश्वास उसी 
पर होता है जिसके सम्बन्ध मे कुछ नही जानते । जिसके सम्बन्ध 
मे कुछ नही जानते वह सभी वस्तुओं से अतीत हो सकता है, 
क्योकि वस्तुओ के सम्बन्ध में तो कुछ-न-कुछ जानते ही हैं । जो 
वस्तुओ से अतीत है उस पर विकल्प-रहित विश्वास होने से भी 
साधक कतंव्यनिष्ठ हो सकता है, क्योकि विश्वास मे सम्बन्ध 
जोडने का सामर्थ्य स्वत सिद्ध है। जिस पर विश्वास होता है 
उससे ममता हो ही जाती है । यह नियम है कि ममता प्रियता 
को जाग्रृत करती है । प्रियता आत्मीयता और आत्मीयता 
अभिन्नता प्रदान करती है। अभिन्नता भेद को खाकर अभय करने 
में समर्थ है । भय का अन्त होते ही चित्त स्वत बुद्ध हो जाता 

है । विकल्प-रहित विश्वास के द्वारा साधक बडी ही सुगमता 

पूर्वक वस्तुओ से अतीत, जो है, उससे नित्य सम्बन्ध स्वीकार 
कर उसके प्रेम को प्राप्त कर सकता है। इस दृष्टि से जो साधक 

यह मानता है कि मैं कुछ नहीं जानता, वह भी विकल्प-रहित 

विश्वास के आधार पर साधननिष्ठ अर्थात्‌ कतेव्य-परायण हो 

सकता है। 

समस्त साधक दो श्रेणियों मे ही विभाजित हो सकते है ! 

एक तो वे, जो यह मानते है कि हम कुछ जानते हैं और कुछ नही 

जानते ओर दूसरे वे, जो मानते है और जानते नहीं। जो साधक 
अधूरी जानकारी को स्वीकार करते है, वे जिज्ञासु होकर कतेव्य- 
निष्ठ हो जाते है,क्योकि अधूरी जानकारी मे ही सन्देह की उत्पत्ति 

होती है और सन्देह की भूमि मे ही जिज्ञासा उदित होती है, जो 

जिन्नासु को वास्तविकता से अभिन्न कर देती है । जो साधक 

केवल मानते है, जानते कुछ नही, वे अपनी मान्यता के अनुरूप 

जिसे मानते है उस पर विश्वास कर उससे नित्य-सम्बन्ध स्वीकार 

कर उसकी प्रीति होकर उससे अभिन्‍न हो जाते हैं। जिज्ञासु 
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जिज्ञासा होकर वास्तविकता से अभिन्न होता है और विश्वासी 
अपने विव्वासपात्र की प्रीति होकर वास्तविकता से अभिन्न होता 
है । यह नियम है कि समस्त कामनाएँ जिज्ञासा की अग्नि से 
भस्मीभूत हो जाती हैं, जिनके होते ही जिज्ञासु, जिज्ञासा और 
वास्तविकता मे कोई भेद नही रहता, अर्थात्‌ त्रिपुटी मिट जाती 
है । विश्वासी, विष्वास और विश्वासपात्र इन तीनों मे भी एकता 
हो जाती है, क्योकि विश्वासी अपने विश्वासपात्र की प्रीति 
होकर उससे अभिन्न हो जाता है, कारण कि प्रीति भेद तथा दूरी 
को रहने नही देती । साधन का आरम्भ चाहे सन्देह से हो अथवा 
विश्वास से, साधक साधन होकर साध्य से अभिन्न हो ही जाता 
है, अथवा यो कहो कि प्रत्येक कर्त्ता होकर अपने लक्ष्य से अभिन्‍त 
हो जाता है। कर्त्ता का अस्तित्व, कर्त्तव्य से भिन्‍न कुछ नही 
रहता । समस्त कर्त्तव्य दो भागो से विभाजित है--एक तो 
कर्तव्य का वह भाग, जो कर्त्ता के दोषो का अन्त कर उसे 
निर्दोषता प्रदान करता है और दूसरा, कर्त्तव्य का वह भाग 
जो कर्त्ता को प्रेम प्रदान कर प्रेमास्पद से अभिन्‍न करता है । 

निर्दोषता और प्रेम एक ही सिक्‍के के दो पहलू हैं। प्रेम मे निर्दो- 
पता और निर्दोषता मे प्रेम ओत-प्रोत है, अर्थात्‌ प्रेम और निर्दो- 
- पता मे विभाजन नहीं हो सकता । निर्दोषता किसी और मे हो 
और प्रेम किसी और मे, यह सवंदा असम्भव है । जिसमे वास्त- 
विक निर्दोषता है, उसी मे अविचल प्रेम है। इतना ही नही, 

निर्दोषता और प्रेम इन दोनो मे स्वरूप की एकता है--निर्दोपता 
जीवन है, तो प्रेम रस । रस-विहीन जीवन और जीवन-रहित 
रस किसी को भी अभीष्ठ नही है। अत प्रेम और निर्दोषता यह 

दोनो किसी एक की ही विभूतियाँ हैं, जो सभी .का सब कुछ है । 

निर्दोषता और प्रेम योग की भूमि मे ही निहित है। योग 
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[ जानने के सामथ्यें का उपयोग प्राणी अपने व्यक्तिगत जीवन पर 
न करके जब दूसरों पर करने लगता है तव उसका चित्त अशुद्ध हो' 
जाता है । अपने दोप का दर्शन अपने को निर्दोष तथा पर-दोष-दर्शन 
अपने की दोपी वनाता है | सामथ्य स्वय न गुण होता है और न दोप | 
उसका यथावत््‌ उपयोग साधन है और उसके विपरीत करना असाधन 
है । साधन से चित्त शुद्ध होता है और असाधन से अशुद्ध । 


इन्द्रियो के स्तर पर जानने का सामथ्य॑ विषयो को प्रकाशित 
करता है। वुद्धि के स्तर से किसी भी मोग्य-वस्तु मे अपरिवर्तन का 
दर्शन न होगा । अत ४न्द्रियो के ज्ञान का उपयोग निर्बलो की सेवा में 
ओर वुद्धि के ज्ञान का उपयोग राग-रहित होने मे है ! 


बुद्धि के स्‍तर से जो अतीत ज्ञान है, उसमे करत्त॑व्य-विज्ञान, योग 
विज्ञान, अध्याम-विज्ञान आदि विद्यमान है । कत्त व्य-विज्ञान को अपना 
लेने पर सुन्दर समाज का निर्माण हो जाता है | योग विज्ञान से चिन्म- 
यता और स्वाधीनता से अभिन्न होने का सामथ्यं आ जाता है। 
अध्यात्म-विज्ञान से अनन्त प्रेम की प्राप्ति होती है ।] 
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मेरे लिज रवरूप परसप्रिय, 

जानने के सामथ्य॑ का उपयोग प्राणी अपने व्यक्तिगत 
जीवन पर न करके जब दूसरो पर करने लगता है, तब उसका 
चित्त अशुद्ध हो जाता है, कारण कि जानने के सामथ्ये से ही 
दोष का दर्शन होता है। यदि उसका उपयोग अपनी वस्तुस्थिति 
पर किया जाय, तो बडी ही सुगमतापूर्वक चित्त शुद्ध हो जाता 
है, क्योकि अपने दोष का दशन अपने को निर्दोष बनाने में समर्थ 


है, और पर-दोष दशैन अपने को दोषी बनाने मे हेतु है । 
प्राकृतिक नियम के अनुसार किसी भी दोष का स्वतन्त्र 


अस्तित्व नही है,अथवा यो कहो कि प्रत्येक दोष उत्पत्ति-विनाश- 
युक्त है । जो वस्तु उत्पत्ति-विनाश्-युक्त है, उसकी वास्तविक 
स्थिति सिद्ध नही होती, अपितु उत्पत्ति-विनाश का जो क्रम है, 
उसी में स्थिति भासित होती है । जिसकी स्थिति ही सिद्ध नही 
होती उसके अस्तित्व को स्वीकार करना चित्त को अशुद्ध करना 
है, और कुछ नही । ह 
दोप की उत्पत्ति से पृव॑ और दोष न दुहराने पर निर्दोषता 
स्वत सिद्ध है। दोष की सत्ता तो केवल दोष के उत्पत्ति-काल में 
ही है । समस्त दोषो की भूमि गुण का अभिमान है। पर-दोष- 
दशेन से उसमे नित-तव वृद्धि होती है और व्यक्तिगत दोष के 
दर्शन से गुण का अभिमान गल जाता है । इस दृष्टि से दोष-दर्शन 
के सामर्थ्य का सदुपयोग तभी हो सकता है,जब वह अपने व्यक्ति- 
गत जीवन पर किया जाय । सामथ्यें स्वय न गुण होता है ओर 
तन दोप । उसका यथावत्‌ उपयोग साधन है और उसके विपरीत 
करना असाधन है । साधन से चित्त शुद्ध होता है और असाधन से 
अशुद्ध होता है। अत जानने के सामथ्यें का उपयोग व्यक्तिगत 
जीवन पर ही करना हित॒कर सिद्ध होता है । जिस प्रकार प्रकाश 


२३४ चित्तशुद्धि 


कर्तव्यनिष्ठ प्राणी को स्वत प्राप्त होता है, कारण कि कर्तंव्य- 
पालन-कर्ता को राग-रहित कर देता है। राग-रहित होते ही 
भोग योग मे स्वत बदल जाता है, जो जीवन तथा प्रेम प्रदान 
करने मे समर्थ है। 

योग साधन का वह स्तर है, जिसमे किसी प्रकार का श्रम 
तथा अस्वाभाविकता नही है, अथवा यो कहो कि विश्राम तथा 
स्वाभाविकता से युक्त है । विश्राम तथा स्वाभाविकता से कर्तृ त्व 
के अभिमान की गध भी नही रहती । यह नियम है कि कतृ त्व 
का अभिमान गल जाने पर सीमित अहम्॒भाव शेष नही रहता । 
ऐसा होने पर निरभिमानता, अभेद और अभिन्नता स्वत आ 
जाती है, जिनमे योग, बोध तथा प्रेम स्वत सिद्ध है। 


सन्देह रहते हुए जिज्ञासा की जाग्रति का न होता और 
विश्वास होने पर विश्वासपात्र से विश्वासी के नित्य-सम्बन्ध की 
स्वीकृति करा हढ न होना ही असाधन अथवा अकर्त॑व्य है । असा- 
धन और अकतंव्य के त्याग मे ही साधन में निष्ठा और कर्तव्य- 
परायणता स्वत सिद्ध है, क्योकि असाधव और अकतंव्य के 
त्यागमात्र से ही चित्त शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही साधन 
और जीवन मे भेद नही रहता, अर्थात्‌ साधन जीवन और जीवन 
साधन हो जाता है । साधन साक्ष्य का स्वभाव और साधन का 
जीवन है । 
प्राकृतिक नियम के अनुसार कतंव्य भाव-रूप है और 
अकतंव्य अभावरूप है । जो भावरूप है वह अविनाशी है और जो 
अभावरूप है, उसका नाश होता है। इसी कारण कतेंव्य की प्राप्ति 
और अकतंव्य की निवृत्ति होती है। कर्त॑ग्य-अवततंव्ब-युक्त जी 
इन्द्वात्मक स्थिति प्रतीत होती है, वही साधक को कतेब्य-अकर्तव्य 
के अभिमान मे आवद्ध करती है, जिसके होते ही चित्त भशुद्ध हो 
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जाता हैं। जिस प्रकार अन्धकार की प्रतीति प्रकाश से सिद्ध 
है--कारण कि प्रकाश के अभाव मे किसी ने अन्धकार को देखा 
नहीं-- उसी प्रकार आँशिक, कर्तव्य मे ही अकर्तेग्य की स्थिति 
प्रतीत होती हैं । यदि साधक सर्वाश में कतेग्य को अपना ले, तो 
अकत्त व्य सदा के लिए स्वत मिट जाता है, जिसके मिटते ही 
कत्त व्य-अकत्त व्य का दन्द्द नही रहता और चित्त शुद्ध हो जाता 
है । करत्त व्य-काल में अकरत्त व्य और अकर्त्त व्य-काल मे कतेव्य 
प्रतीत नही होता, अर्थात्‌ एक काल में एक ही का भास होता 
है, परन्तु कत्त व्य-अकतेव्य की स्मृति चित्त मे अकित हो जाती 
है, जिससे व्यक्ति कभी तो भूतकालिक घटनाओ के आधार पर 
अपनी महिमा गाता है और कभी निन्‍दा करता है | तदनुसार 
अपने को दोषी और निर्दोष, ऊंचा और नीचा, भला और बुरा 
मानकर सुखी-दु खी होता हैँ । परिवर्ततशील जीवन की प्रत्येक 
घटना कुछ न कुछ अर्थ रखती है कर्तव्यनिष्ठ प्राणी अर्थ को 
अपनाकर घटनाओ को भूल जाता है और घटनाओ से प्राप्त 
प्रकाश से वर्तमान मे अपने को कर्क््व्यनिष्ठ बनाने के लिए 
अथक प्रयत्नशील रहता है । घटनाओ का चिन्तन कर्त्तव्य- 
निष्ठ होने में विध्त है और उनक्रा वास्तविक अर्थ अपना नेना 
कर्तव्यपूनटलन में सहायक है । 
कर्त्तव्यपरायणता वरत्त मान की वस्तु है, जिसके अपनाते ही 

चित्त शुद्ध हो जाता है । चित्त शुद्ध होते ही चित्त मे अद्धित 
स्मृति स्वप्तवत्‌ निर्जीव हो जाती है, अथवा मिट जाती है, 
जिसके मिटने पर ग्रुण-दोप का अभिमान गल जाता है और 
उसके गलते ही निर्दोषता तथा प्रेम स्वत प्राप्त होता है । अत 
प्राप्त परिस्थिति के अनुरूप कर्त्तव्यनिष्ठ होकर चित्त शुद्ध करना 
अनिवार्य है । 
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जानने के सामर्थ्य का सदुपयोग 


[ जानने के सामर्थ्यं का उपयोग प्राणी अपने व्यक्तिगत जीवन पर 
ने करके जब दूसरों पर करने लगता है तव उसका चित्त अबुद्ध हो' 
जाता है। अपने दोप का दर्शन अपने को निर्दोष तथा पर-दोष-दर्णन 
अपने को दोपी बनाता है । सामथ्यं स्वय न गुण होता है और न दोप | 
उसका यथावत््‌ उपयोग साधन है और उसके विपरीत करना असाधन 
है । साधन से चित्त शुद्ध होता है और असाधन से अगुद्ध । 


इन्द्रियो के स्तर पर जानने का सामर्थ्य विषयो को प्रकाशित 
करता है । वुद्धि के स्तर से किसी भी भोग्य-वस्तु मे अपरिवतततन का 
दर्शन न होगा । अत इन्द्रियो के ज्ञान का उपयोग निर्वलो की सेवा में 
और वुद्धि के ज्ञान का उपयोग राग-रहित होने मे है ! 


बुद्धि के स्तर से जो अतीत ज्ञान है, उसमे कत्तैव्य-विज्ञान, योग 
विज्ञान, अव्याम-विज्ञान आदि विद्यमान है | कत्त व्य-विज्ञान को अपना 
लेने पर सुन्दर समाज का निर्माण हो जाता है | योग विज्ञान से चिन्म- 
पता और स्वाबीनता से अभिन्न होने का सामथ्य भा जाता है | 
अध्यात्म-विज्ञान से अनन्त प्रेम की प्राप्ति होती है ।] 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 

जानने के सामर्थ्य का उपयोग प्राणी अपने व्यक्तिगत 
जीवन पर न करके जब दूसरो पर करने लगता है, तब उसका 
चित्त अशुद्ध हो जाता है, कारण कि जानने के सामथ्थ्यं से ही 
दोष का दर्शन होता है। यदि उसका उपयोग अपनी वस्तुस्थिति 
पर किया जाय, तो बडी ही सुगमतापूर्वक चित्त शुद्ध हो जाता 
है, क्योकि अपने दोष का दर्शन अपने को निर्दोष बनाने में समर्थ 
है, और पर-दोष दशेत अपने को दोषी बनाने मे हेतु है । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार किसी भी दोष का स्वतनत्र 
अस्तित्व नही है,अथवा यो कहो कि प्रत्येक दोप उत्वत्ति-विनाश- 
युक्त है। जो वस्तु उत्पत्ति-विनाश-युक्त है, उसकी वास्तविक 
स्थिति सिद्ध नही होती, अपितु उत्पत्ति-विनाग का जो क्रम है, 
उसी में स्थिति भासित होती है। जिसकी स्थिति ही सिद्ध नही 
होती उसके अस्तित्व को स्वीकार करना चित्त को अशुद्ध करना 
है, और कुछ नही । । 

दोप की उत्पत्ति से पर्व और दोष न दुहराने पर निर्दोषता 
स्वत सिद्ध है । दोष की सत्ता तो केवल दोष के उत्पत्ति-काल में 
ही है। समस्त दोषो की भूमि गुण का अभिमान है। पर-दोष- 
दर्शन से उसमे नित-नव वृद्धि होती है और व्यक्तिगत दोष के 
दर्शन से गुण का अभिमान गल जाता है । इस दृष्टि से दोष-दर्शन 
के सामथ्यं का सदुपयोग तभी हो सकता है,जब वह अपने व्यक्ति- 
गत जीवन पर किया जाय । सामर्थ्य स्वय न गुण होता है और 
न दोष । उसका यथावत्‌ उपयोग साधन है और उसके विपरीत 
करना असाधन है । साधन से चित्त शुद्ध होता है और असाधन से 
अशुद्ध होता है। अत. जानने के सामरथ्यं का उपयोग व्यक्तिगत 
जीवन पर ही करना हितकर सिद्ध होता है । जिस प्रकार प्रकाश 
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अन्धकार का नाशक है और चस्तुस्थिति का प्रकाशक है, भर्थाव्‌ 
प्रकाश में जो वस्तुएँ जैसी हैं, वे वेसी ही दिखाई देती हैं, पर 
जिस अन्धकार ने उन वस्तुओ को आच्छादित कर रखा था, वह 

अन्ध॒कार प्रकाश होने-मात्र से मिट जाता है, उसी प्रकार 
जानने के सामर्थ्य से व्यक्तिगत जीवन की वस्तुस्थिति का ठीक- 
ठीक परिचय हो जाता है और जिस अज्ञान ने वस्तुस्थिति को 
ढक दिया था वह मिट जाता है । 


वस्तुस्थिति के परिचय मे क्राति स्वत सिद्ध है, क्योकि जाना 
हुआ दोष असह्य हो जाता है । यह नियम है कि जिसका होना 
असह्य होता है, वह मिट जाता है और जिसका न होना'असह्य 
होता है वह प्राप्त हो जाता है । अत वस्तुस्थिति के ज्ञान मे दोप 
की निवृत्ति और निर्दोषता की प्राप्ति स्वत सिद्ध है । पर वह तभी 
सभव होगा जव जानने के सामथ्य॑ का उपयोग दूसरो पर न 
करने का स्वभाव बना लिया जाय । जानने का सामर्थ्य किसी 
व्यक्ति की व्यक्तिगत वस्तु नही है और न उत्पत्ति-विनाभ-युकत 
हैं, अपितु उसकी देन है,जिससे अनत ज्ञान है । उस अनत ज्ञान से 
जो ज्ञान मिला है उसी मे साधन-निर्माण का सामथ्ये निहित है! 
पर उसकी अनुभूति तभी होती है जब प्राप्त-ज्ञान का अध्ययन 
किया जाय । जानने के सामर्थ्य का अध्ययन बडे ही महत्व की 
वस्तु है, क्योकि उस ज्ञान मे ही अपने दोप का ज्ञान, उस दोष 
को मिटाने का उपाय तथा निर्दोषता का भी ज्ञान है। जानने के 
सामथ्य से ही प्राणी अपनी वस्तुस्थिति को जानता है और उसी 
से अपने लक्ष्य को भी जानता है। लक्ष्य तक पहुँचाने के लिए 
जिस साधन-प्रणाली की अपेक्षा है उसका ज्ञान भी जानने की 
साम्थ्यं मे निहित है । इस दृष्टि से न जानने का दोप किसी भी 
साधक के जीवन में स्वभाव से नही है । 
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जाने हुए के अनादर से ही न जानने का दोष साधक को 
अपने मे भासित होने लगता है। यदि जानने के सामर्थ्य का 
यथेष्ट आदर किया जाय,तो न जानने का दोष प्रतीत न होगा । 
समस्त साधनों का निर्माण जानने के सामथ्य में ही निहित है । 
जानने के सामथ्य का प्रकाशन इन्द्रिय द्वारा भी होता है तथा 
बुद्धि के द्वारा भी इन दोनो से रहित भी जानने का साम्थ्ये 
अपने को प्रकाशित करता है | 


इन्द्रियो के स्तर पर जानने का सामथ्ये विषयों को, अर्थात्‌ 
शब्द, स्पशे, रूप, रस, गध को प्रकाशित करता है। विषयो की 
प्रतीति भे सत्यता, अर्थात्‌ अपरिवर्तेन स्वीकार करना इन्द्रियो के 
ज्ञान का प्रभाव है। परन्तु उन्ही विषयो को यदि बुद्धि के स्तर 
से जानने का प्रयास किया जाय, तो किसी भी भोग्य-वस्तु मे 
अपरिवतेन का दर्शन न होगा,अपितु सत्तत परिवर्तन की अनुभूति 
होगी । जब साधक बुद्धि के स्तर से प्रकाशित जानने के सामर्थ्यं 
का आदर करने लगता है, तब विषयों से अरुचि स्वत जागृत 
होती है, अथवा यो कहो कि भोग्य वस्तुओं पर सू्देह होने 
लगता है। उसी सन्देह की भूमि मे जिज्ञासा जाग्रत होती है । 
इन्द्रियो के स्तर से प्रकाशित जानने के सामथ्यें ने जिन काम- 
,नाओ को अर्थात्‌ विपयाशक्ति को जन्म दिया था, जिज्ञासा की 
जागृति उन कामनाओ का नाश करती है और विषयाशक्ति 
विरक्ति मे बदल जाती है, जिसके बदलते ही साधक राग-रहित 
हो जाता है। राग-रहित होते ही भोग योग मे स्वत बदल जाता 
है और फिर बुद्धि के स्तर से अतीत जानने के सामथ्ये मे प्रवेश 
हो जाता है, जो निस्सन्देहता प्रदान करने मे समर्थ है। 

सन्देह मे जो निस्सन्देहता की मान्यता है,इसी ने चित्त को 
मशुद्ध किया है और चित्त की अशुद्धि से ही सन्देह सहन होता 
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रहता है, अर्थात्‌ सन्देह की वेदना जागृत नहीं होती । सन्देह 
की वेदना का जागृत न होना चित्त की अशुद्धि को हृढ करना 
है | चित्त की शद्धि के लिए यह अनिवार्य है फ्ि सन्देह में जो 
निस्सन्देहता की स्थापना कर नी गई है उसका अभाव करना 
होगा, तभी सन्देह की वेदना क्रा उदय होगा, अर्थात्‌ इन्द्रिय- 
ज्ञान वास्तविक ज्ञान नही है, यह स्वीकार करता होगा। यह 
स्वीकृति ही सन्देह मे जो निस्सन्देहता की स्थापना है, उसका 
अभाव कर देगी | 


इन्द्रियो के स्तर मे जानने का सामर्थ्य विधान नही है,अपितु 
गव्ति है । यह नियम है कि गक्ति स्व्रभावसे ही जडता होती हैं । 
जिसमे जडता होती है उसका उपयोग किसी विधान के अधीन 
होना चाहिए,तभी उसका सदुपयोग हो सकता है। विधान शुन्य 
गक्ति का उपयोग ह्वास का मूल है और उसीसे चित्त-अशुद्ध होता 
है। इन्द्रियो के स्तर के जानने का सामथ्थ्यं भोग की प्रवृति मे भले 
ही समर्थ हो, परन्तु भोग-सामग्री की वास्तविकता के जानने मे 
सर्वेथा असमर्थ है। सीमित सामर्थ्य को सर्वदा असमर्थता ही 
मानना चाहिए,सामशथ्यें का अभाव नही अत इन्द्रियों के स्तर के 
जानने के सामथ्यं को जानने का अभाव न मानकर अल्पज्ञान 
मानना चाहिए । अधूरी जानकारी जिज्ञासा-जामृति मे साधनरूप 
है । इस हृष्टि से प्रत्येक स्तर का ज्ञान आदरणीय है,परन्तु प्रत्येक 
स्तर का ज्ञान वास्तविक ज्ञान नही है, वास्तविक ज्ञान तो सभी 
स्तरों के ज्ञान से अतीत है । प्रत्येक स्तर के ज्ञान का सार्धन-वुद्धि 
से उपयोग किया जा सकता है। इन्द्रियों के ज्ञान का उपयोग 
निर्वलो की सेवा मे और वुद्धि के ज्ञान का उपयोग राग-रहित होने 
से,अथवा ब्रस्तुओ की सत्यता और सुन्दरता के अपहरणमे निहित 
है । ज्यो-ज्यो इन्द्रिय-ज्ञान का सदुपयोग होने लगता है, त्यो-त्यो 
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चित्त पर बुद्धि के ज्ञान का प्रभाव स्थायी होने लगता है, जिसके 
होते ही भोग की रुचि योग की लालसा में बदल जाती है । 
जिस काल मे योग की लालसा भोग की रुचि का अन्त कर 
देती है, उसी काल मे योग स्वत हो जाता है, जिसके होते ही 
बुद्धि के स्तर से अतीत जानने का जो सामथ्य है, उससे अभि- 
न्तता हो जाती है । 

बुद्धि के स्तर से अतीत जो ज्ञान है, उसमे कतंव्य-विज्ञान, 
योग-विज्ञान, अध्यात्म-विज्ञान आदि सभी विद्यमान हैं | कर्तव्य 
विज्ञान को अपना लेने पर साधक के चित्त से विद्यमान राग 
की निवृत्ति हो जाती हैं और उसका बाह्य परिणाम यह होता है 
कि व्यक्ति और समाज में एकता हो जाती है, अथवा यो कहो 
कि सुन्दर समाज का निर्माण हो जाता है, क्योकि कतंव्य-विज्ञान 
दूसरो के अधिकार की रक्षा की प्रेरणा देता है और उसमे प्रवृत्त 
करता है । कतंव्य-विज्ञान के अनुरूप जब साधक कतंव्यनिष्ठ हो 
जाता है, तव वह स्वत योग-विज्ञान का अधिकारी हो जाता 
है । योग-विज्ञान नवीन राग को उत्पन्न नही होने देता,जिसके न 
होने से चित्त चिर-शान्ति मे निवास करने लगता है, जिससे 
जडता पराघीनता और शक्तिहीनता अपने आप मिटने लगती है, 
अथवा यो कहो कि चिन्मयता और स्वाधीनता से अभिन्‍न होने 
का सामथ्ये आ जाता है। 

योग-विज्ञान की परावधि में अध्यात्म-विज्ञान का उदय 
होता है, जिसके होते ही सब प्रकार के भेद मिट जाते हैं। भेद 
का अन्त होने पर सीमित अहम-भाव गल जाता है, जिसके 
गलले ही अनन्त से अगजिन्‍्यता हों जंती है, अर्णय अन त के 
प्रेम की प्राप्ति होती है। 

जूतने का सामरथ्य, जो रनत्त की देव है, उसका यदुपयोप 
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अपनी वतमान वस्तु स्थिति पर हीकरना उचित है, क्योकि 
अपने कतंव्य को जानना है और दूसरो के अधिकार को भी | 
किसी के कतंव्य मे ही किसी का अधिकार निहित है, कारण 
कि ऐसा कोई कतंव्य हो ही नही सकता जिससे किसी के अधि- 
कार की रक्षा न हो, अथवा यो कहो कि दूसरो के अधिकार के 
जान में ही अपना कतंव्य निहित है। कतंव्य-पालन पराघीनता 
का अन्त करता है और परस्पर में एकता की स्थापना करता है, 
परन्तु जब व्यक्ति जानने के सामथ्यें का उपयोग अपने अधिकार 
और दूसरो के कतंव्य मे करने लगता है, तव वेचारा पराधीन 
हो जाता है, क्योकि उसकी प्रसन्नता दूसरों की उदारता पर ही 
निर्भर हो जाती है । यदि अधिकार की पूर्ति हो गयी, तो राग 
में आवद्ध हो जाता है और पूर्ति न हुई तो क्षुमित तथा क्रोघित 
हो जाता है, जिससे चित्त अबुद्ध हो जाता है। अत. जानने के 
सामर्थ्य का उपयोग दूसरो के अधिकार और अपने कर्तव्य को 
जानने मे करना चाहिए 

अकतंव्य का नाथ कतेंग्य के जानने में है और कतेंव्य का 
ज्ञान दूसरों के अधिकार की पूर्ति मे है। अकतंव्य के नाश मे 
कर्तव्यपरायणता और दूसरो के अधिकार की पूर्ति मे वस्तु आदि 
से सम्बन्ध-विच्छेद हो -जाता है-। वस्तु आदि के सम्बन्ध-विच्छेद 
में चिरशाति, नित्य-योग,निस्सन्देहता एव प्रेम निहित है । वस्तु, 
व्यक्ति आदि के सम्बन्ध से ही चित्त अगुद्ध हो गया है और वस्तु, 
व्यक्ति आदि का सम्बन्ध कत्तेंव्य से च्युत होने पर, ही हृढ होता 
है । इस दृष्टि से कतेव्य-परायणता वस्तुओ से सम्बन्ध-विच्छेद 
कराने मे समर्थ है । अपने व्यक्तिगत जीवन पर जानने के सामर्थ्य 
का सदुपयोग करने में ही कतेव्य का ज्ञान निहित है । 

वस्तुस्थिति का परिचय होने पर साधक को अपने मे अभाव 
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का ज्ञान होता है, क्योंकि प्रत्येक परिस्थिति अपूर्ण है, परिवर्तेन- 
जील है और पर प्रकाश्य है। अभाव का ज्ञान अभाव का अभाव 
कराने की प्रेरणा देता है, अथवा यो कहो कि अभाव के ज्ञान में 
लक्ष्य का ज्ञान निहित है | अभाव के ज्ञान से प्राप्त परिस्थिति 
से असगता की रुचि उदित होती है और परिस्थिति से असग होने 
पर अभाव का जभाव हो जाता है। पर कब ? जब किसी अप्राप्त 
परिस्थिति का अवाहन न हो । अप्राप्त परित्यिति का आवाहन 
परिस्थिति के स्वरूप को न जानने से होता है । जब इन्द्रिय ज्ञान 
का प्रभाव चित्त मे अकित नही रहता तब परिस्थिति के स्वरूप 
का ज्ञान हो जाता है। इन्द्रियो के ज्ञान का प्रभाव उसी समय 
तक जीवित रहता है, जब तक बुद्धि के स्तर पर जानने की जो 
सामथ्यं है, उसका आदर न किया जाय, अथवा उसका सदुपयोग 
न हो। बुद्धि के ज्ञान का सदुपयोग विधान है। उसके अनुरूप 
इन्द्रियो का व्यापार होने पर चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है । 
अत जानने के सामथ्यें का सदुपयोग अपने कतेव्य तथा लक्ष्य के 
ज्ञान मे है और कतंव्य-परायणता मे लक्ष्य की प्राप्ति स्वत सिद्ध 
है | कतेव्य-परायणता वर्तेमान जीवन की वस्तु है। इस दृष्टि से 
बतेमाल के सदुपयोग मात्र से ही त्रित्त शुद्ध हो जाता है । 


२-७--५६ 


डर 
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[ वस्तु अवस्था एवं परिस्थिति मे अहमू-बुद्धि मान्यत्ता मे जीवन- 
बुद्धि उत्पन्न करती है । समस्त मान्यताए चार भागो मे विभाजित है- 
भोगी, योगी, जिज्ञासु और प्रेमी की । 


जो देह जनित व्यापार मे ही जीवन-बुद्धि मानता है, वह भोगी है। 
भोग का आरम्भ-काल सुखद प्रतीत होता है परन्तु उसका परिणाम मय- 
कर दु खद होता है। मोग की रुचि रहते हुए योग की उपलब्धि समव 
नही है । मोग-वासनाओ के त्याग मे ही योग की सिद्धि है। सुख की 
आशा का त्याग होते ही अपने आप होने वाली प्रत्येक प्रवृत्ति का अन्त 
शान्ति में होता है तथा समस्त मान्यताओं की निवृत्ति हो कर उनसे 
अतीत के जीवन मे प्रवेश हो जाता है । ] मा 


मेरे मिज स्वरूप परमप्रिय, 


प्रत्येक व्यक्ति अपने सम्बन्ध मे कुछ न कुछ भानता है और 
मान्यता के अनुरूप ही कुछ न कुछ करता है एवं करने के अनु- 
सार ही परिस्थिति उत्पन्न होती है । परिस्थिति मे जीवन-दबुद्धि 
हो जाने से चित्त अजुद्ध हो जाता है। यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति 
प्राकृतिक न्याय है और उमके सदपयोग में प्राणी का हित है, 
परन्तु उसे जीवन मान लेने से तो चित्त अशुद्ध हो हाता है । 
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वस्तु, अवस्था एवं परिस्थिति मे अहम-बुद्धि, मान्यता में 
जीवन-बुद्धि उत्पन्न करती है। यद्यपि समस्त मान्यताओ के मूल में 
जो है उसे किसी मान्यता मे आबद्ध नही किया जा सकता, क्योकि 
सभी मान्यताएँ उसी से सत्ता पाती हैं और उसी से प्रकाशित 
होती हैं। जिससे सभी मान्यताएँ प्रकाशित होती है, अथवा सत्ता 
पाती हैं उसकी जिज्ञासा तथा लालसामात्र से चित्त शुद्ध होने 
लगता है, क्योकि जो सभी मान्यताओ का प्रकाशक है वह सब 
प्रकार से पूर्ण तथा अनन्त है । अनन्त की जिज्ञासा तथा लालसा 
कामनाओ का अन्त कर देती है, जिससे चित्त शुद्ध हो जाता है। 

समस्त मान्यताएँ चार भागो मे विभाजित है--भोगी, योगी, 
जिज्ञासु और प्रेमी की । भोगी वही प्राणी है जो कामना-पृत्ति मे 
ही जीवन मानता है । कामना-पूति प्राणी को वस्तु, व्यक्ति आदि 
में आबद्ध कर देती है जिसके होते ही लोभ-मीह आदि अनैक 
दोष उत्पन्न हो जाते है, जो चित्त को अशुद्ध कर देती है । भोग, 
भोग की दृष्टि से भले ही उत्कृष्ट अथवा निद्ृृष्ठट हो, किन्तु चित्त 
की अशुद्धि की दृष्टि से तो सभी भोगो का समान अर्थ है, अर्थात्‌ 
ऐसा कोई भोग है ही नही जिससे चित्त अशुद्ध न हो । इतना ही 
नही, भोग-प्रवृत्ति की तो कौन कहे, उसकी रुचि-मात्र से ही 
चित्त अशुद्ध हो जाता अत भोग की रूचि का नाश हुए बिना 
चित्त किसी भी तरह शुद्ध नही हो सकता । 

जिसकी प्रसन्‍्तता किसी और पर निर्भर है वही भोगी है, 
अथवा यो कहो कि जो देह-जनित व्यापार मे ही जीवन-चबुद्धि 
रखता है वही भोगी है। भोग का आरम्भ-काल सुखद प्रतीत 
होता है, परन्तु उसका परिणाम भयकर दुखद होता है । जो 
साधक भोग के परिणाम पर दृष्टि रखता है उसे भोग से अरुचि 
हो जाती है। योग की अरुचि मे योग की रुचि का उदय हें । 
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योग की रुचि, सबल तथा स्थायी होने पर भोग की रुचि का 
नाश कर देती है । भोग की रुचि का नाश भोग-प्रवृत्ति के अन्त 
मे स्वत योग प्रदान करता है। इस दृष्टि से भोग की रुचि के 
नाश में ही योग की प्राप्ति निहित है । 


कोई भी प्राणी अपने को भोगी मानकर चित्त को शुद्ध नही 
कर सकता, क्योकि मान्यता के अनुरूप रुचि और रुचि के अनुसार 
प्रवृत्ति होती है तथा प्रद्ृत्ति-जनित सुख की आसक्ति नित नया 
राग उत्पन्न करती है, जो चित्त को अशुद्ध कर देता है । जब 
साधक भोग के परिणाम को भली-भॉनि जान लेता है, तब भोग- 
वासनाओ का अच्त करने के लिए अपनी मान्यता को परिवर्तित 
करने का प्रयास करता है । किसी भी मान्यता की जो अस्वीकृति 
है वह किसी अन्य मान्यता की जननी भी है । इस नियम के अनु- 
सार जब साधक अपने को भोगी नही मानता तब योगी, जिज्नासु 
तथा प्रेमी इनमे से किसी भी मान्यता को स्वीकार कर लेता है। 
प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक मान्यता मे उसके अनुरूप 
कतेग्य का विधान निहित है । विधान के अनुसार जीवन होने पर 
मान्यता स्वत, बदल जाती है, अथवा जो सभी मान्यताओ से 
अतीत है उसका योग, उसकी जिज्ञासा एव उसका प्रेम उदित 
होता है। प्रत्येक मान्यता उसी समय तक जीवित रहती है जब 
तक मान्यता के अनुरूप जो विधान है उसमे और जीवन मे एकता 
न हो । विधान और जीवन की एकता होने पर मान्यता स्वत* 
मिट जाती है, जिसके मिटते ही साधक को अनन्त का योग, अनन्त 
की जिज्ञासा और अनन्त का प्रेम प्राप्त होता है, क्योकि मान्यता 
कतेंव्य का प्रतीक है | कतंव्य-पालन राग-निवृत्ति का साधन है। 
राग-निवृत्ति होने पर सीमित अहम्र-भाव गल जाता है, जिसके 
गलते ही योग, वोध तथा प्रेम की प्राप्ति होती है । योग की पूर्णता 
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में बोध तथा बोध मे प्रेम निंहित है | भोग प्राणी को इन्द्रिय,बुद्धि 
आदि वस्तुओ से तादात्म्य प्रदान करता है और योग सभी 
वस्तुओ से सम्बन्ध-विच्छेद करा देता है, वयोकि भोग मे कामना- 
पूर्ति और योगसे कामतनता-निवृत्ति होती है। कामना निवृत्त होने 
पर जिज्ञासा की -पूर्ति और प्रेम की प्राप्ति स्वत हो जाती है। 
कामनाओ की निवृत्ति होने पर किसी,भी वस्तु से तादात्मय नही 
रहता । उसका परिणाम यह होता है कि जो सभी वस्तुओ से 
अतीत है उसमे सहज स्थिति स्वत हो जाती है। यदि साधक 
स्थिति-जनित शान्ति मे रमण न करे, तो स्थिति का अभिमान 
गल जाता है, जिसके गलते ही योग स्वत बोध मे विलीन हो 
जाता है, जिसके होते ही निस्सदेहता, स्वाधीनता, चिन्मयता 
एवं अमरत्व से अभिन्नता हो जाती है। 


भोग की रुचि रहते हुए योग की उपलब्धि सभव नही है । 
यद्यपि योग भोग की अपेक्षा सहज तथा स्वाभाविक है और उसका 
परिणाम भी हितकर है, परन्तु भोग-वासना शरीर, इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि आदि से सबध जोड देती है जिससे: काम की उत्पत्ति होती 
है । काम की उत्पत्ति होते ही अनेक कामनाएँ उत्पन्न हो जाती 
हैं, जिनकी पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दु ख. मे प्राणी आबद्ध हो जाता 
' है और सहजयोग से विमुख हो जाता है। अत भोग-बासनाओ 
के त्याग मे ही योग की सिद्धि है। सुख की आशा तथा सुख 
का सम्पादन एवं उसका भोग प्राणी को मन के अधीन 
कर देता है, जिसके होते ही मन इन्द्रियों के अधीन और 
इन्द्रियाँ विषयो के अधीन हो जाती हैं। इस कारण शान्ति, 
सामर्थ्यं, निस्सन्देहता, अमरत्व आदि से प्राणी विमुख हो 
जाता है । अत सुख की आशा से रहित होने से ही चित्त शुद्ध 
हो, सकता है । हि 
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सुख की आशा का त्याग होते ही अपने आप होने वाली 
प्रत्येक प्रवृत्ति का अन्त शाति में होता है| शांति सामथ्ये, स्वा- 
धीनता आदि की भूमि है और सुख की आशा रहते हुए प्रत्येक 
प्रवृत्ति के अच्त में किसी-न किसी वस्तु-व्यक्ति आदि का चिन्तन 
होने लगता है,जो शांति मे निवास नही होने देता । प्रत्येक प्रवृत्ति 
की उत्पत्ति से पूर्व जो जश्ञाति है वही जाति, यदि प्रदृत्ति के अन्त 
मे हो, तो बडी ही सुगमतापूर्वक प्रवृत्ति का राग समिट सकता है, 
कारण कि प्रवृत्ति के चिन्तन मे ही प्रवृति का राग निहित है। 
प्रवृत्ति तो विद्यमान राग की निवृत्ति का साधन-मात्र है। उससे 
कोई क्षति नही होती, किन्तु प्रवृत्ति-जनित सुख की आसक्ति 
प्रवृत्ति का चिन्तन उत्पन्न कर प्रवृत्ति से तादात्म्य कर देती है, 
जिससे नवीन राग की उत्पत्ति हो जाती है, जो चित्त को भशुद्ध 
कर देती है। प्रवृत्ति का अन्त नवीन राग की उत्पत्ति मे न हो, 
प्रत्युत विद्यमान राग की निवृत्ति मे हो तो चित्त शुद्ध हो सकता 
है । चित्त की शुद्धि अनावश्यक सकल्‍पो का अत कर देती है और 
आवश्यक सकलल्‍पी की पूर्ति के शुख मे आबद्ध नही होने देती, 
इतना ही नही, सकल्प-निवृत्ति की शाति से भी रमण नही करने 
देती । जब साधक सुख के भोग और शान्ति मे रमण नही 
करता, तब अपने आप उस जीवन से अभिन्न हो जाता हैजों 
सभी वस्तु, अवस्था आदि से अतीत है। 

सभी अवस्थाओ से अतीत के जीवन मे प्रवेश तभी सम्भव 
होगा,जब साधनरूप मान्यता तथा प्रवृत्ति के द्वारा विद्यमान रोग 
की निवृत्ति हो और नवीन राग की उत्पत्ति न हो, अर्थात्‌ प्रवृत्ति 
के अत मे सहज निवृत्ति स्वत. आ जाय । किसी वस्तु,व्यक्ति आदि 
का प्रवृत्ति के अत मे आवाहन न हो और जो वस्तु प्राप्त है उसमे 
लेशमात्र भी ममता न रहे, अपितु सहज-निवृत्तिपूर्वक शांति, 
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निस्सन्देहता एव नित-नव रस की प्राप्ति हो। प्राप्त वस्तुओ की 
ममता का त्याग और अप्राप्त वस्तुओ के चिन्तन का अभाव 
विवेकसाध्य है, जो वत्तमान मे हो सकता है । जो वर्तमान में 
हो सकता है उसके लिए भविष्य की आशा करना असावधानी 
के अतिरिक्त और कुछ नही है। 

वस्तुओ से अतीत के जीवन में स्थिति अथवा उसकी 
जिज्ञासा एव उसका प्रेम चित्त को शुद्ध कर देता है। राग-रहित 
होने से वस्तुओ से अतीत के जीवन मे स्थिति अपने आप होती 
है। राग-रहित होने के लिए ही वर्तमान परिस्थिति का सदुपयोग 
करना है, पर वह तभी सम्भव होगा जब देह मे अहम॒बुद्धि न 
हो और वस्तुओ मे ममबुद्धि न हो । देह मे अहम॒बुद्धि का त्याग 
निज विवेक के आदर मे निहित है, अर्थात्‌ जिसे यह करके 
सम्बोधित करते हैं उसमे अहम॒भाव स्वीकार करना प्राप्त विवेक 
का अनादर है,अथवा यो कहो कि जो जानते हैं उसको न मानना 
है। जाने हुए को न मानने से ही देह मे अहमबुद्धि उत्पन्न हो 
गई है और उसी वा परिणाम यह हुआ है कि प्राप्त वस्तुओ मे 
ममता और अप्राप्त वस्तुओ की कामना उत्पन्न हो गई है, जिससे 
जिज्ञासा मे शिथिलता आ गई है | यद्यपि जानने की लालसा 
नष्ट नही हुई, परन्तु वह वर्तमान जीवन की वस्तु नही रह गई 
है। व्यक्ति को कामना-पूर्ति जेसे वर्तमान की वस्तु प्रतीत होती 
है, वेसे ही जिज्ञासा की पूर्ति वर्तमान की वस्तु नही प्रतीत 
होती । इस प्रमाद ने ही जिज्ञासा मे शिथिलता उत्पन्न कर दी 
है । यद्यपि कामना-पूर्ति वर्तमान की वस्तु नहीं है, उसके लिए 
श्रम तथा अप्राप्त वस्तु गपेक्षित रहती है, किन्तु जिज्ञासा-पूर्ति 
तो किसी वस्तु-विशेष पर निर्भर नही है । इतना ही नही, प्राप्त 
वस्तुओ की भी जिज्ञासा-पूत्ति मे अपेक्षा नही है । जिज्ञासा-पूर्ति 
तो एकमात्र सन्देह की वेदना असह्य हो जाने पर ही निर्भर है, 
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अथवा यो कहो क्रि जब साधक वास्तविकता को बिना जाने 
किसी प्रकार भी नही रह सकता, बस उसी काल मे जिज्ञासा 
स्वत पूरी हो जाती है। सन्देह रहते हुए चेन से रहना प्रमाद 
है । सन्देह की निवृत्ति अवश्य हो सकती है । उससे निराश 
होना साधक की असावधानी है, जिसका उसके जीवन मे कोई 
स्थान ही नही है। जिज्ञासु ज्यो-ज्यों जाने हुए मे हढ़ होता जाता 
है, त्यो-त्यो जिज्ञासा-पूर्ति की योग्यता स्वत आती जाती है । 
इस हृष्टि से जाने हुए मे हृढ रहना ही जिज्नासा-पूर्ति की सहज 
साधना है । जाना हुआ हृढ तभी होता है जब उसका प्रभाव 
साधक पर हो जाय । 


जो वस्तुएँ इन्द्रिय तथा बुद्धि द्वारा प्रतीत होती है उनके 
वास्तविक स्वरूप को बिना जाने उन पर विश्वास करना सन्देह 
को सहन करने का स्वभाव बना लेना है, जो जिज्ञासा-पूत्ति में 
सबसे भयकर विध्न है। ज़िस वस्तु को इन्द्रिय द्वारा जानते हो, 
उसी वस्तु को बुद्धि के द्वारा भी जानो । ऐसा करते ही वस्तुओ 
की स्थिति सुरक्षित न रहेगी, जिसके न रहने से प्राप्त वस्तुओ 
की ममता और अप्राप्त वस्तुओ की कामना सिट जायगी, 
जिसके मिटते ही जिज्ञासा की पूर्ति हो जायगी और फिर स्वत 
निस्सन्देहता उदित होगी, जो साधक को वस्घुओ से अतीत के 
जीवन से अभिन्‍न कर देगी । निस्सन्देहता के साम्राज्य मे 
पराधीनता नही है और न जडता है | इसी कारण सन्वेह-रहित 
होने मे जो जीवन है वह जीवन वस्तुओ की दासता मे नही है । 
वस्तुओ की दासता का अन्त होते ही चित्त स्वत ग्रुद्ध हो जाता 


वस्तुओ के विव्वास ने उसके विष्वास का अपहरण कर 
लिया है जिससे समस्त वस्तुएँ उत्पन्न होती है और जिसमे विलीन 
होती है एवं जिससे सभी वस्तुएँ सत्ता पाती है और प्रकाशित 
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होती है। यदि साधक विवेक-पूर्वक वस्तुओ की वास्तविकता को 
जानकर उनके विश्वास से मुक्त हो जाय, तो बडी ही सुगमता- 
पूर्वक उन पर विश्वास हो जाता है जिनसे सभी को सब कुछ 
मिला है, अथवा यो कहो कि जो सभी मे है और सभी से अतीत 
है । यह नियम है कि जिस पर व्यक्ति विश्वास कर लेता है 
उससे सम्बन्ध हो जाता है और जिससे सम्बन्ध हो जाता है 
उसकी स्मृति उदित होती है, जो प्रीति हो कर उससे अभिन्न हो 
जाती है जिसकी वह प्रीति है, कारण क्रि प्रीति भेद तथा भिन्नता 
को खा लेती है । 

वस्तुओ के विश्वास ने ही वस्तुओ से तद्गू पता तथा सबंध 
उत्पन्न कर दिया है जिससे बेचारा प्राणी प्राप्त वस्तुओ की दासता 
और अप्राप्त वस्तुओ की कामना मे आबद्ध हो गया है, जिसमे 
जिससे चित्त मे अशुद्धि आ गयी है । अत वस्तुओ से अतीत के 
जीवन की ज़िज्ञासा तथा उसमे स्थिति एवं उसका प्रेम प्राप्त 
करने के लिए साधक को सव्वेदा तत्पर रहना चाहिए, कारण कि 
उसके बिना चित्त शुद्ध नही हो सकता और चित्त की शुद्धि के 
बिना शान्ति, सामथ्यं, स्वाधीनता एव अगाध-अनन्त रस की 
उपलब्धि नही हो सकती । 
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अपने सम्बन्ध में विकल्प-रहित निर्णय 


[ व्यक्ति अपने सम्बन्ध में क्या जानता है और क्या मानता है, 
इसका विकल्प-रहित निर्णय न होने से ही चित्त अशुद्ध हो जाता है । 

अपने सम्बन्ध मे निस्‍्सन्देह होने पर ही साधक अपने कर्तव्य 
ओर लक्ष्य के सम्बन्ध मे निस्सन्देह हो जाता है । 

कामना-पूर्ति-अपूर्ति मे जीवन-बुद्धि स्वीकार करना अपने को 
देह मान लेना है। अपने को देह न मानने पर सभी कामनाये निवृत्त हो 
जाती हैं और चिर-शान्ति स्वत प्राप्त हो जाती है। शाति मे जीवन 
बुद्धि न रहने पर अतीत के जीवन में प्रवेश होता है, जिसमे पराधीनता 
नही है | 

स्वाघीनता के समर्पण. में परम प्रेम का उदय है, जो नित- 
नव रस प्रदान करने मे समर्थ है । इस दृष्टि से अपने सम्बन्ध में विकल्प- 
रहित निर्णय यही हो सकता है कि व्यक्ति अपने को वास्तविकता का 
जिज्ञासु अथवा अनन्त का प्रेमी स्वीकार करे। अपने को जिन्नासु तथा 
प्रेमी स्वीकार करते ही चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है । ] 
मेरे निज स्वरूप परमसप्रिय 

व्यक्ति अपने सम्बन्ध मे क्या जानता है और क्‍या मानता 

है, इसका विकल्प-रहित निर्णय न होने से ही चित्त अशुद्ध हो 
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जाता है । अत अपने सम्बन्ध में व्यक्ति को निस्सन्देह होने के 
लिए वर्तमान मे ही तत्पर होना चाहिए, क्योकि यह समस्या 
ऐसी नही है जिसके लिए भविष्य की आशा की जाय । इस 
समस्या के हल हुए बिना कोई भी समस्या हल नही हो सकती 
क्योकि जो अपने री सम्बन्ध मे सन्देहयुक्त है वह किसी और के 
सम्बन्ध में क्या जान सकता है। 


यह नियम है कि अपने सम्वन्ध में निस्सन्देह होने पर ही 
साधक अपने कर्त्तव्य और लक्ष्य के सम्बन्ध में निस्सन्देह हो 
सकता है, क्योकि अपने मे ही अपना कर्तव्य तथा अपना लक्ष्य 
विद्यमान है । अपने को देह मानकर कोई भी सकलल्‍्प-अपूर्ति के 
दुख ओर पूर्ति के सुख से मुक्त नही हो सकता और अपने को 
देह से अलग जानकर बडी ही सुगमतापूर्वक चिरशान्ति मे 
निवास कर सकता है । जिसे सुख और दु ख मे ही आवद्ध रहना 
है वह अपने को देह से अलग अनुभव नहीं कर सकता और 
जिसे सुख-दु ख से मुक्त होना है वह अपने को देह मे आबद्ध 
सही रख सकता । 
वपनी आवश्यकता के अनुसार व्यक्ति अपने को किसी 
सान्यता में वाघ लेता है । इस दृष्टि से आवश्यकता के ज्ञान मे 
ही अपना ज्ञान निहित है | आवश्यकता उसे नहीं समझना 
चाहिए जिसकी निवृत्ति सम्भव हो । आवश्यकता वही है जिसकी 
पूर्ति अनिवाय है । आवश्यकता की पुनरावृत्ति भी नही होती । 
इसी पाराग जातूय्यता 7 त्याग नहीं हो सकता । जिसका 
प्याग़ नही हो सकता उसकी प्राप्ति ्वभाविक है। जिसका प्राप्ति 
स्वभाविक है उपी मे वास्तविक जीवन हु और वहीं अपना 
वरक्ष्य है। यद्यपि आवश्यव्रता मे सत्ता उधी की होती है जिसकी 
दह आवश्यकता है, परन्तु आवश्यकता के अपूर्ति-काल में यह 
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रहस्य स्पष्ट नही होता, प्रत्युत ऐसा प्रतीत होता है कि जिसको 
आवच्कता है, और जिसकी आवश्यकता है, इन दोनों में भिन्नता 
है। जिसमे आवश्यकता है, वह अपने मे अभाव अनुभव करता 
है, और जिसकी आवश्यकता है उसमे पूर्णता स्वीकार करता 
हैं। इस दृष्टि से पूर्णता # आवश्यकता ही आवश्यकता का 
स्वरूप है | परन्तु जब पूर्णता की लालसा को वस्तुओ की काम- 
ताओ से आच्छादित कर दिया जाता है तब व्यक्ति अपने में 
अनेक मान्यताओ को स्वीकार करता है और प्रत्येक् मान्यता के 
अनुसार अपने कत्त॑व्य का निर्णय करता है । 

व्यक्ति एक और मान्यताएँ अनेक हो जाने से अपने सम्बन्ध 
में घेचारा व्यक्ति विकल्प-रहित निर्णय नही कर पाता । उसका 
परिणाम यह होता है कि कामनाओ की पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दु ख 
मे आवद्ध रहता है, और वास्तविक आवश्यकता की पूर्ति का 
प्रश्न वर्तमान जीवन से सम्बन्धित नहीं रहता । जो समस्या 
वर्तमान जीवन से सम्बन्धित नहीं रहती उसके लिए व्यक्ति 
व्याकुल नही होता । जिसके लिए व्याकुलता नही होती उसके 
लिए अपना स्वेस्व समर्थित नही होता, अथवा यो कहो कि 
व्यक्ति उसे सब कुछ देकर प्राप्त करता | समस्त मान्यताओ के 
मूल में अपना अस्तित्व क्या है,इसको जाने बिना कामनाओ का 
अन्त नहीं हो सकता और कामना-निवृत्ति के विना आवश्यकता 
की पूर्ति नही हो सकती | आवश्यकता की पूर्ति के त्रिना अभाव 
का अभाव नही हो सकता । 

कामना-पूर्ति-अपूर्ति में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना, अपने 
को देह मान लेना है । अपने को देह मानकर कोई भी व्यक्ति 
स्वाधीन नहीं हो सकता ओर पराधीनता किसी भी व्यक्ति को 
स्वभाव से प्रिय नही है। स्वभाव से अप्रियता उसी मे होती है; 
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जिसमे स्वरूप से भिन्नता हो । इस दृष्टि से अपने को देह मानने 
मे अपनी अनुभूति का विरोध है। जिस मान्यता के सम्बन्ध में 
निज-अनुभूति का विरोध हो, उस मान्यता को स्वीकार करना 
कभी भी विकल्प-रहित नही हो सकता । जो मान्यता विकल्प- 
रहित नही है उसका त्याग करना अनिवार्य है । 

अपने को देह न मानने पर सभी कामनाएँ निवृत्त हो जाती 
हैं, जिनके निवृत्त होते ही सुख-दु ख का वन्धन टूट जाता है 
और चिरशान्ति स्वत प्राप्त हो जाती है परन्तु जो साधक 
शाति मे रमण करने लगता है उसकी ब्ान्ति सुरक्षित नही 
रहती, जिसके न रहने से साधक उसी स्थिति मे आ जाता है 
जो अभाव-रूप थी । इस दृष्टि से शान्ति मे भी जीवन-बुद्धि स्वी- 
कार करना विकल्प-रहित नही है । 

गान्ति मे जीवन-बुद्धि न रहने पर शान्ति में रमण रुचिकर 
नही रहता, क्योकि प्राणी की स्वाभाविक आवश्यकता जीवन 
को है। शान्ति से अरुचि होते ही शान्ति से अतीत के जीवन 
मे प्रवेश होता है, जिसमे पराधीनता नही है । अत स्वाघधीनता 
में जीवन-बुद्धि स्वीकार कर पराधीनता का अस्त करने के लिए 
सर्वेदा तत्पर रहना चाहिए | सुख-दु ख तथा शान्ति से अतीत के 
जीवन की लालसा साधक को सकल्‍्प की उत्पत्ति, पूर्ति और 
निवृत्ति से असग कर देती है। 

स्वाधीनता की आवश्यकता मिटाई नहीं जा सकती, अत 
उसकी पूति अनिवार्य है। अब विचार यह करना है कि स्वा- 
घीनता की आवश्यकता किसमे है | स्वाधीनता की आवश्यकता 
उसी मे हो सकती है जो पराधीनता से दु खी है । पराधीनता से 
दुखी वही है जिसने देह से तादात्म्य स्वीकार किया है। 
जिसने देह से तादात्म्य स्वीकार किया है, वह किसी भी काल 


२५६ चित्तशुद्धि 


में देह नही हो सकता । अत अपने को देह मानना युक्ति-युक्त 
नही है। देह से तादात्म्य न रहने पर अपना अस्तित्व क्या है 
इस सम्बन्ध में कुछ भी कहना वनता नही, क्योकि जो कुछ कहा 
जायगा वह देह के द्वारा ही कहा जायगा । देह के द्वारा जो कुछ 
कहा जायगा, उसमे किसी-न-किसी अज्ञ मे देह का प्रभाव भा 
जायगा । परन्तु इसका अर्थ यह नही है कि जिसका वर्णन नहीं 
हो सकता उसका अस्तित्व नही है। वर्णन भले ही तन हो, पर 
उसकी प्राप्ति हो सकती है । 

देह से तादात्म्य कव किसने स्वीकार किया था, इसका ज्ञान 
सम्भव नही है, परन्तु देह से तादात्म्य मिटते ही, जो पराधी- 
नता से दुखी था, वह स्वाधीनता से अभिन्न हो जाता है, अबवा 
यो कहो कि वह उसका योग, बोध तथा प्रेम हो जाता है जो 
अनन्त है । इस दृष्टि से व्यक्ति का अस्तित्व अनन्त के योग,बोध 
और प्रेम की लालसा से भिन्न कुछ नही है । 

योग, बोध तथा प्रेम की अप्राप्ति-क्ाल मे ही उनकी लालसा 
प्रतीत होती है और उस लालसा के आधार पर ही व्यक्तित्व 
का भास होता है। लालसा के पूति-काल मे व्यक्ति का स्वतन्त्र 
अस्तित्व शेष नही रहता, और न उसकी प्रतीति ही होती है । 
इस दृष्टि से अपने अस्तित्व के सम्बन्ध मे वास्तविक जीवन की 
लालसा के अतिरिक्त कुछ नहीं कह सकते । परन्तु यह रहस्य 
तभी खुलता है जब लालसा की पूति हो, और लालसा की पूर्ति 
तभी हो सकती है जब वस्तु-व्यक्ति आदि की कामनाओं की 
निवृत्ति हो | वस्तु, व्यक्ति, उवस्था, परिस्थिति आदि की दामया 
के आधार पर व्यक्ति अपने मे देह-वुद्धि स्व्रीकार कर्ता हे 
कामना-पूर्ति के प्रनोभव का नाजञ होते हो देह से स्त्रत सम्बन्ध- 

वच्छेद हो जाता हैं, अबबा यो कहो छि समरत्र कामनाएँ गा हर 
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वास्तविक लालसा के स्वरूप मे परिवर्तित हो जाती है, जिसके 
होते ही भोग योग मे और अविवेक बोध मे तथा आसक्ति प्रेम में 
बदल जाती है, अथवा यो कहो कि योग, बोध एवं प्रेम की प्राति 
हो जाती है । योग, बोध एव प्रेम की प्राप्ति किसको होती है, 
इसके सम्बन्ध में यही कह सकते हैं कि भोग, अविवेक और 
आसक्ति मे जो आबद्ध था उसी को योग, बोध तथां प्रेम की 
प्राप्ति हुई । भोक्‍ता में से भोग की रुचि'और भोग की प्रवृत्ति को 
अलग कर देने पर भोकक्‍ता के अस्तित्व का ज्ञान नही होता, उसी 
प्रकार अविवेकी मे से अविवेक और आसकत में से आसक्ति 
विभाजित करके उनके अस्तित्व का ज्ञान नहीं होता। इतना 
ही नही, जिसमे भोक्ता का आरोप है उसी में अविवेक और 
आसक्ति का आरोप है, अर्थात्‌ भोक्‍्ता को ही अविवेकी और 
आसकत कह सकते हैं | भोकता कोई और हो, ओर अविवेकी तथा 
आसक्त कोई और हो, ऐसा सम्भव नही है । जो भोक्‍ता है वही 
कर्ता भी है क्योकि भोक्‍्तृत्व किसी और में हो और'कतृंत्व 
किसी ओर में हो--यह भी युक्ति-युक्त नही है। जो अपने को 
भोक्‍ता तथा कर्त्ता मानता है उसी मे भोग के दु.खद परिणाम के 
कारण जिज्ञासा तथा लालसा उत्पन्न होती है। इस दृष्टि से जो 
कर्त्ता भोक्‍्ता था वही अपने को जिज्ञासु और योग, बोध तथा 
प्रेम का अभिलाषी मानता है। भोग की रुचि का नाश करने के 
लिए जो लालसा जागृत होती है, वही लालसा अविवेक तथा 
आसक्ति का भी नाश करती है, क्योकि भोग की रुचि का नाश 
होते ही अविवेक तथा आसक्ति का नाश स्वत हो जाता है । 
वस्तु, व्यक्ति आदि के द्वारा सुख की आशा से भोग की 
रुचि पुष्ठ होती है । वस्तुओ के स्वरूप का ज्ञान ज्यो-ज्यों सबल 
तथा स्थायी होता जाता है, त्यो-त्यो वस्तु,व्यक्ति आदि के द्वारा 
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सुख की आजा का त्याग स्वत हो जाता है । जिस काल में 
वस्तुओं की वास्तविकता का बोध हो जाता है, उसी काल में 
उनके द्वारा सुख की आशा का सर्वाग में नाथ हो जाता है, 
जिसके होते ही समस्त वस्तुओ से स्वत विमुखता हो जाती है । 
वस्तुओ की विमुखता में ही अनन्त की सम्मुखता निहित है । 

समस्त सृष्टि को वस्तु के ही अर्थ मे लेना चाहिए, क्योंकि 
इन्द्रिय-नान से भले ही वस्तुएँ भिन्न-भिन्न प्रतीत होती हो, पर 
बुद्धि के ज्ञान से समस्त वस्तुएं एक है, और बुद्धि से अतीत के 
ज्ञान में वस्तुओं का अभाव है, अथवा यो कहो कि इन्द्रिय-जझ्ञान 
से अनेक वस्तुएं सत्य प्रतीत होती है और वुद्धि-ज्ञान से अनेक 
वस्तुओ में एकता और परिवतेन प्रतीत होता है । बुद्धि से अतीत 
के ज्ञान में समस्त वस्तुएं आभावरूप है। 


सकल्‍्प-पूर्ति में ही जीवन-वबुद्धि स्वीकार करने पर कोई भी 
व्यक्ति जढता, पराधीनता, शक्तिहीनता आदि दु खो से वच नही 
सकता और न अपने को देह से भिन्न ही अनुभव कर सकता है, 
अथवा यो कहो कि अपने में से-देहभाव का त्याग नही कर सकता । 
संकल्प-पूर्ति के जीवन ने ही देह से तादात्म्य हढ़ किया है। इसी 
कारण बेचारा सकल्प-पूर्ति के सुख मे आवद्ध साधक अपने को 
देहाभिमान से रहित नही कर पाता | इस जढता के जीवन से 
ऊपर उठने के लिये यह आवश्यक हो जाता है कि प्राप्त वस्तु, 
योग्यता ओर सामथ्ये का सद॒व्यय दुखियों की सकल्प-पूर्ति में हो । 
ऐसा करने से चित्त करुणित होगा । करुणित होने से जडता 
कोमलता में परिवर्तित हो जायगी और सुख-भोग की रुचि स्वतः 
मिट जायगी, जिसके मिटते ही सभी का दुख अपना और अपना 
सुख सभी का हो जायगा । ऐसा होते ही प्राप्त वस्तुओं की ममता 
ओर अप्राप्त वस्तुओं का चिन्तन मिट जायगा, जिसके मिटते ही 
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वस्तुओ से असगता हो जायगी, जो सभी दोषो का अन्त करने 
मे समर्थ है। दोषो के अन्त मे ही निर्दोषता की उपलब्धि स्वत 
सिद्ध है। निर्दोषता की प्राप्ति मे ही भोग योग में स्वत बदल 
जाता है । योग शान्ति तथा सामथ्ये का प्रतीक है। सामथ्य मे 
ही स्वाधीनता और स्वाघीनता मे ही नित्य-जीवन तथा प्रेम 
निहित है । सुख के त्याग मे शान्ति की प्राप्ति और शान्ति मे ही 
सामथ्यं का उदय होता है। सामथ्यं के सदब्यय से स्वाधीनता 
प्राप्त है, और स्वाधीनता मे सन्तुष्ट न होने पर प्रेम की प्राप्ति 
होती है, अथवा यो कहो कि सकल्प-पूति की दासता से मुक्त 
होने पर शाति, शान्ति मे रमण न करने से स्वाधीनता और 
स्वाधीनता के समर्पण मे परम प्रेम का उदय है, जो नित-नव 
रस करने मे समर्थ है । इस दृष्टि से अपने सम्बन्ध में विकल्प- 
रहित निर्णय यही हो सकता है कि व्यक्ति अपने को वास्तविकता 
का जिज्ञासु, अथवा अनन्त का प्रेमो स्वीकार करे। अपने को 
जिज्ञासु प्रेमी स्वीकार करते ही चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है, 
क्योकि जिज्ञासु तथा प्रेमी की मान्यता में देहाभिमान तथा वस्तु 
व्यक्ति आदि की दासता शेष नही रहती, जो चित्त की शुद्धि मे 
समर्थ है । 


३००६-५६ 


हे 


स्वाभाविक एवं अस्वाभाविक आवश्यकताएँ 


[ वस्तु, सामर्थ्य तथा योग्यता में जीवन-ब्रुद्धि स्वीकार करते ही 
देहाभिमान उत्पन्न हो जाता है | देह मे अहमृ-ब्रुद्धि हढ होते ही अस्वामा- 
विक इच्छाय्रे उत्पन्न होती है । जब व्यक्ति अस्वाभाविक इच्छाओं की 
प्रवृत्ति करने लगता है तब चित्त अशुद्ध हो जाता है । 


प्राकृतिक नियमो के अनुसार जिन इच्छाओ मे प्रवृत होना अनिवार्य 
है उनकी प्रवृति के लिए परिस्थिति स्वत प्राप्त होती है और जिन 
इच्छाओ की प्रवृत्ति अनावश्यक है उनके लिए परिस्थिति नही होती है । 

यद्यपि चिन्तन-मात्र से परिस्थिति प्राप्त नहीं हो जाती, परन्तु अश्राप्त 
परिस्थिति की आसक्ति अथवा रुचि हृढ होती है । परिस्थितियों के _ 
स्वरूप के यथाथं ज्ञान से परिस्थितियो मे जो निरथंकता ज्ञात होती है, 
उससे परिस्थितियों में जीवन-वबुद्धि नही रहती, जिसके न रहने पर प्राप्त 
परिस्थिति के सदुपयोग का सामर्थ्य आ जाता है, और अगप्राप्त परिस्थिति 
का आह्वान नही होता । 


स्वाभाविक आवश्यकता किसी परिस्थिति की नही है, अपितु सभी 
परिस्थितियों से अतीत के जीवन की है । स्वाभाविक आवश्यक्रता ज्यो- 
ज्यो सवल तथा स्थायी होती जाती है, त्यो-त्यो परिस्थिति-जनित 
खिन्नता स्वत मिट जाती है। ] _ 
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मेरे निज स्वरूप परसप्रिय, । 


जब व्यक्ति प्राप्त वस्तु, सामथ्यें तथा योग्यता का उपयोग 
अपनी स्वाभाविक आवश्यकता की पूरि मे न करके अस्वाभा- 
विक इच्छाओ की प्रवृत्ति मे करने लगता है तब चित्त-अशुद्ध हो 
जाता है। स्वाभाविक आवश्यकता के रहते हुए अस्वाभाविक 
इच्छाओ की उत्पत्ति ही क्यो होती है ” उसका एक-मात्र कारण 
यह है कि व्यक्ति प्राप्त वस्तु, सामथ्ये तथा योग्यता मे ही जीवन- 
बुद्धि स्वीकार कर लेता है । वस्तु, सामथ्यं तथा योग्यता मे ही 
जीवन-वुद्धि स्वीकार करते ही देहाभिमान उत्पन्न हो जाता है। 
देह मे अहमृ-बुद्धि हृढ होते ही स्वाभाविक इच्छाएं उत्पन्न होती 
हैं, जो बेचारे प्राणी को वस्तु,अवस्था,परिस्थिति आदि मे आबद्ध 
कर देती हैं। स्वाभाविक आवश्यकता और अस्वाभाविक इच्छाओ 
मे एक बडा अन्तर यह है कि अस्वाभाविक इच्छाओ के अनुरूप 
प्रवृत्ति होती है पर प्राप्ति कुछ नही होती, क्योकि अनेक बार 
इच्छाओ की पूर्ति के लिए प्रवृत्त होने पर भी परिणाम मे अभाव 
ही शेष रहता है, परन्तु स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति होने 
पर सामर्थ्यं,स्वाधीनता एवं रसरूप अनन्त नित्य-जीवन की प्राप्ति 
होती है । इतना ही नही, अस्वाभाविक इच्छाओ की प्रवृत्ति के 
लिए किसी-न-किसी वस्तु,व्यक्ति आदि की अपेक्षा होती है,किन्तु 
स्वाभाविक आवश्यकता-पूर्ति के लिए किसी भी वस्तु या व्यक्ति 
की अपेक्षा नही होती, अपितु प्राप्त वस्तु, सामथ्य॑तथा योग्यता 
का सद्व्यय केवल सर्वहितकारी प्रवृत्ति मे ही होता है इस दृष्टि 
से प्राप्त-अप्राप्त वस्तु, सामथ्यं और योग्यता की अपेक्षा स्वाभा- 
विक आवश्यकता की पूर्ति मे नही है। हाँ यह अवश्य है कि प्राप्त 
वस्तु, सामथ्यें तथा योग्यता के अभिमान तथा सग्रह से रहित॑ 
होने के लिए उनका सद्व्यय करना अनिवार्य होता है। यही प्राप्त 
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परिस्थिति का सदुपयोग है । प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग साधन- 
रूप है। साधनमे साध्य-बुद्धि स्वीकार करना प्रमाद है। साधन- 
सामग्री साधन के लिए अभीष्ठ है,पर उनसे जीवन-बुद्धि मान लैना 
साध्य से विभुख होना है, अथवा यों कहो कि स्वाभाविक आव- 
* श्यकता की पूर्ति से वचित होता और अंस्वाभाविक इच्छाओ मे 
आबडद्ध हो जाना है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। 
स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति किसी परिस्थिति मे 
निहित नही है । उसके लिए किसी परिस्थिति का वितन करना 
आवश्यकता को इच्छाओं का रूप देना है । आवश्यकता एक है 
ओर इन्छाएऐं अनेक । आवश्यकता उसी की है जिसकी स्वतन्त्र 
सत्ता हैऔर इच्छाए उसकी हैं जिसमे सतत परिवर्तन तथा 
अभाव है। स्वाभाविक आवश्यकता तथा इच्छाओ का भेद जान 
लेने पर इच्छाओ की निशृत्ति और आवदध्यकता-पूर्ति की उत्कट 
लालसा जागृत होती है । आवश्यकता-पूर्ति की लालसा ज्यो-ज्यो 
सवल तथा स्थायी होती जाती है,त्यो-त्यो अस्वाभाविक इच्छाएँ 
स्वत. निर्जीव होती जाती हैं,अथवा यो कहो कि स्वाभाविक आव- 
श्यकता को जाग्रति अस्वाभाविक इच्छाओ को खा लेती है। 


प्राकृतिक नियम के अनुसार जिन इच्छाओ मे प्रवृत्त होना 
अनिवाय है उनकी प्रवृत्ति के लिए परिस्थिति स्वत. प्राप्त होती 
है और जिन इच्छाओ की प्रवृत्ति अनावश्यक है उनके लिए फ्नरि- 
स्थिति प्राप्त नही होती । इस रहस्य को न जानने के कारण 
वेचारा प्राणी अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करने लगता है। 

यद्यपि चिन्तनमान्र से परिस्थिति प्राप्त तो नही हो जाती, 
१रन्चु अश्नाप्त परिस्थिति की आसक्ति अथवा रुचि दृढ होती है। 
जिसकी प्राप्ति सम्भव न हो और उसकी रुचि उत्पन्न हो जाय 
उसका परिणाम यह होता है कि बेचारा प्राणी विवशज्ञता मे आवद्ध 
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होकर कभी तो अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करता है और 
कभी उसे निरर्थक मानकर झूठा सन्तोष करता है। इस दन्द्रा- 
त्मक स्थिति से चित्त अशुद्ध हो जाता है । 

चित्त के अशुद्ध हो जाने पर जो जानना चाहिए उसकी 
जिज्ञासा सबल नही होती और जो मानना चाहिए उस पर 
विकल्प-रहित विश्वास नही होता । परिस्थितियों के स्वरूप को 
यथावत्‌ जाने बिना परिस्थितियो की दासता नष्ट नही होती, 
और सभी परिस्थितियों से अतीत जो वास्तविक जीवन है, 
उसको माने बिना उस पर विश्वास तथा उससे नित्य-सम्बन्ध 
नही होता । परिस्थितियो की दासता का अन्त होने पर ही 
अप्राप्त परिस्थिति की रुचि का नादझ होता है और परिस्थितियों 
से अतीत के जीवन मे विकल्प-रहित विश्वास होने से ही उस 
जीवन की स्मृति का उदय होता है । ' 


समस्त परिस्थितियों की अभिरुचि का नाश ओर परि- 
स्थितियों से अतीत के जीवन की स्मृति समस्त अस्वाभाविक 
चच्छाओ को खा लेती है, जिससे चित्त शुद्ध हो जाता है। 


प्राप्त-अप्राप्त परिस्थितियों मे निर्थंकता का दर्शन दो प्रकार 
से होता है, एक तो परिस्थितियो के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान होने 
से,और दूसरा रुचिकर परिस्थिति की अप्राप्ति के क्षोभ से । रुचि- 
कर परिस्थिति की थप्राप्ति के क्षोम से परिस्थिति मे जो निर- 
थेंकता का भास होता है, वह परिस्थितियो की दासता से मुक्त 
नही कर पाता, अपितु ऊपर से तो परिस्थिति की अरुचि का 
अपने में आरोप कर लेता है और भीतर परिस्थिति की दासता 
ज्यो की त्यो बनी रहती है। इस भयकर स्थिति मे बेचारे साधक 
के चित्त की बडी ही दीन दशा हो जाती है, जो मिथ्या अहकार 
को जन्म देकर उस बेचारे को अस्त-व्यस्त कर देती है । उसका 
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परिणाम यह होता है कि जो स्वत होना चाहिए वह होता नही, 
और जो हो ही नही सफत्ता उसके करने की सोचता रहता है, 
जिससे प्राप्त वस्तु, सामर्थ्ण.तथा योग्यता का ह्वास होता है, 
जिससे प्राप्त परिस्थिति का सद्॒पयोग नहीं कर पाता, जिसके 
विना किए विद्यमान राग दी निवृत्ति नही होती, प्रत्युत अप्राप्त 
परिस्थिति के चिन्तन से नवीन राग की उत्पत्ति हो जाती है, 
जिससे नित्त अशुद्ध ही होता है । 

यद्यपि प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग विद्यमान राग की 
निवृत्ति का साधन है, और अप्राप्त परिस्थिति के चिन्तन का 
त्याग होने पर नवीन राग की उत्पत्ति नही होती, परन्तु बेचारा 
साधक परिस्थिति के स्वरूप को जाने बिना राग-रहित नही हो 
पाता और राग-रहित हुए बिना परिस्थितियों से अतीत के 
जीवन की प्राप्ति नही होती । 


परिस्थितियो के स्वरूप के यथार्थ ज्ञान से परिस्थितियों में 
जो निरथंकता ज्ञात होती है, उससे परिस्थितियों मे जीवन-बुद्धि 
नही रहती, जिसके न रहने पर प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग 
का सामर्थ्ण आा जाता है, और अप्राप्त परिस्थिति का आवाहन 
नही होता । प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग परिस्थिति से असग 
करने में समर्थ है, और अप्राप्त परिस्थितियों के चिन्तन का त्याग 
किसी भी परिस्थिति से सम्बन्ध नही होने देता, अर्थात्‌ परि- 
स्थिति से असगता सुरक्षित रहती है,जिससे सभी परिस्थितियों से 
विभुखता हृढ़ हो जाती है, जो परिस्थितियों से अतीत के जीवन 
से अभिन्न कर देती है। 

जिस ज्ञान से परिस्थितियों के स्वरूप का बोध होता है वह 
ज्ञान क्या किसी परिस्थिति का ही परिणाम है? अथवा परिस्थिति 
किसी ज्ञान की अभिव्यक्ति है ? अथवा गो कहो कि क्‍या जड़ता 
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से चेतन की उत्पत्ति हुई है ? अथवा जडता चेतन की ही एक 
अभिव्यक्ति है ? इन दोनो मान्यताओ में से जिस साधक को जो 
भान्यता मान्य हो, वह उसी को भले ही माने, पर यह तो दोनो 
ही को सान्‍्य होगा कि साधक को जडता से चेतना की ओर 
अग्नसर होना है । यदि चेतना को जडता का परिणाम कोई माने, 
तो भी यह तो मानना ही होगा कि चेतन को जड की ओर 
गतिशील नही होना चाहिए, क्योकि चेतन का जड की ओर 
- गतिशील होना विकास से छास की ओर जाना है, जो किसी 
को भी अभीष्ट नही है । यदि जडता को चेतन की ही अभिव्यक्ति 
मान लिया जाय तब भी जडता का अभाव स्वीकार कर चेतन 
से ही अभिन्न होना अभीष्ट होगा। उपयुक्त दोनो मान्यताओ में 
से किसी भी मान्यता का यह मत नही हो सक्ता कि चेतनता 
से जडता की ओर जाना चाहिए | जडता से सम्बन्ध-विच्छेद 
करता अथवा जडता के अस्तित्व को ही स्वीकार न करना 
दाशतिक भेद हो सकता है, पर चिन्मय जीवन से अभिन्न होने 
में दोनो ही दाशनिक दृष्टियाँ समर्थक है, विरोधी नही। प्रत्येक 
दार्शनिक दृष्टि का सद्ृब्यय जिस जीवन से अभिन्‍न करता 
है वह जीवन एक है। दर्शन मे भेद होने से साधन में भेद 
हो सकता है, पर वास्तविक लक्ष्य मे भेद्र नहीं हो सकता । 

इस दृष्टि से परिस्थितियों की अभिरुचि का त्याग प्रत्येक 
साधक को अभीष्ट होगा, क्योंकि सभी साधको की स्वा- 
भाविक आवश्यकता एक है । अप्राप्त परिस्थिति की अभिष्ठचि 

ओर परिस्थितियो मे निरर्थकता के दर्शन का दवन्द तभी मिट 

सकता है जब प्राप्त परिस्थिति का आदर पूर्वक सदुपयोग हो, 

और अप्राप्त परिस्थिति की रुचि का नाश हो तथा परिस्थितियों 

से अतीत के जीवन में विश्वास हो, क्योकि परिस्थितियों 
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से अतीत के जीवन का विग्वास परिस्थितियों की दासता से मुक्त 
करने में समर्थ है। प्रत्येक परिस्थिति उस अनन्त की देन तथा 
प्राकृतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय में प्राणो का हित निहित 
है। इस मान्यता से प्रत्येक परिस्थिति मे समान बुद्धि हो जायगी, 
जो परिस्थितियों के सदुपयोग की प्रेरणा देने मे समर्थ है । 


परिस्थिति का सदुपयोग बडी सावधानीपूर्वक, पवित्र 
भाव से, पूरी शक्ति लगाकर, स्वाभाविक आवध्यकता पर दृष्टि 
रखकर, करना चाहिए | परिस्थिति-जन्य सुख-दुख मे आबद्ध 
नही होना चाहिए और परिस्थिति की अपूर्णता तथा परिवर्तेन 
के ज्ञान का आदर करना चाहिए | प्राप्त परिस्थिति की ममता 
ओऔर अप्राप्त परिस्थिति क्री अभिरुचि के त्याग में ही चित्त की 
शुद्धि निहित है । 

स्वाभाविक आवश्यकता किसी परिस्थिति की नहीं है, अपितु 
सभी परिस्थितियों मे अतीत के जीवन की है, क्योकि ऐसी कोई 
परिस्थिति है ही नही जिससे सामशथ्ये, स्वाधीनता एवं नित-नूतन 
रस तथा अनन्त-नित्य-चिन्ण्य जीवन की प्राप्ति हो | परिस्थिति 
तो केवल राग-निवृत्ति का साधन मात्र है। स्वाभाविक आवष्य- 
कता वर्तेमान जीवन की वस्तु हैं । उससे निराश होना साधक 
की भूल है । इस भूल का अन्त करना अनिवार्य है। स्वाभाविक 
आवश्यकता ज्यो-ज्यो सबल तथा स्थायी होती जाती है 
त्यो-त्यो परिस्थिति-जनित खिन्नता स्वत मिटती जाती है। 
खिन्नता का अन्त होते ही अप्राप्त परिस्थिति की अभिरुचि स्वत 
मिट जाती है, क्योकि खिन्‍नता की भूमि में ही काम की उत्पत्ति 
होती है । और काम की उत्पत्ति ही अस्वामाविक इच्छाओं को 
जम्म देती है। स्वाभाविक आवश्यकता की शिथिलता मे हीं 
अस्वाभाविक्र इच्छाएं स्वाभाविक प्रतीत होती है। इसी कारण 
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इच्छाओ की पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दु ख मे प्राणी आबद्ध हो जाता 
है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 


प्रत्येक परिस्थिति भौतिक-हृष्टि से कर्म का परिणाम तथा 
प्राकृतिक न्याय, अध्यात्म-हृष्टि से माया-मात्र और आस्तिक 
दृष्टि से उस अनन्त की ही अभिव्यक्ति है। प्राकृतिक न्याय मे 
प्राणी का हित निहित है, इस कारण उसका आदर किया जाय, 
किन्तु उसमे जीवन-बुद्धि की स्थापना न की जाय, क्योकि न्याय 
उद्देश्य की पूर्ति मे साधनरूप होता है, उसमे जीवन नही है। 
जो माया-मात्र है, उसमे मिथ्याबुद्धि होते ही उसकी सत्यता 
मिट जाती है, जिसके मिटते ही वास्तविकता को बोध हो जाता 
है | इस दृष्टि से भी परिस्थिति जीवन नही है । 


अनन्त की अभिव्यक्ति अनन्त से भिन्न नही है। इस दृष्टि 
से भी परिस्थिति का कोई अपना स्वत्न्त्र अस्तित्व नही सिद्ध 
होता, प्रत्युत वह जिसकी अभिव्यक्ति है, उसमे उसी की सत्ता 
है अथवा वही है। उपयुक्त तीनो दृष्टियो से परिस्थिति-मात्र मे 
ही जीवनवुद्धि रखना प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नही है। 
चित्त की शुद्धि भौतिक-दृष्टि से परिस्थितियों के सदुपयोग मे, 
अध्यात्म-दृष्टि से परिस्थितियों के अभाव मे और आस्तिक दृष्टि , 
से परिस्थितियों के द्वारा प्रेमास्पद की पूजा मे निहित है । 


5 आ 
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[ यदि व्यक्ति अपने दोप और गुण से मलीभाति परिचित हो जाय, 
तो उसका चित्त शुद्ध हो जाता है । कामना-उत्पत्ति और अपूर्ति ही दोष 
तया डु ख़ हैं, जो वास्तव मे अविवेक-सिद्ध है । प्राप्त विवेक के आदर से 
अविवेक की निवृत्ति एव साधन और साथ्य में विकल्प-रहित विश्वास 
होने से चित्त गद्ध हो जाता है।] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


यदि व्यक्ति अपने दोष और दु ख से भली-भांति परिचित 
हो जाय, अर्थात्‌ उसे अपने दोष और दुख का यथावत्‌ ज्ञान हो 
2 यि,अथवा साधक को अपने साधन तथा साध्य मे विकल्प-रहित 
विग्वास हो जाय, तो बडी ही सुगमतापूर्वक उसका चित्त शुद्ध हो 
जाता है, कारण कि चित्त की अशुद्धि एकमात्र अपने दु ख और 
दोष के सम्बन्ध में यथेष्ट ज्ञान तथा साधन और साध्य मे विकल्प- 
रहित विव्वास न होने मे ही है। अत निज-विवेक के प्रकाश मे 
अपने दु ख और दीप को जानना अनिवार्य है,जिसे वह स्वय जान 
सकता है। दुख का स्पष्ट ज्ञान होने पर ही उसकी निवृत्ति की 
उत्कट अभिलापा जागृत होती है, और दोप के ज्ञान मे ही निर्दो- 
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पता की आवश्यकता निहित है । इस दृष्टि से दुःख तथा दोष का 
ज्ञान ही व्यक्ति के विकास का मूल है । 

ऐसा कोई दोप है ही नही जिसके भूल मे कामना-उत्पत्ति 
न हो, और ऐसा कोई दु ख है ही नही जिसके मूल मे कामना- 
अपूर्ति न हो । कामना-उत्पत्ति और अपूर्ति ही दोष तथा दु ख है, 
जो वास्तव में अविवेक-सिद्ध है| प्राप्त विवेक के आदर से अवि- 
वेक की निवृत्ति वतेमान से हो सकती है, कारण कि विवेक के 
अनादर के अतिरिक्त अविवेक कोई वस्तु ही नही है । विवेक का 
अनादर किसी और का बनाया हुआ दोष नही है, उसे व्यक्ति ने 
स्वय ही अपनाया है | इस कारण उसके त्याग का दायित्व उसी 
पर है । अपने अपनाए हुए दोष के त्याग मे ही व्यक्ति का पुरुषार्थ 
निहित है | यह नियम है कि पुरुषाथे की पूर्णता मे ही कर्तव्य की 
समाप्ति है, और कतंव्य की समाप्ति मे सफलता स्वत -सिद्ध है । 

विवेक प्रत्येक साधक को स्वत. प्राप्त है। उसके उपयोग 
मात्र से ही प्राणी का पुरुषार्थ है। विवेक किसी कर्म का फल 
नही है, क्योकि कर्मे-अनुछ्ान से पूर्व कर्म की सामग्री बिना किसी 
कर्म के ही प्राप्त होती है, यह प्राकृतिक नियम है । ऐसा कोई 
कर्म हो ही नही सकता जिसकी सिद्धि|ज्ञान, सामर्थ्य तथा वस्तुओ 
के बिना सम्भव हो । प्रत्येक परिवतंनशील परिस्थिति भले ही 
कर्म का परिणाम हो, परन्तु कर्म को मूल सामग्री किसी कम का 
परिणाम नही हो सकती । वह तो किसी की देन है, अथवा यो 
' कहो कि स्वत प्राप्त है। इस दृष्टि से समस्त ज्ञान, सामर्थ्य और 
वस्तु व्यक्तिगत नही है । जिसको जितना प्राप्त है उसके सद्गव्यय 

ही व्यक्ति का अधिकार है और वही उसका साधन है। 

ज्ञान, सामथ्यें और वस्तुएँ असीम हैं, उनकी गणना तथा 

सीमा नही हो सकती | व्यक्ति उनकी खोज भले कर सके, पर उन्हे 
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उत्पन्न नही कर सकता | यह नियम है कि खोज़ उसी की होती 
है, जो है। इस दृष्टि से विज्ञान विज्ञानवेत्ता की, दर्शन दर्शनकार 
की और कला कलाकार की खोज है, उपज नही । जिस प्रकार 
दाना भूमि से मिलकर अपने स्वाभावानुसार विकास पाता है, 
उसी प्रकार व्यक्ति अन्तमुंख होकर अपनी रुचि के अनुसार 
विकास पाता है। इस दृष्टि से जिस व्यक्ति को ज्ञान, सामथ्य 
तथा वस्तु प्राप्त है वह उस अनन्त की है,व्यक्ति की नही । व्यक्ति 
ने तो प्राप्त ज्ञान तथा सामथ्यें एवं वस्तु मे केवल ममता कर ली 
है, अथवा यो कहो कि प्राप्त वस्तु, सामर्थ्य एव ज्ञान का अभि- 
मान कर लिया है। अनन्त की देन को अनन्त के समपित करना 
साधन है ओर उसी के नाते प्राप्त का सदुपयोग करना भी साधन 
है । इतना ही नही, जिससे सब कुछ मिला है उसको बिता प्राप्त 
किये सर्वाश् मे दु ख तथा दोप का अन्त नही हो सकता | अत 
उसको प्राप्त करना ही साध्य है। प्राप्ति से पूर्व साधन और 
साध्य के सम्बन्ध मे विकल्प-रहित विंद्वास ही हो सकता है, 
साध्य के स्वरूप का बोध नही । जिस प्रकार प्रत्येक बीज अपने 
स्वभाव का अन्त किये बिना उसके स्वरूप को नही जान पाता, 
जिससे वह विकसित होता है, उसी प्रकार व्यक्ति अपने व्यक्तिगत 
स्वभाव का अन्त किए बिना उस अनन्त के वास्तविक स्वरूप को 
नही जान पाता, जिससे वह सव प्रकार का विकास पाता है। 

प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक उत्पत्ति मे सतत परि- 
वर्तेन तथा विनाश है । क्षत प्राप्त वस्तु आदि से ममता करना, ' 
उसका अभिमान करना, उनमे रमण करना तथा उनके आश्रय 
को स्थायी बनाना, अविवेक के अतिरिक्त और हो ही क्या 
सकता है ? 

वस्तुओ के सतत परिवर्तत तथा उनके अदशैन की अनुभूति 
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का अनादर ही अविवेक को पुष्ट करता है और उसकी तुष्टि से 
ही कामनाओ की उत्पत्ति होती है । 

इस मूल दोप को स्पष्ट जान लेने से कामना-निवृत्ति तथा 
अविवेक का अन्त करने की लालसा जाग्रृत होती है। वह 
लालसा ज्यो-ज्यो सबल तथा स्थायी होती जाती है, त्यो-त्यो 
अनन्त की अहैतुकी कृण --जक्ति स्वत उस लालसा की पूर्ति का 
सामथ्य तथा योग्यता प्रदान करती है । इस दृष्टि से अविवेक का 
अन्त करने की अभिलाषा ही अविवेक के नाश में समर्थ है। मुले 
दोष तथा दुःख के रहते हुए समस्त दोषो और द्वु खो का सदा के 
लिए अन्त नही हो सकता और उसका अन्त हुए बिना साधन 
तथा साध्य में विकल्प रहित विश्वास नही हो सकता । 

अविवेक तथा कामना-उत्पत्ति ही मूल भूल, अर्थात्‌ दोष 
है । इस दोप की निवृत्ति विवेक तथा कामना-निवृत्ति से ही 
सम्भव है। उसके लिए प्राप्त विवेक का आदर करना होगा । 
कामना-अपूर्ति ही मूल दु ख है। उसकी निवृत्ति कामना-पूति 
द्वारा सभव नही है । हाँ जो कामनाएँ किसी प्रकार मिटाई नही जा 
सकती उनकी पूर्ति प्राकृतिक नियम के अनुसार स्वत हो जाती 
है परन्तु उन कामनाओ की.पूर्ति का जो सुख है साधक को 
उसका त्याग करना होगा । कामना-पूर्ति के सुख भोग से रहित 
होने पर नवीन कामनाएँ मिठाई नही जा सकती वे पूरी हो-होकर 
स्वत मिट जाएंगी। कामना-पूरति के सुख के प्रलोभन से ही 
नवीन कामनाओं का जन्म होता है। जिन कामनाओ की पूर्ति 
किसी भी कारण से सम्भव नही है, उन कामनाओ का त्याग 
करना ही अनिवाये है । कामनाओ के त्याग में साधक सर्वंदा 
स्वाघधीन है । पराधीनता कामना-पूर्ति में है, निवृत्ति में नही । 
कामना-निवृत्ति का महत्व जानने पर पराधीनता सदा के 
लिए मिट जाती है और उसके सिटते ही चित्त शुद्ध हो जात है । 


फिर कद ई 
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कामना-पूति का प्रलोभन वस्तु, व्यक्ति आदि से सुख की 
आश्ञा उत्पन्न करता है और कामना-अपूर्ति के दुख से भयभीत 
होने पर कामना-पूर्ति का प्रलोभन उत्पन्न होता-है। प्राकृतिक 
नियम के अनुसार कामना-अपूर्ति का दु ख कामना-पूर्ति के सुख 
की दासता से मुक्त करने के लिए आता है, पर प्राणी असाव- 
धानी के कारण उस दुख से भयभीत हो जाता है, जिसके होते 
ही चित्त मे नीरसता तथा खिन्नता उत्पन्न होती है। नीरसता 
तथा खिन्नता की भूमि मे ही काम का जन्म होता है जो 
समस्त कामनाओ की भूमि है इस हृष्टि से काम का अन्त हुए 
विना कामनाओ की निवृत्ति सम्भव नही है। नीश्सता के रहते 
हुए काम का नाश नहीं हो सकता और प्रीति के बिना तीरसता 
मिट नही सकती । वस्तुओ के द्वारा सुख की आशा ने ही प्राणी 
को जडता में आवद्ध कर दिया है। जड़ता में आवद्ध होने से 
ही प्रीति आच्छादित हो गयी है | वस्तुओ के स्वरूप का यथार्थ 
ज्ञान होने पर ही जडता का नाश हो सकता है । वस्तुओके वास्त- 
विक स्वरूप को जानने के लिए साधक को सर्वप्रथम शरीर 
रूपी वस्तु के स्वरूप को जानना होगा। गरीर का यथार्थ ज्ञान 
होने पर सारे विश्व का ज्ञान हो जाता है, कारण कि शरीर 
विश्वरूपी सागर की ही एक लहर है । 


शरीर की सत्यता तथा सुन्दरता मे ही समस्त विश्व की सत्यता 
तथा सुन्दरता निहित है, अथवा यो कहो कि शरीर की आसक्त्ति 
ने ही समस्त वस्तुओं मे आसक्त्ति उत्पन्न कर दी है । शरीर के 
वास्तविक स्वरूप को जान लेने पर इसकी सत्यता तथा 
सुन्दरता स्वत मिट जाती है | अत जो ज्ञान प्राप्त है उससे शरीर 
की वास्तविकता को जानकर साधक बडी सुगमता से काम-रहिंत 
हो सकता हैं। जिस साधक को अवने शरीर मे सत्यता तथा 
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सुन्दरता का दर्शन नही होता,उसे किसी भी वस्तु तथा व्यक्ति मे 
सत्यता तथा सुन्दरता का दर्शन नही होता । वस्तुओ की सत्यता 
तथा सुन्दरता का नाश होते ही वस्तुओ की ममता अपने आप 
मिट जाती है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध होने लगता है और 
सर्वाश मे वस्तुओ का सम्बन्ध-विच्छेद होने पर चित्त स्वत 
शुद्ध हो जाता है । 


जिस ज्ञान से वस्तुओ की वास्तविकता का बोध होता है, 
उसी ज्ञान भे वस्तुओ से सम्बन्ध-विच्छेद करने का सामर्थ्य 
विद्यमान है और वह ज्ञान प्रत्येक साधक को प्राप्त है। अत जो 
ज्ञान प्राप्त है, उसी के ढ्वारा साधक को प्रत्येक वस्तु के स्वरूप 
को जान लेना चाहिए, जिससे वस्तुओं की सत्यता तथा सुन्दरता 
का नाश हो जाय और वस्तुओ से अतीत के जीवन में विकल्प- 
रहित विश्वास हो जाय । वस्तुओ से अतीत का जीवन ही वास्त- 
-विक साध्य है ओर जिस ज्ञान से वस्तुओ के स्वरूप का बोध 
होता है वह ज्ञान वास्तविक साधन है। 
वस्तुओ से तद्रूपता स्वीकार करना ही मूल दोष है, 
जिसकी निदृति उसी ज्ञान से हो सकती है जिस ज्ञान से वस्तुओ 
के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान हो सकता है। मूल दोष की 
निवृत्ति मे ही साधन की पूर्णता है, और साधन की पूर्णंता में 
ही सिद्धि निहित है । 
निज ज्ञान के द्वारा वस्तुओ के स्वरूप को जानने का प्रयास 
न करना ही साधक की असावधानी है, और अनन्त की देन का 
अनादर है । अनन्त की देन का अनादर तथा असावघानी को 
अपनाना ही असाधन है। असाधन का त्याग किए बिना साधन 
मे श्रद्धा तथा तत्परता उत्पन्न नही होती, जिसके उत्पन्न हुए 
बिना साधन-परायणता नही होती, और साधन-परायणत्ता के 
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बिना सिद्धि नही होती । इस दृष्टि से असाधन का त्याग ही मूल 
साधन है । इस मूल साधन मे विकल्प-रहित विव्वास करना 
अनिवार्य है। निज ज्ञान का आदर करने पर वडी सुगमता से 
असाधन का अन्त हो सकता है,जो मूल साधन है । निज ज्ञान का 
आदर करने पर कोई भी साधक अपने को देह नहीं मान 
सकता । अपने में से देह-भाव का त्याग होते ही किसी भी कामना 
की उत्पत्ति सम्भव नही है । इस दृष्टि से मूल दोप की निदृत्ति 
का साधन एक-मात्र निज ज्ञान के द्वारा अपने में से देह-भाव का 
त्याग करना है। अपने में से देह-भाव का त्याग बतंमान में हो 
सकता है । गत. मूल दोष की निवृत्ति वर्तमान जीवन की वस्तु 
है । उसके लिए भविष्य की आशा करना भूल है । 


जो वर्तेमान जीवन की वस्तु है उसे वर्तमान मे ही पूरा 
करना है, और जिसे वर्तमान में पूरा करना है उसके करने में 
साधक सर्वंदा स्वाघीन है। परन्तु मूल साधन मे विकत्प रहित 
विश्वास न होने के कारण वेचारा साधक साधन-निष्ठ होने में 
अपने को असमर्थ मान बैठता है, जो वास्तविकता नही हैं। 
निज विवेक के द्वारा अपने मे से देह-भाव का त्याग मूल साधव 
है | सभी वस्तुओं से अतीत का जीवन ही साध्य है । इन दोनो 
मे विकल्प-रहित विश्वास होने पर कामना उत्पत्ति और अपूर्ति 
( जो मूल दोप तथा दुख है ) की निदवृत्ति हो सकती है | मूल 
दोष तथा दु ख के ज्ञान से साधन और साध्य मे विकल्प-रहित 
विश्वास स्वतः होता है और साधन तथा साध्य में विकल्प-रहिंत 
विश्वास होने से दोप और दु.ख की निवृत्ति होती है। अत मूल 
दोप और दु.ख के वास्तविक ज्ञान से तथा साधन और साध्य 
में विकल्प-रहित विश्वास होने से चित्त शुद्ध होता है । 
४-६-*६ 


पते 
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[ आये हुए दु ख को दवाने के प्रयास मे और जाने हुए दोष को 
वनाये रखने से चित्त अशुद्ध हो जाता है। दु ख-सुख की दासता से मुक्त 
करने के लिए अथवा सुख की वास्तविकता का अनुभव कराने के लिए 
आता है । दुख जीवन का आवश्यक अड्भ है । 

पर दुख से दु खी हुए बिना कोई भी उदार तथा करुण नही हो 
सकता और करुणा तथा उदारता में ही सुख का सद्व्यय सम्भव है । 

सुख-मोग की आसक्ति के कारण ही प्राणी आए हुए दुख को सुख 
से दवाने का प्रयास करता है और सुख को धुरक्षित बनाये रखने के 
लिए ही जाने हुए दोष को अपनाता है। सुख-मभोग की आसक्ति का 
मूल कारण अपने मे इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव का अकित होना है । परच्तु 
जव वुद्धि-ज्ञान का प्रभाव अद्वित होने लगता है, तब इन्द्रिय-ज्ञान का 
प्रभाव स्वत मिट जाता है। 

इन्द्रिय-शान के आधार पर की हुई प्रवृत्ति दुराचार-युक्‍त और बुद्धि- 
ज्ञान के आधार पर की हुई प्रवृत्ति सदाचार-युकत होती है । 


बुद्धि-श्ञान के प्रमाव में कर्तव्य का ज्ञानं निहित है ज्यो-ज्यो 
कर्तव्य हृल तथा स्वाभाविक होता 'जाता है, त्यो-त्यो अकर्लव्य का 
मन्त स्वत होता जाता है। अकर्त्तव्य का अन्त होने पर सयम, सदाचार 
सेवा स्वत होने लगती है सयम, सदाचार, सेवा की पूर्णता मे सीमित 


अल + 552 
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अहम्‌माव स्वत गल जाता हैं और फिर किसी प्रकार का मय तथा अभाव 
शेप नही रहता | इस दृष्टि से बुद्धिनज्नान का आदर चित्त-शुद्धि का 
सुगम उपाय है। ] 


मेरे निज स्वरूप प्रमप्रिय 


आए हुए दुःख को सुख तथा सुख की आशा से दवाने के 
प्रयास मे, और जाने हुए दोष को बनाये रखने से चित्त अशुद्ध 
हो जाता है। जाने हुए दोप को वनाए रखने मे प्रधान कारण 
सुख-लोलुपता ही है, क्योकि दोप-जनित सुख से अरुचि होने पर 
दोप मिटाने का सामर्थ्य स्वत आ जाता है, अथवा यो कहो 
कि दोष स्वत मिट जाते है। कामना-पूर्ति के अतिरिक्त सुख 
का और कोई स्वरूप नही है | कामना-पूति मे पराधीनता का 
दोष सेव रहता है। इस दृष्टि से समस्त सुख दोष जनित ही है, 
क्योकि पराधीनता समस्त दोषों की केन्द्र है। अत आए हुए 
दुख को सुख तथा सुख की आज्ञा से दबाने तथा मिटाने का 
प्रयास सर्वंदा निरर्थक एवं अहितकर ही सिद्ध होता है, क्योकि 
सुख नवीन दु ख को जन्म देता है, और प्रत्येक सुख के आरम्भ 
मे भी किसी-त-किसी प्रकार के दु ख को अपनाना ही पडता है । 
प्राकतिक नियम के अनुसार दुख, सुख की दासता से मुक्त 
करने के लिए अथवा सुख की वास्तविकता का अनुभव कराने 
के लिए आता है। इस दृष्टि से दुख जीवन बका आवश्यक 
अज्ञ है। उससे भयभीत होना भूल है। दु.ख का सदुषयोग 
सुख तथा सुख की दासता से मुक्त कर सुख-ढुख से अतीत 
के जीवन से अभिन्न करने मे समर्थ है | इतना ही नही, सुख 
के सदुपयोग के लिए भी दुख ही अपेक्षित है, क्योकि पर- 
दुःख से दु.खी हुए बिना कोई भी उदार तथा करुण नही हो 
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सकता और करुणा तथा उदारता मे ही सुख का सद॒व्यय सम्भव 
है, अथवा यो कहो कि सुख का महत्त्व तभी प्रतीत होता है जब 
किसी दु खी से सम्बन्ध स्थापित किया जाय । यदि दुख तथा 
दुखी का दर्शन न हो, तो सुख की प्रतीति ही सम्भव नही है । 
दू ख का अत्यन्त अभाव होने पर कभी सुख का दर्शन ही नहीं 
होता, क्योकि दु ख के अभाव में तो आनन्द है, जीवन है, नित- 
नूतन अगाध अनन्त रस है । इतना ही नही, सुख प्राणी को 
जडता तथा पराधीनता में आबद्ध करता है और आनन्द 
चिन्मयता तथा स्वाधीनता से अभिन्न करता है। सुख का भास 
कामना-पूत्ति मे और आनन्द मे प्रवेश कामना-निवृत्ति से होता 
है । सुख अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न करता है और्आनन्द सब 
प्रकार के भेदो का अन्त करता है । सुख, भोग और भोक्‍ता को 
जन्म देता है और आनन्द-स्वरूप मे प्रतिष्ठित करता है । सुख 
सीमित और परिवर्तनशील है और आनन्द असीम तथा अपरि- 
वर्तनशील है । इस दृष्टि से सुख और आनन्द में बडा भेद है । 
पर इस रहस्य को बिना जाने बेचारा प्राणी सुख का दास हो 
जाता है और आनन्द से निराश हो जाता है, जो चित्त की 
भशुद्धि मे हेतु है । 
अपने आप आये हुए दुख को सुख के द्वारा दबाने को 
रुचि क्‍यों होती है, और जाने हुए दोष को बनाये रखने का 
स्वभाव क्यो बन गया है ? सुख-भोग की आसक्ति के कारण ही 
प्राणी आये हुए दुख को सुख से दबाने का प्रयास करता हें, 
और सुख को सुरक्षित बताये रखने के लिए ही ज ने हुए दोप को 
को अपनाता है | सुख-भोग की आसक्ति का मूल कारण अपने 
मे इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव का अद्धित होना है । जिसमे इन्द्रिय- 
ज्ञान का प्रभाव अद्धित है, वह क्‍या है, इसका स्पष्टीकरण सम्भव 
नही । परन्तु उसका भास अपने मे ही प्रतीत होता है । अपने 


_+ की कक. 
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का स्पष्ट अर्थ भी ज्ञात नही हैं, तभी इन्द्रियों का ज्ञान अद्धित 
होता है। परन्तु जव वुद्धि-ज्ञान का प्रभाव अद्धित होने लगता 
है, तब इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव स्वत मिट जाता है, क्योकि ज्ञान 
में ज्ञान बद्धित नही हो सकता, अपितु अल्प-ज्ञान विशेष ज्ञान मे 
विलीन हो जाता है, अथवा यो कहो कि अल्प-श्ञान विशेष-ज्ञान 
से अभिन्‍त हो जाता है, अथवा यो कहो कि अल्प-ज्ञान मिट 
जाता है। जिस प्रकार अल्प प्रकाश विशेष प्रकाश मे विलीन हो 
जाता है, अथवा यो कहो कि जैसे विशेष प्रकाश अल्प प्रकाश को 
खा लेता है, उसी प्रकार विशेप-ज्ञान अल्प-ज्ञान का नाशक है । 
इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव जिसमे अद्धित होता है वह अपने 

को भोगी अथर्वा कामी मान लेता है । पर जब वुद्धि का ज्ञान 
इन्द्रियो के ज्ञान में सन्देह उत्पन्न करता है, तव वही कामी अपने 
को जिज्ञासु मान लेता है । अपने को कामी स्वीकार करते ही 
कामनाएँ उत्पन्न होती है, जिनकी' पूर्ति-अपूर्ति मे सुख-दु ख का 
भास होता है। परन्तु ज्यो-ज्यो इन्द्रिय-ज्ञान में सन्देह होता जाता 
है त्यो-त्यों जिनासा जागृत होती जाती है | जिज्ञासा की जाग्रूति 
कामनाओ का नाश करने लगती है । जिस काल मे इन्द्रिय-ज्ञान 
का प्रभाव मिट जाता है, उसी काल मे जिज्ञासा की पूर्ण जागृति 
ही जाती है और जिज्ञासा की पूर्ण जागृति मे कामनाओ की निद्ृत्ति 
हो जाती है । कामनाओ की निवृत्ति होते ही जिसने अपने को 
कामी स्वीकार किया था, उसका कोई स्वतन्त्र अस्तित्व प्रतीत 
नही होता, अपितु जिज्ञासा उससे अभिन्‍न हो जाती है, जिसकी 
वह जिज्ञासा थी । जिज्ञासा जिससे अभिन्‍न होती है, वह कोई वस्तु 
नही है, अपितु समस्त वस्तुओ से अतीत, अनुपम, विलक्षण तत्त्व 
है । उसकी प्राप्ति सम्भव है, पर उसका वर्णन सम्भव नही है, 
कारण कि इच्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव मिटते ही बुद्धि का ज्ञान उसी 


० हज 
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प्रकार मिट जाता है जिस प्रकार औषधि रोग को खाकर स्वत 
मिट जाती है और फिर इन्द्रिय तथा बुद्धि के ज्ञान का भेद शेष 
नही रहता, अथवा यो कहो कि बुद्धि तथा उसके ज्ञान का महत्व 
भी नही रहता, क्योकि महत्व उसी का रहता है जिसकी आव- 
इयकता हो । बुद्धि के ज्ञान की आवश्यकता उसी समय तक रहती 
है, जिस समय तक इन्द्रियो के ज्ञान का प्रभाव अंकित है, अथवा 
यो कहो कि जिस प्रकार बुद्धि का ज्ञान इन्द्रियो के ज्ञान के प्रभाव 
को खा लेता है, उसी प्रकार अनन्त-नित्य-न्नान बुद्धि के ज्ञान के 
प्रभाव को खा लेता है। जिस प्रकार सूर्य का प्रकाश होते ही 
समस्त तारा-मण्डल का प्रकाण उसी में विलीन हो जाता है, 
उसी प्रकार इन्द्रिय तथा बुद्धि के ज्ञान का प्रभाव अनन्त ज्ञान मे 
विलीन हो जाता है । 


परन्तु जब तक इन्द्रिय-ज्ञात का प्रभाव सर्वाश मे नाक्ष नही 
होता, तब तक बुद्धि के ज्ञान का महत्व तथा उसका अस्तित्व 
भासित होता है । जिस प्रकार काष्ठ से उत्पन्न हुई अग्नि काष्ठ को 
भस्म कर स्वय शान्त हो जाती है, उसी प्रकार अपने में उत्पन्न 
हुआ बुद्धि-ज्ञान इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव को खाकर स्वय सम हो 
जाता है, जिसके होते ही वही ज्ञान अपने आप मे ज्यो-का-त्यो 
स्थित हो अपने आपको प्रकाशित करता है। 


इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि-ज्ञान का इन्द्र जब तक रहता है, तब 
तक चित्त बुद्ध नही होता । इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव से बुद्धि-ज्ञान 
से शिथिलता भले ही आ जाय,पर बुद्धि-ज्ञान का नाश नही होता 
और बुद्धि-ज्ञान के प्रभाव से इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव नष्ट हो जाता 
है। इस दृष्टि से इन्द्रिय और बुद्धि के ज्ञान का इन्द्र बुद्धि-ज्ञान के 
प्रभाव से ही मिट सकता है, इन्द्रिय ज्ञान से नही । 

इद्विय-ज्ञान के आधार पर की हुई प्रवृत्ति दुराचार-युक्त और 


. जम | 
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बुद्धिलज्ञान के आधार पर की हुई प्रवृत्ति सदाचार-युक्त होती है । 
यद्यपि अपने प्रति किसी को दुराचार-पुक्त प्रवृत्ति अभीष्ठ नही, 
परन्तु इच्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव से आसक्त प्राणी दूसरों के प्रति दुरा- 
चार-युक्त प्रवृत्ति करता है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है | जो 
अपने को अभीष्ट है, वही दूसरो के प्रति करने से बुद्धि-ज्ञान का 
प्रभाव इन्द्रिय-जान के प्रभाव को खा लेता है और फिर इन्द्रिय- 
ज्ञान तथा बुद्धि-ज्ञान का इन्द्र मिट जाता है, जिसके मिटते ही 
चित्त शुद्ध हो जाता है । 
इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव मे आसक्त प्राणी सुख का दास हो 
जाता है और दु ख से भयभीत होने लगता है । सुख की दासता 
ओर दुख का भय चित्त को शुद्ध नही होने देता । यद्यपि बुद्धि 
का ज्ञान इन्द्रिय-ज्ञान की अपेक्षा कही सबल तथा स्थायी है, 
परन्तु चुख-लोलुपता के कारण प्राणी बुद्धि-ज्ञान का अनादर 
करता है। उसका परिणाम यह होता है कि वह अल्प सुख के 
लिए घोर दु.ख भोगता है, क्योकि तुलनात्मक दृष्टि से देखा जाय 
“तो सुख की अवधि दु ख की अपेक्षा कही अल्प है, आर्थाव्‌ दु ख, 
सुख की अपेक्षा सवल भी है और चिरायु भी । सुख-दु.ख के इस 
रहस्य को जान लेने पर सुख का महत्व घट जाता है, जिसके 
घटते ही इद्रिय-जन्य ज्ञान का प्रभाव स्वत मिट जाता है, अथवा 
यो कहो कि बुद्धि-ज्ञान का प्रभाव हढ हो जाता है, जिसके होते 
ही जीवन सयम, सदाचार और सेवायुक्त हो जाता है। 
वुद्धि-ज्ञान के प्रभाव मे कर्तव्य का ज्ञान निहित है। ज्यो-ज्यो 
कर्तव्य-परायणता हृढ तथा स्वाभाविक होती जाती है, त्यो-त्यो 
भकर्तव्य का अन्त स्वत होता जाता है । अकर्तव्य का अन्त 
होने पर स्वार्थें-भाव, दुराचार और असयम का अन्त हो जाता 
है, अथवा यो कहो कि सर्वाश मे सथम, सदाचार और सेवा 
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स्वत होने लगती है । सयम, सदाचार और सेवा की पूर्णता में 
सीमित अहम॒भाव स्वत गल जाता है, जिसके गलते ही भेद का 
नाश हो जाता है और फिर कित्ती प्रकार का भय तथा अभाव 
शेष नही रहता, अथवा यो कहो कि अनन्त-नित्य-चिन्मय जीवन 
से अभिन्नता हो जाती है। 


सयम, सदाचार और सेवा की अपूर्णता में ही अहम्र॒भात 
प्रतीत होता है, जिससे भेद की उत्पत्ति होती है, क्योकि ग्रुणो के 
अभिमान के बिना भेद की उत्पत्ति सम्भव नहीं है। ग्रुण का 
अभिमान गुणो की अपूर्णता मे ही जीवित रहता है, जो वास्तव में 
चित्त की अशुद्धि है। जो गुण देहाभिमान को पुष्ट करता है वह 
गुणो के वेप में वस्तव में दोष है, क्योकि देहाभिमान के रहते हुए 
सर्वाश मे निर्दोषता सम्भव नही है । इतना ही नही, जो दोष दोष 
के स्वरूप मे प्रतीत होता है उसकी निशृत्ति सुगमतापूर्वक हो 
सकती है, किन्तु जो दोष गुण का वेष धारण करके आता है 
उसका अन्त करना बड़ा ही दुष्कर होता है। इस दृष्टि से गुणो 
का अभिमान महान दोष है । समस्त गृण स्वरूप से उस अनन्त 
का स्वभाव हैं, जिससे सभी को सब कुछ प्राप्त होता है और जो 
सभी का सब कुछ है । सयम, सदाचार और सेवा की पूर्णता में 
सयमी, सदाचार और सेवकपन का भाव प्रतीत नहीं होता क्यो- 
कि जिसे अपने मे सयम, सदाचार तथा सेवा प्रतीत होती है,वह 
वास्तव में सयमी, सदाचारी तथा सेवक है नही । सर्वाश मे 
असयम का अन्त सयम के अभिमान को खा लेता है और फिर 
सदाचार तथा सेवा तो रहती है, पर सदाचारी तथा सेवक नही 
रहता । सेवक से रहित जो सेवा और सदाचारी से रहित जो 
सदाचार है, वही वास्तव मे सयम, सदाचार तया सेवा है। सयम 
की पराकाष्ठामे निर्वासना, सदाचार की पराकाष्ठ' मे एकता और 
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सेवा की पराकापष्ठा मे अहिंसा स्वत आ जाती है | गहिसा,करुणा 
और प्रेम की, एकता निर्वेरततिा की और निर्वासना स्वाधीनता 
की जननी है। स्वाधीनता, निर्वेरता, करुणा और प्रेम में ही 
सयम, सदाचार तथा सेवा की पूर्णता है। करुणा तथा प्रेम मे 
अगाध अनन्त रस निहित है। निर्वेरता तथा स्वाधीनता मे सब 
प्रकार के भय, भिन्नता एव असमर्थता का अत्यन्त अभाव है । 
इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव काम उत्पन्न करता है, जिससे चित्त 
अशुद्ध हो जाता है, और बुद्धिजन्य ज्ञान का प्रभाव जिज्ञासा 
जाग्रृत कर कामनाओ का अच्त करने मे समर्थ है। कामनाओ 
का अन्त होते ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति स्वत 

हो जाती है, जिससे चित्त शुद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से बुद्धि- , 
ज्ञान का आदर चित्तशुद्धि का सुगम उपाय है। वुद्धि-ज्ञान का 
अनादर ही जाना हुआ दोष है, जिसका अन्त किये बिना सुख 
की आज्ञा मिट नही सकती, और उसके बिना दु खो की अत्यन्त 
निवृत्ति सम्भव नही है। दुखो की अत्यन्त निवृत्ति से ही स्वा- 
धीनता, निर्भगता एव अगाध, अनन्त रस की प्राप्ति हो सकती 
है, जो वास्तविक जीवन है। इस दृष्टि से चित्त-शुद्धि के लिए 
साधक को इन्द्रिय-जञान के प्रभाव का अन्त करने के लिए बुद्धि- 
ज्ञान का आदर करते हुए सबंदा तत्पर रहना चाहिये, जो वते- 
मान जीवन की वस्तु है। इसके लिए भविष्य की आशा 


करना अथवा उससे निराश्य होना प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ 
नही है। 
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पे ई 
आसक्ित की निवृत्ति एवं प्रेम को प्राप्ति 


[ जो नित्य प्राप्त नही है उसमे आसक्ति होने पर और जो नित्य 
प्राप्त है उसमे प्रेम न होने से चित्त अशुद्ध हो जाता है । समस्त स्वी- 
कृतियो को अस्वीकार करने पर आसक्त की निवृत्ति एव प्रेम की 
प्राप्ति हो जाती है, जिप्से स्वत ही चित्त शुद्ध हो जाता है। ] 


मेरे निज स्वरूप परम प्रिय, 


जो नित्य प्राप्त नही है उसमे आसक्ति होने पर और जो नित्य 
प्राप्त है उसमे प्रेम न होने से चित्त अशुद्ध हो जाता है। प्राक्ृम- 
तिक नियम के अनुसार आसक्ति उसी मे होती है जो नित्य प्राप्त 
नही है, अर्थात्‌ जो सदेव नही रहता । परन्तु यह आसक्ति की 
विलक्षणता है कि जो वस्तु नित्य प्राप्त नहीं है उसे प्राप्त जेसा 
भासित कराती है और नित्य प्राप्तके प्रेम को आच्छादित कर 
देती है । उसका परिणाम यह होता है कि जिससे देश-काल की 
दूरी नही है,वह अप्राप्त प्रतीत होता है और जिससे जातीय तथा 
स्वरूप की भिन्नता है,वह प्राप्त जेसा प्रतीत होता है। उस प्रतीति 
पात्र को ही बेचारा प्राणी प्राप्ति मान लेता है । यद्यपि प्रतीति मे 
सतत परिवतंन है परन्तु परिवर्तन पर दृष्टि ही नही रहती । 
इतना ही नही,प्रत्येक सयोग सतत वियोग मे बदले रहा है, कितु 
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सयोग की दासता सवल तथा स्थायी होती जा रही है । जिसका 
वियोग अनिवार्य है, उसके सयोग की रुचि बनाए रखना चित्त 
को अशुद्ध ही करना है । 

आसक्ति उसी में होती है, जिसकी वास्तविक सत्ता न होने 
पर भी प्रतीति हो, भर्थात्‌ जो वस्तु है नही पर प्रतोत होती है, 
उसी मे प्राणी आसक्त हो जाता है। जो है नही, उसकी प्रतीति 
का कारण क्या है ? इस प्रइन की उत्पत्ति जिसमे है वह स्वय 
अपने को मानता है ? अथवा यो कहो कि प्रश्न का उद्गम 
स्थान क्या है ? फिसी भी प्रइनकर्ता मे उसी समय तक प्रइन 
उत्पन्न हो सकता है, जिस समय तक वह अपने सम्बन्ध मे 
निस्सन्देह नही हो जाता है । जिसे अपने सम्बन्ध में ही सन्देह 
है, उसे किसी पर भी सन्देह हो सकता है, अथवा जो अपने को 
किसी मान्यता मे आबद्ध कर सकता है, वह किसी में भी किसी 
भी मान्यता की स्थापना कर सकता है, अर्थात्‌ जिसे अपने 
सम्बन्ध मे सन्देह होता है उसे ही दूसरों के सम्बन्ध मे सन्देह 
होता है। जो अपने को कुछ मान लेता है, वही दूसरे को भी 
कुछ मान लेता है। इस दृष्टि से जब तक प्रश्नकर्ता अपने सबंध 
मे निस्सन्देह नही हो जायगा, तब तक किसी भी वास्तविकता 
को नही जान सकता । जो प्रतीत हो रहा है यदि वह है, तो 
उसकी प्राप्ति क्यो नही होती ? अर्थात्‌ उससे एकता क्‍यों नही 
होती ? यह नियम है कि प्राप्ति-काल से प्रयत्न नही रहता, 
किन्तु जो प्रतीत हो रहा है उसकी ओर सतत प्रश्ृत्ति होती है । 
परिणाम में अभाव के अतिरिक्त कुछ प्राप्त नही होता। 
यदि प्रतीति का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व होता, तो उसकी प्राप्ति 
अवच्य होती | प्रवृत्ति-जनित सुख-दुःख को ही यदि प्राप्ति मान 
लिया जाय तो फिर अप्राप्ति किसे मानेंगे ? प्रवृत्ति मे सुख का 
भास भी तब होता है, जब प्रवृत्ति की रुचि हो और परिणाम 
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मे सुख की आशा हो, अर्थात्‌ रुचि और आशा के आधार पर 
प्रवृत्ति सुखद भासती है, और रुचि और आशा का जन्म प्रतीति 
को सत्य मान लेने से होता है। जिसकी सत्यता प्राप्ति से पूर्व 
स्वीकार कर ली उसको रुचि तथा उससे सुख की आशा उत्पन्न 
हो जाती है,जो प्रतीति से सम्बन्ध जोड देती है। उसका परि- 
णाम यह होता है कि प्रतीति मे ममता हो जाती है, ममता से 
प्रियता उत्पन्न होती है और प्रियता आसक्ति को जन्म देती है, 
जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 

इन्द्रियो ने विषयो की, मन से इन्द्रियो की, बुद्धि से मन की 
ओर निज ज्ञान से बुद्धि की प्रतीति होती है । जिस ज्ञान से बुद्धि 
की प्रतीति होती है क्या उस ज्ञान को बुद्धि की आवश्यकता 
है ” कदापि नही, क्योकि जो नित्य ज्ञान है उसे बुद्धि के परि- 
वर्तनशील ज्ञान की क्या आवश्यकता होगी ? 

जो बुद्धि का ज्ञाता है,क्या उसे अपनी पूर्ति के लिए शरीर 
इन्द्रिय,मन,बुद्धि आदि किसी भी वस्तु की अपेक्षा है ? यदि नही 
है,तो उसने बुद्धि, मन आदि से सम्बन्ध क्‍यों स्थापित किया ? 
ओर यदि है तो क्यो है ? क्या प्रइनकर्त्ता स्वय अपने को बृद्धि 
का ज्ञाता स्वीकार करता है ? अथवा अपने को दरीर, इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि आदि मानता है ? अथवा ज्ञाता और शरीर से विल्ल- 
क्षण कुछ और अपने को मानता है ? प्रश्नकर्ता को अपने सम्बन्ध 
मे भी कोई न कोई निर्णय देना होगा । शरीर को मैं मान नही 
सकता और अपने को ज्ञाता मान कर शरीर से सम्बन्ध जोड 
नही सकता । शरीर,इन्द्रिय,मन,बुद्धि आदि से सम्बन्ध जोड़े बिना 
प्रतीति की चर्चा कर नही सकता । यदि प्रतीति की चर्चा करता है 
तो स्वय प्रतीति से तद्ग[प हो जाता है | जो नही है,उससे तद्ग प 
होकर उसको जान नही सकता और जो है, उससे भिन्न होकर 
उसको जान नही सकता,कर्थात्‌ 'है'से अभिन्न होकर 'है' की प्राप्त 
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विच्छेद हो जाता है, जिसके होते ही कतृ त्व तथा भोकक्‍्तृत्व मिट 
जाता है और किर वह अपने को भोगी नही मानता । ज्यो-ज्यो 
साधक कामना-पूर्ति के प्रलोसन से मुक्त होता जाता है, त्यो-त्यो 
कामना-निवृत्ति की सामर्थ्य स्वत आती जाती है, क्योंकि 
कामना-पूर्ति के सुख की दासता ही नवीन कामना को उत्पन्न 
करती है । कामना-पूरति के सुख की दासता का अत्यन्त अभाव 
होते ही नवीन कामनाओ की उत्पत्ति नही होती और कामना- 
पूर्ति के सुख की आसकिति भी नही रहती, जिसके मिटते ही 
कामना-निवृत्ति की गान्ति स्वत प्राप्त होती है। यदि साधक 
कामना-निव्रत्षि की गान्ति मे रमण न करे, तो बडी ही सुगमता- 
पूर्वक शाति से अतीत जो चिन्मय, स्वाधीन साम्राज्य है, उससे 
अभिन्‍नता हो जाती है, जिसके होते योग की पूर्णता हो जाती 
है । योग की पूर्णता से ही ज्ञान तथा प्रेम के साम्राज्य मे प्रवेश 
हो जाता है, अथवा थो कहो कि कामनाओ की निवृत्ति मे ही 
जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति निहित है। इस दृष्टि से 
कामना-निवृत्ति योग से और योग ज्ञान तथा प्रेम से अभिन्‍त कर 
देता है । परन्तु जो अप्राप्त है उसमे प्राप्त-बुद्धि और जो प्राप्त है 
उसमे अमप्राप्त वुद्धि होने से भोग का अन्त और योग, ज्ञान तथा 
प्रेम से एकता हो नही पाती। देह-भाव की स्वीकृति है, उससे 
एकता नही है, परन्तु स्वीकृति मे ही अहम-बुद्धि होने से भिन्नता 
होने पर भी एकता प्रतीत होने लगती है । उसी का परिणाम 
यह होता है कि जिस देहातीत, अनन्त, नित्य, चिन्मय जीवन से 
एकता है, अर्थात्‌ जो प्राप्त है, उसकी अप्राप्ति प्रतीत होती है । 
जिससे एकता नहीं है उसमे आसक्ति हो गई, और जिसकी 
प्राप्ति है उससे प्रेम नही हुआ । यद्यपि प्राकृतिक नियम के 
अनुसार जिससे भिन्‍नता है उससे अनासाक्ति होनी चाहिए और 
जो नित्य प्राप्त है उससे प्रेम होना चाहिए, परन्तु अभ्राप्त को 
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प्राप्त मान लेने से और नित्य-प्राप्त को अप्राप्त मानने से जो होना 
- चाहिए वह नही हुआ, जिससे चित्त अशुद्ध हो गया । जो होना 
चाहिए उसके न होने का एकमात्र कारण स्वीकृति मे अहम्‌-बुद्धि 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। स्वीकृति केवल अस्वीकृत्ति से 
ही मिट सकती है, वह किसी और प्रकार से नही मिटाई जा 
सकती । अत देह मैं नही हूँ” इतने मात्र से ही देह से सम्बन्ध 
विच्छेद हो सकता है, जिसके होते ही काम का अन्त हो जायगा 
ओर नित्य-प्राप्त का प्रेम स्वत जाग्रत होगा। 
देह से प्राप्ति की स्वीकृतिमात्र मे ही, जो देह से अतीत है, 
उसकी अप्राप्ति प्रतीत होती है, अथवा यो कहो कि विश्व को 
प्राप्ति की स्वीकृतिमात्र से ही, जो विश्व का आधार है एवं जिससे 
समस्त विश्व प्रकाशित है, उसकी अप्राप्ति प्रतीत होती है। जिसके 
किसी अश्ष-मात्र मे समस्त विश्व प्रतीत हो रहा है, उस अनन्त की 
अप्राप्ति का भास केवल विश्व की प्राप्ति की स्वीकृति में ही है । 


शरीर मे ममता की प्राप्ति भी अपने को शरीर मानने पर 
ही होती है। बुद्धि द्वारा जानते हैं, मन के द्वारा विश्वास करते 
हैं ओर वाणी के द्वारा वर्णन करते हैं कि शरीर मेरा है। बुद्धि 
मन, वाणी भी तो शरीर ही है। शरीर से भिन्‍न वाणी, बुद्धि, 
आदि का कोई अस्तित्व नही है, क्योकि स्थुल, सुक्ष्म तथा कारण 
शरीर भी तो शरीर ही है । तीनो शरीरों से असग होकर किसी 
ने भी शरीर की ममता को नही जाना । इतना ही नही, शरीर 
और विश्व मे विभाजन किसी भी प्रकार सम्भव नही है । इस 
देष्टि से शरोर और विश्व मे स्वरूप की एकता है, अर्थात्‌ जिस 
घातु से विश्व निर्मित है उसी घातु से शरीर भी निर्मित है। 
जो विश्व का प्रकाशन तथा आधार है वही शरीर का भी प्रका- 
शक है। विश्व किसी और की सम्पत्ति हो और शरीर किसी 
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करता है और जो नही है,उससे असग होकर उसकी वास्तविकता 
को जान सकता है। अत प्रतीति की वास्तविकता की जानने के 
लिए प्रतीतिसे असग होना अनिवायय है। प्रतीति से असग होते ही 
प्रतीति का अभाव स्वत हो जाता है और फिर यह प्रश्न ही शेप 
नही रहता कि न होने पर प्रतीति क्यो होती है। बुद्धि और ज्ञाता 
के मध्य मे जो अपने आप की स्वीक्वति है,जिस स्त्रीकृति को अनेक 
मान्यताओं मे आवद्धकर लिया है वह न प्रतीति है और न ज्ञाता, 
अथवा यो कहो कि स्वीकृति मे सत्यता उसी समय तक रहती है 
जिस समय तक उसको स्वीकार किया है। इस दृष्टि से अपने- 
अपने सम्बन्ध में जिस-जिसने जो-जो स्वीकृति विक्रल्य-रहित रूप 
से स्वीकार कर नी है वह स्वीकृति स्वयं अपना एक अस्तित्व 
मान लेती है और स्वीकृति के अनुसार ही कोई-न-क्ोई कामना 
उत्पन्न हो जाती है। कामना की पूर्ति के लिए ही शरीर, 
इन्द्रिय, मन बुद्धि आदि से सम्बन्ध हढ हो जाता है और 
कामना-निवृत्ति के लिए ही प्रतीति से अतीत किसी तित्य प्राप्त 
की सत्ता सिद्ध होती है। इस दृष्टि से यह स्पष्ट विदित होता 
है कि कामना-पूर्ति का रोग जब तक है, तब तक प्रतीति की 
ओर गति है | परिणाम में भले ही अभाव हो, पर कामना- 
पूर्ति का प्रलोभन प्रतीति की ओर गतिशील करता रहता है। 
कामना-पूर्ति का प्रलोभन सर्व के ज्ञाता मे हो नही सकता, 
क्योकि जो सब का ज्ञाता है उसमे काम है ही नही और जिन 
साधनों से कामना की पूर्ति होती है उन साधनों में भी कामना- 
पूर्ति का प्रलोभन नहीं हो सकता | कामना पूर्ति का प्रलोभत 
जिसमें है, वह न ज्ञाता है और न शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदि कोई वस्तु, वस्तु से सम्बन्ध जोडकर भले ही वस्तु-जैसा 
प्रतीत हो ओर कामना-अपूर्ति के दुख से दुखी होकर 
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भले ही उसमे कामना-निवृत्ति की जिज्ञासा जाग्रृत हो । 

जो कामना-पूति-अपूर्ति से सुखी-दु खी होता है और जिसमे 
कामना-निवृत्ति की जिज्ञासा होती है, उसी मे समस्त प्रश्न 
उत्पन्न होते हैं। कामना-निवृत्ति तथा जिज्ञासा की पूर्ति होने 
पर समस्त आसक्तिया स्वत गल जाती हैं, जिनके गलते ही, जो 
नित्य प्राप्त है उससे प्रेम स्वत हो जाता है, जिससे चित्त की 
अशुद्धि मिट जाती है । 


जो अपने को कामी मानता है, वही अपने को जिज्ञासु तथा 
प्रेमी भी मानता है | परन्तु जब तंक कामना-पूर्ति का प्रलोभन 
. है, तभी तक वह॒ कामी है और जब तक कामी हैं तभी तक 
आसक्तियो मे आवबद्ध हैं। बेचारा आसक्त प्राणी जिस वस्तु मे 
आसक्त हो जाता है, उसके दोष नही जान पाता । जिसके दोष 
का ज्ञान चही होता, उससे निवृत्ति नहीं होती | इस कारण 
आसक्ति रहते हुए दोष-युक्त वस्तुओं से सम्बन्ध बना ही रहता 
है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 
अपने मे देह-भाव की स्वीकृति हढ होने पर ही काम की 
उत्पत्ति होती है और काम की उत्पत्ति होने पर ही कामनाएँ 
उत्पन्न होती हैं । कामना-पूर्ति मे पराधीनता, जडता आदि अनेक 
दोष उत्पन्न हो जाते है और कामना-उत्पत्ति का प्रवाह चलने 
लगता है, जिससे कामना-अपूर्ति-काल मे दु ख और पूर्ति-काल मे 
पराधीनता की वेदना उत्पन्न होती है। जब उत्पन्न हुईं वेदना 
सहन नही होती, तब साधक मे कामना-निवृत्ति की लालसा उदित 
होती है, जो कामना-पूरति के सुख की दासता से मुक्त कर कामना- 
निवृत्ति के साम्राज्य मे प्रवेश करा देती है, जिसके होते ही जो 
अपने को कामी, अर्थात्‌ भोगी मानता था, वही अपने को योगी 
सान लेता है, क्योकि कामना, निवृत्त होने पर देह से सम्बन्ध 
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विच्छेद हो जाता है, जिसके होते ही कतृ त्व तथा भोक्तृत्व मिट 
जाता है और फिर वह अपने को भोगी नही मानता । ज्यो-ज्यो 
साधक कामना-पूर्ति के प्रलोभन से घुक्त होता जाता है, त्यो-त्यो 
कामना-निवृत्ति की सामर्थ्य स्वत आती जाती है, क्योकि 
कामना-पूरति के सुख की दासता ही नवीन कामना को उत्पन्न 
करती है । कामना-पूर्ति के सुख की दासता का अत्यन्त अभाव 
होते ही नवीन कामनाओ की उत्पत्ति नही होती और कामना- 
पूर्ति के सुख की आसक्ति भी नही रहती, जिसके मिटते ही 
कामना-निवृत्ति की ज्ञान्ति स्वत प्राप्त होती है। यदि साधक 
कामना-निवृत्ति की शान्ति मे रमण न करे, तो बडी ही सुगमता- 
पूर्वक शाति से अतीत जो चिन्मय, स्वाधीन साम्राज्य है, उससे 
अभिन्‍नता हो जाती है, जिसके होते योग की पूर्णता हो जाती 
है । योग की पूर्णता से ही ज्ञान तथा प्रेम के साम्राज्य मे प्रवेश 
हो जाता है, अथवा यो कहो कि कामनाओ की निवृत्ति मे ही 
जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति निहित है। इस दृष्टि से 
कामना-निवृत्ति योग से और योग ज्ञान तथा प्रेम से अभिन्‍न कर 
देता है । परन्तु जो अप्राप्त है उसमे प्राप्त-बुद्धि और जो प्राप्त है 
उसमे अप्राप्त बुद्धि होने से भोग का अन्त और योग, ज्ञान तथा 
प्रेम से एकता हो नही पाती । देह-भाव की स्वीकृति है, उससे 
एकता नही है, परन्तु स्वीकृति मे ही अहमृ-बुद्धि होने से भिन्नता 
होने पर भी एकता प्रतीत होने लगती है। उसी का परिणाम 
यह होता है कि जिस देहातीत, अनन्त, नित्य, चिन्मय जीवन से 
एकता है, अर्थात्‌ जो प्राप्त है, उसकी अप्राप्ति प्रतीत होती है। 
जिससे एकता नहीं है उसमे आसक्ति हो गई, और जिसकी 
प्राप्ति है उससे प्रेम नही हुआ | यद्यपि प्राकृतिक नियम के 
अनुसार जिससे भिन्‍नता है उससे अनासाक्ति होनी चाहिए ओर . 
जो नित्य प्राप्त है उससे प्रेम होना चाहिए, परच्तु अप्राप्त को 
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प्राप्त मान लेने से और नित्य-प्राप्त को अप्राप्त मानने से जो होना 
- चाहिए वह नही हुआ, जिससे चित्त मशुद्ध हो गया । जो होना 
चाहिए उसके न होने का एकमात्र कारण स्वीकृति मे अह्म-बुद्धि 
के अतिरिक्त और कुछ नही है । स्वीकृति केवल अस्वीकृति से 
ही मिट सकती है, वह किसी और प्रकार से नही मिठाई जा 
सकती । अत देह मैं नही हूँ इतने मात्र से ही देह से सम्बन्ध 
विच्छेद हो सकता है, जिसके होते ही काम का अन्त हो जायगा 
ओर नित्य-प्राप्त का प्रेम स्वत जाग्रत होगा । 
देह से प्राप्ति की स्वीकृतिमात्र मे ही, जो देह से अतीत है, 
उसकी अप्राप्ति प्रतीत होती है, अथवा यो कहो कि विश्व को 
प्राप्ति की स्वीकृतिमात्र से ही, जो विश्व का आधार है एवं जिससे 
समस्त व्विव प्रकाशित है, उसकी अप्राप्ति प्रतीत होती है। जिसके 
किसी अशन-मात्र मे समस्त विश्व प्रतीत हो रहा है, उस अनन्त की 
अप्राप्ति का भास केवल विश्व की प्राप्ति की स्वीकृति मे ही है । 


शरीर मे ममता की प्राप्ति भी अपने को शरीर मानने पर 
ही होती है । बुद्धि द्वारा जानते है, मन के द्वारा विश्वास करते 
है और वाणी के द्वारा वर्णन करते हैं कि शरीर मेरा है। बुद्धि 
मन, वाणी भी तो शरीर ही है। शरीर से भिन्‍न वाणी, बुद्धि, 
आदि का कोई अस्तित्व नही है, क्योकि स्थूल, सूक्ष्म तथा कारण 
शरोर भी तो शरीर ही है । तीनो शरीरो से असग होकर किसी 
ने भी शरीर की ममता को नही जाना । इतना ही नही, शरीर 
ओर विश्व भे विभाजन किसी भी प्रकार सम्भव नही है । इस 
दृष्टि से शरीर और विश्व भे स्वरूप की एकत्ता है, गर्थात्‌ जिस 
धातु से विश्व निर्मित है उसी धातु से शरीर भी निर्मित है। 
जो विश्व का प्रकाशन तथा आधार है वही शरीर का भी प्रका- 
शक है। विश्व किसी गौर की सम्पत्ति हो और शरीर किसी 
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और की, यह युक्‍क्ति-युक्त सिद्धि नही है । शरीर और विग्व किसी 
एक ही की वस्तु है। इस दृष्टि से किसी भी वस्तु को अपना 
मानना, अथवा अपने को कोई वस्तु मानना, स्वेदा विवेकहीनता 
है । समस्त वस्तुओं की ममता से रहित हो जाने पर और सभी 
वस्तुओ से असंग हो जाने पर अहम और मम्र का सदा के लिए 
अन्त हो जाता है, जिसके होते ही सव प्रकार के भेद स्वत मिट 
जाते है, जिनके मिटते ही चित्त स्वत. शुद्ध हो जाता है । 
अपने को देह आदि किसी-न-किसी स्वीकृति मे आवद्ध कर 
लेने से ही समस्त प्रवृत्तियो का आरम्भ होता है। प्रवृत्ति साधन 
भी है और असाधन भी । अपने को व्यक्ति मान लेने पर समाज 
की सेवा करना साधनरूप प्रवृत्ति है,और समाज से स्वार्थ-सिद्धि 
करना असाधनरूप प्रवृत्ति है । अपने को प्रेमी मानकर प्र मास्पद 
को रस प्रदान करना साधन, और प्रेमास्पद से कुछ भी मागना 
असाधन है । समस्त आसक्तियाँ स्वार्थभाव से उत्पन्न होती है ! 
सेवाभाव स्वार्थभाव का अन्त कर अनासक्त प्रदान करता है, 
अथवा यो कहो कि साधन-रूप प्रवृत्ति अनासक्ति प्रदान करती 
है, और असाधनरूप प्रवृत्ति आसक्ति उत्पन्न करती है। अना- 
सक्ति आसक्ति को खाकर स्वत मिट जाती है, जिसके मिटते 
ही प्रेम का उदय होता है। समस्त स्वीकृतियो को अस्वीकार 
करने पर निर्वासना अपने आप आ जाती है, जिसके आते ही जो 
हैं नही, उसकी निवत्ति हो जाती है और जो है, उसकी प्राप्ति 
हो जाती है, अथवा यो कहो कि जो है नही, उसकी आसक्ति 
मिट जाती है और जो है, उससे प्रेम हो जाता है । 
आसवित, अनासक्ति और प्रेम इन तीनो में भेद हैं । आसक्ति 
वस्तुओ की दासता मे आवद्ध करती है, जिससे चित्त अशुद्ध हो 
जाता है | अनासक्ति वस्तुओं की दासता से मुक्त कर स्वाधीनता 
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तथा उदासीनता प्रदान करती है। इस दृष्टि से अना- 
सक्ति आसक्ति की अपेक्षा बडे ही महत्व की वस्तु है, परन्तु प्रेम 
आसक्ति-अनासक्ति दोनो से विलक्षण है। प्रेम पूर्ति-निवृत्ति, 
पराधीनता तथा स्वाधीनता से परे अलौकिक चिन्मय तत्त्व है। 
प्रेम के साम्राज्य मे प्रेम का ही आदान-प्रदान है, जो रसरूप 
है। प्रवृत्ति निरवृत्ति मे,भोंग योग मे, स्वार्थ सेवा मे परिवर्तित हो 
जाने पर आसक्ति मिट जाती है और जिसके मिटते ही जो 
नित्य-प्राप्त है, उससे प्रेम स्वत हो जाता है, प्रेम श्रम-रहित, 
स्वाभाविक स्वत सिद्ध तत्त्व है। 

निवृत्ति स्वाधीनता, योग सामथ्यं और सेवा करुणा तथा 
उदारता प्रदान करती है। आसक्ति का अभाव तथा प्रेम का उदय 
हो जाने पर निवृत्ति, योग तथा सेवा तीनो मे एकता हो जाती 
है, अथवा यो कहो कि स्वाधीनता, सामथ्य, करुणा और उदा- 
रता सभी दिव्य गुण प्रेम मे विलीन हो जाते हैं, क्योकि प्रेम की 
प्राप्ति मे ही जीवन की पूर्णता तथा लक्ष्य की प्राप्ति निहित है। 
स्वीकृतियों मे अहम॒बुद्धि का अन्त होते ही सभी दोष स्वत मिट 
जाते है और फिर साधनरूप स्वीकृति के अनुरूप कतेंब्य-निष्ठ 
होकर प्राणी आसक्ति-रहित हो जाता है। आसक्ति-रहित होते 
ही प्रत्येक प्रवृत्ति अभिनय के रूप मे, कतूं त्व के अभिमान तथा 
फल की आशा से रहित, प्रेमास्पद की प्रसन्नतार्थ स्वत. होने 
लगती है, अथवा यो कहो कि प्रत्येक प्रवृत्ति प्रीति होकर प्रीतम 
को रस प्रदान करती है। चित्त की अशुद्धि से ही प्राणी प्रेम से, 
विम्मुख हुआ है, अत “अहम! और '“'मर्मा का अन्त कर चित्त 
शुद्ध कर प्रेम को प्राप्त कर लेना चाहिए । 
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सुख-भोग को आशा का त्याग 


[शरीर, इन्द्रिय, मन, वुद्धि आदि वस्तुओं की सत्ता स्वीकार करने 
से उनसे ममता हो जाती है, जिससे काम की उत्पत्ति होती है । काम की 
भूमि मे ही अनेक कामनाओ का जन्म होता है, जिनकी पूर्ति के लिये 
वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति,अवस्था आदि से सम्बन्ध हो जाता है। सम्बन्ध 


होते ही समस्त दोष स्वत उत्पन्न होने लगते हैं, जो चित्त को अशुर्द्ध कर 
देते हैं । 


जिसकी स्वतन्त्र सत्ता नही है उसकी सेवा की जा सकती है, उससे 
ममता करना अथवा उससे सुख की आशा करना भूल है। सेवा-माव 
ज्यो- ज्यो सबल तथा स्थायी होता जाता है, त्यो-त्यो स्वार्थ- माव स्वत 
मिटता जाता है, सुख-मोग की रुचि का अन्त हो जाता तथा अहम और 
मम का नाश हो जाता है । ] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


प्राणी जिसकी सत्ता स्वीकार कर लेता है, उससे सुख की 
आशा करने से उसका चित्त अशुद्ध हो जाता है। चित्त की 
अशुद्धि किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से नहीं होती, अपितु गशुद्धि 
होती है जब प्राणी वस्तु, व्यक्ति आदि से सुख की आशा करने 


सुख-भोग की आशा का त्याग र६३ 


अथवा वस्तुओ का भोग करने लगता है। इस हृष्टि से सुख की 
आशा तथा सुख के भोग मे ही चित्त की अशुद्धि निहित है। 

जिन वस्तुओं से सुख की आशा करते हैं, क्या उनसे प्राणी 
का नित्य-सम्बन्ध है ? अथवा जिन व्यक्तियों से सुख की आशा 
करते हैं, क्या वे स्वयं दु खी नही है ” अथवा जिस परिस्थिति 
को सुखद मानते हैं, क्या उसमे किसी प्रकार का अभाव नही है? 
अथवा जिस अवस्था मे सुख का भास होता है, क्या उसमे परि- 
वर्तत नही है ? किसी भी वस्तु से नित्य-सम्बन्ध सम्भव नही है। 
कोई भी व्यक्ति दु ख से रहित नही है। प्रत्येक परिस्थिति अभाव- 
युक्त है और प्रत्येक अवस्था में परिवर्तेत है। तो फिर उनसे 
सुख की आशा करना प्रमाद के अतिरिक्त और हो ही क्या सकता 
है ? प्रमाद उसे नही कहते, जिसे प्राणी जानता नही । जाने हुए 
को भूल जाना, अथवा उसका आदर न करना ही प्रमाद है, जो 
स्वय प्राणी ने बच्मया है । इस बनाए हुए दोष से ही चित्त अशुद्ध 
हो गया है । उसका परिणाम यह हुआ है कि जो वस्तुए उत्पत्ति- 
विनाश्-युक्त हैं, पर-प्रकाइय है, उनमे सत्यता और सुन्दरता 
प्रतीत होने लगी है, और बेचारा प्राणी उनकी दासता मे आबद्ध 
हो गया है । वस्तुओ की दासता ने प्राणी' मे लोभ जसे भयकर 
दोष की उत्पत्ति कर दी है। प्राकृतिक नियम के अनुसार लोभ 
ही दरिद्रता का मूल है। इतना ही नही, लोभ से ही प्राणी जड़ता 
भे आवद्ध हो, चिन्मय जीवन से विमुख हो जाता है। 

व्यक्तियों से सुख की आशा करने का परिणाम यह हुआ है 
कि बेचारा प्राणी सयोग को दासता और विंयोग के भय मे आबद्ध 
हो गया है। यद्यपि प्रत्येक सयोग निरन्तर वियोग मे बदल रहा 
है, परन्तु सुख की आशा सयोग-काल मे वियोग का दशेन नहीं 
करने देती, जिससे बेचारा प्राणी मोह मे आबद्ध होकर अमरत्व 


२६४ चित्तशुद्धि 


से विमुख हो गया है। इतना ही नही, जिन व्यक्तियों से प्राणी 
सुख की आशा करता है वे व्यक्ति भी स्वयं उससे सुख “की 
भाद्या करने लगते हैं, अथवा यो कहो कि दो दु'खी परस्पर मे 
एक दूसरे के मोह मे आबड् हो जाते हैं । 

प्रत्येक परिस्थिति स्वभाव से ही अपूर्ण है। जो अपूर्ण है उसे , 
सुखद स्वीकार करना अपूर्णता में आबद्ध हो जाना है, जिससे 
वेचारा प्राणी परिस्थितियों से अतीत जो वास्तविक पूर्ण जीवन 
है, उससे विमुख हो जाता है । 

प्रत्येक अवस्था स्वभाव से ही सीमित तथा परिवर्तेनशील 
है। उससे सुख की आशा करते ही प्राणी परिच्छिन्नता मे आवद्ध 
हो जाता है,अथवा यो कहो कि अनन्त से विमुख हो जाता है। 
इस दृष्टि से वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति किसी से भी सुख 
की आशा करना, अथवा उसमे जीर्व॑न-बुद्धि स्वीकार करता, 
अथवा उनके आधार पर अपना महत्त्व आकना अपने को वास्त- 
विकता से दूर करना है और अनेक प्रकार के अभाव में आवद्ध 
हो जाना है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। 

सुख-भोग तथा सुख*“की आशा मे आाबद्ध प्राणी का चित्त न 
तो स्वस्थ ही हो सकता है और न शान्‍्त एव शुद्ध ही । चित्त के 
स्वस्थ हुए बिना कभी प्राणी प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग नही 
कर सकता,चित्त की शाति के बिना आवश्यक सामथ्ये का विकास 
नही हो सकता और चित्त की शुद्धि के बिना पवित्र भाव का प्रादु- 
भाव नही होता प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग किए बिना भ तो 
उत्कृष्ट परिस्थिति ही प्राप्त होती है और न परिस्थितियों से 
अतीत के जीवन मे प्रवेश ही हो सकता है। आवश्यक सामर्थ्य के 
विना न तो स्वाधीनता ही प्राप्त होती है और न प्राणी सीमित 
सामर्थ्य के मिथ्या अभिमान से ही मुक्त हो पाता है । पवित्र भाव 
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के विना न तो कर्म मे शुद्धि ही आती है और न हृदय मे सरसता 
एवं प्रीति का ही सचार होता है । 


शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि वस्तुओ की सत्ता स्वीकार 
करने पर उनसे ममता हो जाती है, अथवा यो कहो कि उनमे 
ही अहम्‌-बुद्धि बन जाती है, जिससे काम की उत्पत्ति होती है 
और काम की भूमि मे ही अनेक कामनाओ का जन्म होता है, 
जिनकी पूर्ति के लिए वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, अवस्था आदि 
से सम्बन्ध हो जाता है। सम्बन्ध होते ही समस्त दोष स्वत 
उत्पन्न होने लगते हैं, जो चित्त को अशुद्ध कर देते हैं । यह नियम 
है कि जिन वस्तुओ, व्यक्तियों आदि से केवल मानी हुई एकता 
है, जातीय तथा स्वरूप की नही, उनसे नित्य-सम्बन्ध हो नही 
सकता । जिनसे नित्य-सम्बन्ध हो नही सकता, उनकी 'स्व॒तन्त्र 
सत्ता सिद्ध नही होती । जिनकी स्वतन्त्र सत्ता नही है, उससे 
सम्बन्ध स्वीकार करना केवल चित्त को अशुद्ध ही करना है । 
अत. वस्तुओ के सदुपयोग तथा व्यक्ति की सेवा के द्वारा उनसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करना अनिवार्य है, क्योकि उसके बिना लोभ- 
मोह आदि दोषो की निवृत्ति सम्भव नही है। लोभ-मोह आदिं 
दोषो का अन्त हुए बिना न तो वस्तुओ का सदुपयोग ही हो 
सकता है, और न व्यक्तियों की सेवा ही हो सकती है। वस्तुओं 
के सदुपयोग के बिना प्राणी उनकी दासता सेनतो मुक्त हो 
सकता है और न जडता से ही ऊपर उठ- सकता है । व्यक्तियों 
की सेवा के बिना परस्पर मे स्‍्तेह की एकता सम्भव नही है, 
स्नेह की एकता के बिना पारस्परिक सघर्ष मिट सकते, सघर्षो 
का अन्त हुए बिना निर्वेरता, निर्भयता, समता, मुदिता आदि 
दिव्य गुणो की अभिव्यक्ति नही हो सकती और दिव्य गुणों की 
अभिव्यक्ति हुए बिना चित्त शुद्ध,शात तथा स्वस्थ नही हो सकता । 
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शरीर का अस्तित्व सृष्टि से भिन्न नही है। जिस प्रकार 
समुद्र की कोई भी लहर समुद्र से भिन्न नही होती, उसी प्रकार 
प्रत्येक वस्तु सृष्टि से अभिन्न है, अथवा यो कहो कि शरीर और 
ससार मे भेद और भिन्नता केवल प्रतीति-मात्र है, वास्तविक 
नहीं ! इस दृष्टि से किसी भी वस्तु की स्वीकृति समस्त सृष्टि की 
स्वीकृति है और सृष्टि की स्वीकृति में ही वस्तु की स्वीकृति है । 
वस्तु और सृष्टि का विभाजन नहीं हो सकता, अत वस्तु के 
ज्ञान मे ही सृष्टि का ज्ञान निहित है। भिन्न-भिन्न वस्तुओ के 
गुणो मे भले ही भेद हो, पर सारी सृष्टि किसी एक ही धातु से 
निर्मित है । 


प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक उत्पत्ति के मूल मे किसी 
अनुत्पन्न तत्व का होना अनिवार्य है, क्योकि उत्पत्ति किसी से 
होगी, विना आधार के उत्पत्ति हो ही नही सकती। इस दृष्टि 
से उत्त्ति-विनाश के ज्ञान मे अनुत्पन्न तत्व की स्वीकृति स्वत - 
सिद्ध है। यद्यपि जिससे जिसकी उत्पत्ति होती है उसमे सत्ता 
उसी की होती है जिससे उसकी उत्पत्ति हुई है, परन्तु प्रतीति 
उसकी होती है जो उत्पन्न हुआ है और जो अनुत्पन्न तत्व है 
उसकी प्रतीति नही होती । उत्पन्न हुई वस्तु अपने को अपने आप 
प्रकाशित नही करती, अपितु उसी से प्रकाशित होती है जिससे वह 
उत्पन्न हुई है । इस दृष्टि से समस्त सृष्टि का जो प्रकाशक है उसी 
से सृष्टि को उत्पत्ति हुई है, अथवा यो कहो कि सृष्टि मे सत्ता 
उसी की है जिससे वह प्रकाशित है, क्योकि पर-प्रकाश्य वस्तु का 
स्वतन्त्र अस्तित्व हो .ही नही सकता । जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व 
नही है उसकी स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार करना, उससे सुख की 
आशा करना और उसमे जीवन-वबुद्धि स्वीकार करना व उससे 
ममता करना चित्त को अशुद्ध करने के अतिरिक्त और कुछ नही है । 
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जिसकी स्वतन्त्र सत्ता नही है उसकी सेवा की जा सकती 
है, उससे ममता करना अथवा उससे सुख की आशा करना भूल 
है। सेवा-भाव ज्यो-ज्यो सबल तथा स्थायी होता जाता है, त्यो- 
त्यो स्वार्थ-आाव स्वत॒मिटता जाता दै। स्वार्थ-भाव का अन्त 
होते ही सुख-मोग तथा सुख की आशा सदा के लिए मिट जाती 
है और फिर चित्त शुद्ध हो जाता है। सेवा भाव है, कर्म नही । 
इस दृष्टि से छोटी बडी सेवा समान अर्थ रखती है। सेवा का 
स्वरूप है--प्राप्त सुख किसी दु खी की भेट कर देना, और उसके 
बदले मे सेवक कहलाने तक की भी आशा न करना। सेवक 
कहलाने की लालसा भी स्वार्थ ही है। स्वार्थ-भाव के रहते हुए 
बडी-से-बडी सेवा भी सेवा लही है। स्वार्थ-भाव गलने पर ही 
सेवा सम्भव है| सेवा सुख-मोग को आसक्ति को खोकर सेवक 
के हृदय को करुणा तथा उदारता से भरपुर कर देती है। उदा- 
रता सग्रह को और करुणा शुष्कता एवं कहुता को खाकर सेवक 
को अपरिय्रही तथा द्रवीभूत बना देती है, जिसके होते ही सेत्रा 
पूजा तथा प्रेम मे परिवर्तित हो जाती है । 

सेवा उसी अजझ् मे हो सकती है, जिस अश मै सेवक सुखी 
है, क्योकि सेवा सुखी का साधन है, अथवा यो कहो कि जिसका 
हृदय पराए दु ख से भरा रहे, वही सेवा कर सकता है, क्योकि 
सेवा सुख देकर दुख लेने का पाठ पढाती है। पराया दु ख 
अपना हो जाने पर प्राणी दु खी नही रहता, क्योकि पर-दु ख से 
दुखी होने मे जिस रस की निष्पत्ति होती है उसकी समानता 
किसी भी सुख-भोग मे नही है। सुख-भोग से तो चित्त अशुद्ध ही 
होता है, पर उस रस से चित्त शुद्ध हो जाता है । 

सेवा की पूर्णंता मे पूजा का उदय अपने आप होता है। कारण 
कि सुखाशक्ति का अत्यन्त अभाव होने पर राग-द्वप मिट 
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जाता है, जिसके मिटते ही त्याग तथा प्रेम स्वतः आ जाता है । 
त्याग के आते ही निरभिमानता एवं समर्पण-भाव स्वत' जागृत 
होता है । निरभिमानता तथा समर्पण-भाव ही वास्तविक पुजा 
है | पूजा की पूर्णता मे प्रेम का उदय है । 

प्रेम के साम्राज्य मे प्रेम तथा प्रेमास्पद से भिन्न की सत्ता 
ही शेप नहीं रहती । इतना ही नही, प्रेमी और प्रेमास्पद का 
भेद भी स्वत गल जाता है, क्योकि प्रेम में प्रेम का ही आदान- 
प्रदान हैं। इस कारण प्रेमी प्रेमास्दद और प्रेमास्पद्र प्रेमी हो 
जाता है, अथवा यों कहो कि कौन प्रेमी है और कौन प्रेमास्पद 
इसका भास ही नही रहता, प्रेम क्षति, पूर्ति तथा निवृत्ति से 
रहित है। निव्॒त्ति काम की हांती है प्रेम की नही, प्रूर्ति जिज्ञासा 
की होती है प्रेम की नही, और क्षति सुख-भोग की होती है प्रेम 
की नही | प्रेम की तो उत्तरोत्तर वृद्धि ही होती है। प्रेम स्व- 
भाव से ही रसरूप है तथा अगाध और अनन्त है, इस कारण 
अनिवेचनीय तत्व है। 


सुख-भोग तथा सुख की आशा का अन्त करने के लिए प्राप्त 
सामर्थ्यं, योग्यता तथा वस्तुओ के द्वारा विष्व की सेवा अनि- 
वायें है, क्योकि उसका अन्त हुए विना चित्त शुद्ध नही हो सकता 
चित्त की शुद्धि मे ही उसका स्वस्थ तथा शान्त होना'भी निहित 
है । यदि कोई साधक अपने को सेवा करने में असमर्थ मानता, 
है, तो उसे त्याग को अपना लेना चाहिए | त्याग के अपचा लेने 
पर सेवा, पूजा तथा प्रेम का सामथ्ये स्त्रत आ जाता है। शरीर 
आदि किसी भी वस्तु को अपना न मानना और किसी से भी 
किसी प्रकार भी सुख की आशा न करना, अर्थात्‌ चाह-रहित 
होना, अथवा यो कहो कि 'अहम! और 'मम' का अन्त करना 
ही त्याग का वास्तविक स्वरूप है। | 


' सुख-मोग की आशा का त्याग २-६६ 


यह नियम है कि सब प्रकार की चाह का अन्त होते ही 
जिसकी स्वतन्त्र सत्ता नही है, अर्थात्‌ जो केवल प्रतीति मात्र है। 
उसकी निवृत्ति हो जाती है और जिसकी स्वतन्त्र सत्ता है उस 
अनन्त की ग्राप्ति हो जाती है। चाह-रहित होने मे निर्बल से 
निल व्यक्ति भी सर्वंदा स्वाधीन है, परन्तु उसके लिए प्राणी को 
जीवन मे ही मृत्यु का अनुभव करता होगा। संसार से सच्ची 
निराशा, जीवन ही मे मृत्यु का अनुभव है । 

चाह की उत्पत्ति, जिसकी स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं है, उससे 
सम्बन्ध जोड़ देती है और जो सवेत्र सवेदा ज्यो-का-त्यो है उससे 
दूरी उत्पन्न कर देती है। इस दृष्टि से चाह-रहित होना परम 
अनिवायें है । चाह-रहित होने के लिए, जो प्रतीति-मात्र है, 
उसकी सत्ता को स्वीकार न करना, अपितु उसमे उसी का दर्शन 
करना, जिसके प्रकाश से वह प्रकाशित है, आवश्यक है, अथवा 
यो कहो कि असत्‌ का त्याग और सत्‌ को अपना लेना ही चाह- 
रहित होने का सुगम उपाय है, यह नियम है कि असत्‌ के त्याग 
में ही सत्‌ की प्राप्ति निहित है । असत्‌ को असत्‌ जान लेने पर 
उसके त्याग का सामर्थ्य स्वत आ जाता है । 

असत्‌ के त्याग तथा सेवा, पूजा और प्रेम से चित्त शुद्ध 
शान्त तथा स्वस्थ हो जाता है । 


पा आफ 


(0 


सान्‍्यताओं का नाश एवं प्रीति का उदय 


(जव प्राणी अपने को जाने बिना किसी मान्यता को स्वीकार कर 
मिथ्या अभिमान में आवद्ध हो जाता है, तव उसका चित्त अशुद्ध हो 
जाता है। 

समस्त मान्यताओं का नाश वही प्राणी कर सकता है जो विपयो 
को इन्द्रियो के, इन्द्रियो को मन के और मन को बुद्धि के अधीन करने मे 
समर्थ हो । समस्त मान्यताओं का नाश होते ही निर्वासना आ जाती है 
थौर निर्वासना आते ही मिथ्या अभिमान स्वत गल जाता है । भेद के 
नाश में ही काम)का अन्त है और काम का अन्त होते ही चित्त स्वत शुद्ध, 
न्त तथा स्वस्थ हो जाता है, जिसके होते ही जीवन प्रीति से ओत-प्रोत 
हो जाता है प्रीति की प्राप्ति मे ही जीवन की पूर्णता है |] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


जब प्राणी अपने को जाने बिना किसी मान्यता को स्वी- 
कार कर मिथ्या अभिमान मे आबद्ध हो जाता है तव उसका 
चित्त बशुद्ध हो जाता है । कारण कि मिथ्याभिमान से भेद की 
उत्पत्ति होती है, जिसके होते ही काम उत्पन्न होता है। काम 
की भूमि से ही कामनाए जन्म पाती है, जिनकी पृतति-अपूति के 
उल-डु ख में आवड्ध होने से प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता है। 


मान्यताओ का नाझ एव प्रीति का उदय ३०१ 


चित्त के अशुद्ध होते ही बेचारा प्राणी दीनता तथा अभि- 
मान की अग्नि मे जलते लगता है । इतना ही नही, अनेक प्रकार 
के अभावों मे ग्रसित होने से उसमे वर्तमान वस्तुस्थिति मे सदेह 
की व्यथा उदय होती है । 


यदि वह॒व्यथा वर्तमान जीवन की वस्तु बच जाय, त्तो 
वास्तविक जीवन की जिज्ञासा जाग्रृत कर देती है । परन्तु यदि 
किसी कारण उस व्यथा मे शिथिलता आ जाय, तो प्राणी इन्द्रिय- 
जन्य ज्ञान के आधार पर कोई न कोई काल्पनिक चित्र की स्था- 
पत्ता कर उसे अपने जीवन का उहू श्य बनाकर किसी अप्राप्त 
परिस्थिति की प्राप्ति के लिए कार्यक्रम बता लेता है। यदि वह 
कार्यक्रम सफल हो गया, तो कुछ काल जीवन के मूल प्रश्न को 
भूल जाता है, और परिस्थिति जन्य,परिवर्तनशील सुख मे सतोष 
कर बेठता है, पर यह स्थिति उसके घुल प्रश्न को हल नही कर 
पाती, अथवा यो कहो कि मूल प्रइन कुछ काल के लिए दब-सा 
जाता है, मिटता नही और यदि अपनी काल्पनिक परिस्थिति को 
प्राप्त करने मे असफल हो गया,तो भयभीत होकर मिथ्या अहंकार 
को जायूत कर परिस्थिति से सघरं करने लगता है, अथवा यो 
कहो कि काल्पनिक आशाओ में विचरने लगता है । उसका परि- 
णाम यह होता है कि जो जीवन का मूल प्रइन था, जिसका हल 
होना वर्तमान जीवन की वस्तु है, उसे कालान्तर की वस्तु मान 
कर उसकी ओर उदासीन हो जाता है और जो न तो वर्तमान मे 
ही प्राप्त हो सकता, है और न कालान्तर में ही निश्चित रूप से 
जिसकी प्राप्ति सम्भव है, इत्तना ही नही, यदि प्राप्त भी हो जाय 
तो भी उससे नित्य सम्बन्ध नही रह सकता, यह जानते हुए भी 
उसके लिए प्रयास करता रहता है, जिससे चित्त उत्तरोत्तर 
अशुद्ध ही होता जाता है । 


३०२ चित्तणुद्धि 


प्राकृतिक नियम के अनुसार सभी कार्यक्रम उसकी प्राप्ति के 
लिए वनाए जाते है, जो उत्पत्ति-विनाञ्युक्त है, अर्थात्‌ किसी 
अप्राप्त परिस्थिति के लिए ही कार्यक्रय बनता है, यद्यपि प्रत्येक 
परिस्थिति अभाव-रूप है, परिवरतंनशील है, क्योकि जो उत्पत्ति से 
पूर्व नही है वह प्राप्त होने पर भी न रहेगी । इस कारण सभी 
परिस्थितियों मे जीवन का मूल प्रब्न ज्यो-का त्यो रहता है। 
परिस्थितियो के आधार पर वेचारा प्राणी अपने को सफल- 
असफल मान्तकर सुखी-दु खी होता रहता है । | 

सुख-दुख का द्वन्द्द उसे विश्राम नही लेने देता, जिसके 
विना न तो प्राप्त सामरथ्यं का सदृपयोग ही हो पाता है और न 
आवश्यक सामर्थ्य का विकास ही होता है। प्राप्त सामर्थ्य 
के सदुपयोग से ही जीवन का मूल प्रग्न हल हो सकता है, 
पर कब ? जब परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि न हो। परि- 
स्थितियों मे जीवन-बुद्धि न रहने से प्रतिकुलता का भय तथा 
अनूकूलता की दासता स्वत मिट जाती है और किसी अप्राप्त 
परिस्थिति का आवाहन नही होता। प्रतिकूलला का भय 
मिटते ही प्राप्त बल का सदुपयोग होने लगता है, और अनु- 
कुलता की दासता मिटते ही प्राप्त विवेक का आदर होने लगता 
है। प्राप्त तल के सदुपयोग से निर्बंलता मिट जाती है, आर्थाव्‌ 
आवश्यक बल स्वत प्राप्त होता है और प्राप्त विवेक के आदर से 
दूसरो के अधिकार और अपने कर्त्तव्य का ज्ञान हो जाता है और 
परिस्थितियों से अतीत के जीवन की उत्कट लालसा जागृत होती 
है। आवश्यक बल की. प्राप्ति तथा कर्त्तव्य के ज्ञान से कर्त्तव्य- 
परायणता आती है। कर्त्तव्यनिष्ठ होते ही प्राणी विद्यमान राग से 
रहित हो जाता है और परिस्थितियों से अतीत के जीवन की 
उत्कट लालसा नवीन राग की उत्पत्ति नहीं होने देती।जब 


मान्यताओं का नाश एवं प्रीति का उदय ३०३ 
विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती है और नवीन राग की 
उत्पत्ति नही होती, तब चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है । 

परिस्थिति मे जीवन-बुद्धि स्वीकार करने का एक मात्र 
कारण यह है कि प्राणी अपने सम्बन्ध मे निस्‍्सन्देह नही होता। 
अपने सम्बन्ध में निस्सन्देह न होने से अपने लक्ष्य के सम्बन्ध मे 
भी सन्देह-रहित नही होता और लक्ष्य के सम्बन्ध मे सन्देह-युक्त 
होने के कारण अपने साधन के सम्बन्ध मे भी निस्सन्देह नही 
होता । अपने सम्बन्ध में सन्देह-रहित होने से साधन और साध्य 
के सम्बन्ध मे भी सन्देह नही रहता । अपने सम्बन्ध मे निस्सन्देह 
होने के लिए यह अनिवायें है कि प्राणी अपने को उन्त सभी 
स्वीकृतियों से भुक्त कर ले, जिनमे उसने अपने को आबद्ध कर 
लिया है । यदि किसी कारण प्राणी सभी मान्यताओ का अन्त 
करने मे अपने को असमर्थ पाता हो, तो उसे अपने सम्बन्ध से 
किसी एक ऐसी मान्यता को विकल्प-रहित विश्वास के आधार 
पर स्वीकार कर लेना चाहिए जिस मान्यता का परिवतेन न 
हो, अर्थात्‌ जो नित्य हो । सभी मान्यताओ का अन्त करने से 
जिस वास्तविकता का बोध होता है, किसी एक नित्य मान्यता 
की स्वीकृति द्वारा भी उसी वास्तविकता से अभिन्नता होती है। 
इस दृष्टि से चाहे विचारपूर्वक सभी मान्यताओ का अन्त कर दिया 
जाय,अथवा विद्वासपूर्वक किसी नित्य मान्यता को स्वीकार कर 
लिया जाय, तो प्राणी अपने सम्बन्ध मे सन्देह-रहित हो सकता है। 

समस्त मान्यताओं का नाश वही प्राणी करता है जो 
विपयो को इन्द्रियो के, इन्द्रियो को मन के और मन को बुद्धि के 
अधीन करने में समर्थ हो अर्थात्‌ जिसमे मन और बुद्धि का इन्द्र 
शेष न रहे । इन्द्र न रहने पर बुद्धि समता में स्थित हो जाती है, 
जिसके होते ही स्वत विचार उदय होता है, जो सभी मान्यताओं 
को खाकर मान्यताओ से अतीत के जीवन से अभिन्न कर देता है। 


३०४ चित्तशुद्धि 


समस्त मान्यताओ का नाश होते ही निर्वासना आ जाती 
है ओर निर्वासना आते ही मिथ्या अभिमान स्वत गल जाता 
है । फिर किसी प्रकार का भेद शेप नही रहता । भेद के नाश 
मे ही काम का अन्त है और काम का अन्त होते ही चित्त स्वत 
गुद्ध, शानन्‍्त तथा स्वस्थ हो जाता है, जिसके होते ही जीवन प्रेम 
से ओत-प्रोत हो जाता है। प्रेम की प्राप्ति मे ही जीवन की पूर्णता 
है । कामनाओ की निवृत्ति और जिज्ञासा की पूर्ति होने पर ही 
प्रेम की प्राप्ति होती है । चित्त बुद्ध होने पर कामनाओं का नाग 
ओर जिज्नासा की पूर्ति स्वत हो जाती है । 


मिथ्या अभिमान से भेद और भेद से काम की उत्पत्ति 
होती है, जो वासनाओ की भूमि है । वासनाओ का अन्त विचार 
से और विचार का उदय वृद्धि के सम होने पर स्वत होता है। 
बुद्धि की समता मन की नित्रिकल्पता मे निहित है और मन की 
निविकल्पता इन्द्रिय-जान का प्रभाव नष्ट होने पर सुरक्षित रहती 
है । इन्द्रिय-ज्ञान मे सन्‍्देह होने पर जिज्ञासा जागृत होती है । 
जिज्ञासा की जागृति इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव को खा लेती है । 

सिथ्या अभिमान के रहते हुए प्राणी अपने को भोगासक्ति 
में आवद्ध कर लेता है | भोग की क्षण-भगुरता का ज्ञान 
भोगासक्ति से मुक्त करने में समर्थ है, क्योकि उस ज्ञान से ही 
सन्देह की व्यथा जागृत होती है । यदि प्राणी उस व्यथा को 
सुख की आजा से न दवाये, तो वडी ही सुगमता पूर्वक जिज्ञासा 


की जागृति भोगासक्ति का नाश्ञ कर मिथ्या अभिमान का अन्त 
कर देती है । 


मिथ्या अभिमान में अनेक मान्यताएँ उत्पन्त होती हैं, परन्तु 
प्रत्येक मान्यता के मूल में किसी की कामना,जिज्ञासा तथा लालसा 
रहती है । कामना-प्ृति का प्रलोभन जिज्ञासा तथा लालसा को 
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सबल तथा स्थायी नही होने देता, परन्तु लालसा तथा जिज्ञासा 
का अन्त भी नहीं होता । कामना भोग्य वस्तु की प्रियता, और 
जिज्ञासा निस्सन्देहता की प्रियता के अतिरिक्त और कुछ नही है। 
भोग्य वस्तु की असारता का ज्ञान उप्ते भोग की आसक्ति का 
नाश करने मे समर्थ है । भोगासक्ति का नाश भोग की प्रियता 
को जिज्ञासा मे परिवर्तित कर देता है। जिस काल मे जिज्ञासा 
की पूर्ण जागृति होती है, उप्ती काल मे उसकी पूर्ति हो जाती है। 
जिज्ञासा की पूर्ति जिस अनन्त से अभिन्न करती है, प्रियता उ 
अनन्त का प्रेम हो जाती है इस दृष्टि से यह स्पष्ट हो जाता है कि 
प्राणी मे एक स्वाभावत्रिक प्रियता है । जव उसका सम्बन्ध देहा- 
भिमान से होता है तब वह अनेक कामनाओ के रूप से प्रतीत 
होती है और जब उस प्रियता का सम्बन्ध सन्देहु की वेदना से , 
हो जाता है तब वह जिज्ञासा का रूप धारण कर निस्सन्देहता 
प्रदान करती है। निस्सन्देहता जिसका बोध कराती है, प्रियता 
उसी का प्रेम है। इस दृष्टि से यदि प्राणी अपने सम्बन्ध में यह 
स्वीकार करे कि मैं केवल प्रीति हूँ, तो अनेक मान्यताए प्रीति में 
विलीन हो सकती है । इस मान्यता का परिवर्तन नही हो सकता 
और न अभाव हो सकता हैं, अर्थात अपने को प्रीति स्वीकार 
करना ही वास्तविक एव नित्य मान्यता है। 


प्रीति स्वभाव से ही दिव्य, चिन्मय तथा विश्रु है, कारण 
कि प्रीति सुख की आशा को खा लेती है और नित-नूतन रस 
प्रदान करती है । जो सुव की आज्ञा से रहित है, वह दिव्य है। 
जो दिव्य है वह चिन्मय और जो चिन्मय है वह विभु है। प्रीति 
का उद्गम-स्थान अचाह से है, क्यो कि चाह रहित हुए बिना 
प्रीति का उदय होता ही नहीं। इस दृष्टि से प्रीति की भूमि 
वबनन्‍्वन से रहित है, अथवा यो कहो कि मुक्त ही प्रीति का 
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उद्गम स्थान है । प्रीति स्वभाव से ही दूरी तथा भेद की नाशक 
है । इस कारण प्रीति देश-काल की परिधि से अतीत है । प्रीति 
क्षति पूर्ति एव निदृत्ति से रहित होने से आनन्दामृत-वर्षिणी है, 
अथवा यो कहो कि प्रीति आनन्द को भी आनन्दित करती है। 
प्रीति में ही समस्त साधनों की समाप्ति है। प्रीति के बिना कभी 
किसी को रस की उपलब्धि हो ही नही सकती । और उसके 
बिना खिन्नता, क्षोभ, क्रोध, राग आदि विक्रारो का अन्त असभव 
है । प्रीति से अभिन्नता होने पर ही काम का नाश हो सकता है, 
अथवा यो कहो कि अपने को प्रीति स्वीकार करने पर प्राणी 
काम रहित हो जाता है। काम का अन्त होते ही कामताए स्वतः 
मिट जाती है और फिर मिथ्या-अभिमान अपने आप गल जाता 
है। इस दृष्टि से प्रीति और विचार दोनों ही का परिणाम एक्र 
है । विचार असत्‌ जानकर असत्‌ से असगता और सत्‌ से अभि- 
न्ञता प्रदान करता है, और प्रीति प्रीतम को रस प्रदान कर 
प्रीतम से अभिन्न हो जाती है । अथवा यो कहो कि प्रीति प्रीतम 
का ही स्वभाव है, और कुछ नही । इतना हीं नही, प्रीति और 
प्रीतम से भिन्न कभी किसी को किसी और का अनुभव ही नहीं 
है। प्रीति देहाभिमानियों मे आसक्ति के रूप मे भारित होती है । 
आसक्त प्राणी अपनी अभीष्ट वस्तुओ मे आबद्ध रहता है! इस 
हृष्ठि से आसक्ति भी किसी की प्रीति ही है, परन्तु अविवेक के 
कारण उसमे निर्मलता नही है। इसलिए आसक्ति त्याज्य है, 
परन्तु आसक्ति मे जो मिठास है वह भी स्वाये-परायण प्रीति ही 
है । जिज्मासा और तत्व-ज्ञान में एकता प्रदान करने मे भी प्रीति 
का ही चमत्कार है, कारण कि निस्सन्देहता की प्रीति ही 
जिन्नासा का स्वरूप है | सभी स्व॒रो में जहा कह्दी रस की 
निष्पति है वहा किसी-त-किसी रूप मे प्रीति का ही चमत्कार है, 
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परन्तु जब प्रीति अपने को सभी काल्पनिक मान्यताओं से मुक्त 
कर लेती है, तब वह अपने निर्मल स्वरूप से अभिन्न हो'जाती है, 
जिसके होते ही उस अनन्त को, जो सब प्रकार से पूर्ण है, रस 
प्रदान करती है, अथवा यो कहो फि उसके प्रेम को पाकर स्वेदा 
नित-नूतन बची रहती है । प्रीति का उदय होता है, पर अन्त नही, 
और न कभी पूर्ति होती है, क्योकि अनन्त की प्रीति अनन्त ही 
है। पूर्ति-निवृति न होने से नित-तृतत रस की निष्पत्ति कराने 
मे प्रीति ही समर्थ है। प्रीति मे प्रीतम से भिन्न और किसी की 
सत्ता नही है । ' ह 


सभी मान्यताओ से अतीत जो है, वही प्रीति का आश्रय भी 
है उन दोनो मे स्वरूप की एकता है। प्रीति सभी मे, और समी 
से अतीत मे निवास करती है, परन्तु किसी सीमित वस्तु अवस्था 
एव परिस्थिति मे आबद्ध नही होती । यही प्रीति और आसक्ति मे 
भेद है। जिज्ञासा कामनाओ को खाकर स्वतः पूरी हो जाती हे; 
पर प्रीति की कभी पूर्ति नही होती, यही जिज्ञासा और प्रीति में 
भेद है। प्रीति प्रियतम मे, और प्रियतम प्रीति मे निवास करते 
है, ओर वे दोनों ही अनन्त है, अथवा यो कहो कि प्रीति एक मे 
दो और दो मे एकता का विलक्षण दर्शन कराती है। प्रीति की 
अभिन्नता सवंदा रस रूप है। सभी मान्यताओ का अन्त होने पर 
और अपने को प्रीति स्वीकार करते पर मिथ्या अभिमान गल 
जाता है जिसके गलते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 
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गई 
सामूहिक दुःख की अनुभूति का महत्व 


व्यक्तिगत दु ख सै भयभीत प्राणी सुख की दासता मे आवद्ध होकर 
चित्त को अशुद्ध कर लेता है। प्राणी का व्यक्तिगत दुःख का बोध 
कराने मे साधन-मात्र है। सामूहिक दुःख चित्त को करुण तथा द्रवीभूत 
बनाता है जिससे अनुराग का उदय होता है, जिसके होते ही काम का 
अन्त हो जाता है और-चित्त शुद्ध, शान्‍्त तथा स्वस्थ हो जाता है ।] 


भेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


व्यक्तिगत दु ख से भयभीत प्राणी सुख की दासता में आवद्ध 
होकर चित्त को अशुद्ध कर लेता है । यद्यपि दू सर प्राकृतिक विघान 
है, परन्तु उससे भयभीत होना अमाववानी के अतिरिक्त और कुछ 
नही है। प्राणी का व्यक्तिगत दु ख उसे सामूहिक दु ख का बोध 
कराने मे साघन-मात्र है। सामूहिक दुःख की अनुभूति प्राणी को 
सुख की दासता में आबद्ध नही करती, अपितु दु.ख से अतीत के 
जीवन की लालसा जाग्रृत करती है'। इस दृष्टि से सामुहिक दु ख 
की अनुभूति मे प्राणी का विकास निहित है। अत व्यक्तिगत 
दुख से भयभीत न होकर उसके द्वारा सामूहिक दु.ख का अनुभव 
करना अनिवाय॑ है। ऐसा करते ही व्यक्तिगत दु ख भी दु ख से 
भतीत के जीवन की प्राप्ति मे साधन हो सकता है । 
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दुख-सुख से चित्त अशुद्ध नही होता, प्रत्युत दुःख के भय 
एव सुख की दासता से चित्त अशुद्ध होता है । हु ख का प्रभाव 
जीवन मे जागृति लाता है और दुःख का भय प्राप्त सामथ्ये का 
ह्ास करता है | सुख का सद॒व्यय प्राणी को उदार बनने से 
समर्थ है, और उसकी दासता जडता मे आचद्ध करती है | दुख 
का भय तथा सुख की दासता प्राणी को शक्तिहीनता तथर जडता 
भे आबद्ध करती है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है।दुख के 
प्रभाव से प्राप्त जागृति और सुख के सद्व्यय से प्राप्त उदारता 
चित्त 'को शुद्ध कर देती है । 

जागृति परिस्थितियों से असद्भता प्रदान करती है । उदा- 
रता सुख-भोग की असकिति का अन्त करती है । असगता से सभी 
फामनाओ का नाश हो जाता है, और सुख-भोग की आसक्ति का 
अन्त होते ही दु.ख का भूषण तथा सुख को लोलुपता मिट जाती 
है। मुख-जोलुपता तथा दु.ख का भय पिटते ही स्वाधीनता तथा 
बनिर्भवता और कामताओ का नाश होते ही निस्सन्देहता स्वत. 
आ जाती है। स्वावीनता, निर्मबता एवं निस्सन्देहता मे चित्त 
की शुद्धि निहित है । 

परिस्थितिजन्य दुःख तो सुख की दासता मे और विवेकजत्य 
दुख सत्य की खोज से प्रवृत्त करता है, क्योकि विवेकजन्य दु ख 
मे ससार के स्वरूप का न्नान होता है, अथवा यो कहो कि ससार , 
के स्वरूप के ज्ञाच से विवेक-जनित दु.ख उदित होता है । विवेक- 
जनित दु ख सजीव है और घटना-जनित दू ख नर्जीव है । सजीव 
चुख सामथरथ्य प्रदात करता है और निर्जीव दु ख सुख-लोलुपता 
उत्पन्न करता है । सुख-लोलुपता उत्तरोत्तर प्राणी को शक्ति- 
डीन प्ववाती है एवं जडता को ओर गतिशील करती है तथा 
सजीव दु ख से प्राप्त सामथ्यं साधक को असत्‌ से सत्‌ की ओर, 


३१० चितएणुद्धि 


पराधीनता से स्वाधीनता की ओर और जडता से चिन्मयता की 
भोर गतिगील करती है । इस दृष्टि से सजीव दू ख बड़े ही महत्व 
की बस्तु है और निर्जीव दु ख मे आवद्ध रहना सर्वेथा निन्‍्दतीय 
है । प्राइुतिक नियम के अनुसार प्रत्येक परिस्थिति मे दुख है, 
पर सुख का प्रलोभन उस दु ख़ का भास नही होने देता । सुख के 
प्रलोभन से दवाया हुआ दु ख सर्वदा नवीन दु'ख को जन्म देता 
रहता है । इतना ही नही,ज्यो-ज्यो सुख का प्रलोभन बढता जाता 
है, त्यो-त्यो उत्तरोत्तर परिस्थिति-जनित दु ख उत्पन्न होता रहता 
है । परिस्थिति-जनित दु ख से कोई भी प्राणी बच नहीं सकता । 
जिससे वच नहीं सकते, उससे भयभीत होना कुछ अर्थ नहीं 
रखता । अत परिस्थिति-जनित दुख में भी मयभीत न होकर 
सुख के प्रलोभन का त्याग करना चाहिए, जिसके होते ही परि- 
स्थितिजनित दु ख भी सजीव हो जावेगा, जो साधन-रूप है । 
दु.ख को सजीव बनाने के लिए सववेदा तत्पर रहना चाहिए, 
क्योकि सजीग दु ख से ही दु ख की निदृत्ति तथा आनन्द की उप- 
लब्धि एवं असत्य का त्याग और सत्य की प्राप्ति हो सकती है । 
सामूहिक दु ख की बिमुखता व्यक्तिगत दु ख से भयभीत करती 
है । इस कारण सामूहिक दु ख पर दृष्टि रखना अनिवाये है,क्योकि 
उसके बिना न तो प्राणी सत्य की खोज ही कर सकता है और 
न असत्‌ को असत्‌ जानकर भी उसके त्याग में समर्थ होता है । 
कसत्‌ के त्याग के बिना सत्‌ से अभिन्नता हो नही सकती और 
सामूहिक दुख से दु खी हुए बिना असत्‌ के त्याग की योग्यता 
नहीं आती । अतः सामूहिक दु ख को अपना लैने मे ही प्राणी का 
हिंत हैं। सामूहिक दु ख चित्त को करुणित तथा द्रवीभूत बनाता 
है, जिससे चित्त मे अद्धित सुख का राग मिट जाता है और 
अनुराग का उदय होता है, जिसके होते ही काम का अन्त हूं 
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जाता है जिससे चित्त शुद्ध,श्ञान्त तथा स्वस्थ हो जाता है । 
व्यक्तिगत दुख के भय से भयभीत प्राणी असत्‌ को असत्त्‌ 
जान लेने पर भी उसका त्याग नही करता,प्रत्युत असत्‌ के द्वारा 
सुख सम्पादन में लगा रहता है। यद्यपि उसका परिणाम अहित- 
कर ही सिद्ध होता है,परल्तु व्यक्तिगत दुःख का भय उसे प्रमादी 
बना देता है। इस भयंकर स्थिति से मुक्त होने के लिए यह 
अनिवारयय है कि असत्‌ को असत्‌ जानकर उसका त्याग किया 
जाय | असत्‌ से सुख सम्पादन की आशा न की जाय। ॥ 
असत्‌ का त्याग वर्त्तमाव की वस्तु है और उसके त्याग से 
ही सत्‌ से अभिन्नता होती हैं। असव॒ के त्याग में प्राणी पराधीन 
नही है, अपितु सवंदा स्वाधीन है, कारण कि असत्‌ स्वय ही 
उसका त्याग कर देता है जो उसे अपनाना चाहता है, अर्थात्‌ 
जो स्वय अलग हो रहा है उससे सम्बन्ध-विच्छेद करना ही 
असत का त्याग है| असत्‌ का त्याग और सत्‌ से अभिन्नता युग- 
पद है । अथवा यो कहो कि असत्‌ के त्याग में ही सत्‌ का प्रेम 
तरिहित है, क्योकि किसी का त्याग ही किसी का प्रेम होता है । 
त्याग अभ्यास नही है, अपितु श्रमरहित'सहज साधन है और 
विवेक-सिद्ध है। इसी कारण त्याग वर्तमान मे ही फल देता है । 
त्याग असत्‌ से मुक्त करता है और प्रेम सत्‌ से अभिन्न करता 
है । त्याम और प्रेम दोनो ही स्वाभाविक सहज साधन हैं । त्याग 
और प्रेम को अपना लेने पर चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है । 
चित्त की भशुद्धि से ही प्राणी सुख की दासता तथा दुख के 
भय में आबद्ध होता है, अथवा यो कहो कि सुख की दासता 
तथा दुख के भय से चित्त अशुद्ध होता है | इन दोनो के मूल में 
अविवेक ही हेतु है,क््योकि अविवेक से ही देहाभिमान हृढ होता 
है और उससे ही अमेक प्रकार के सुख-दु ख उत्पन्न होते है। 
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देहाभिमान - के कारण ही आदर, अनादर, लाभ, हानि, संयौग, 
वियोग का सुख-दुःख होता है। यदि चित्त से लोभ, मोह की 
अशुद्धि निवृत्त हो जाय तो आदर-अनादर, हानि-लाभ दथा 
संयोग वियोग का सुख-दु.ख स्वतः मिट जाता है,क्योंकि लोभ के 
दोष में ही हानि-लाभ का सुख-दु ख निहित है और मोह के दोष 
मे ही संयोग-वियोग एवं आदर-अनादर का सृख-दु ख निहित 
है । लोभ और मोह का दोप अपने को देह मान लेने पर उत्पन्न 
होता है । अपने को देह मान लेना केवल अविवेक सिद्ध न 

वियोग, हानि और अनादर का भय मिटने पर लाभ,सथोग, 
एवं आदर का प्रलॉमन स्वत मिट जाता है। निलोंमता के 
विना हानि का भय और निर्मोहता के बिना अनादर तथा वियोग 
का भय मिट नही सकता । अपने को देह से अलग अनुभव किए 
विना निर्महिता प्राप्त नही हो सकती और वस्तुओं के वास्तविक 
स्वरूप को विना जाने निलोॉभिता आ नही सकती । इस दृष्टि से 
अपने को देह से अलग अनुभव करना और वस्तुओं के वास्त- 
विक स्वरूप को जानना अनिवार्य है,जो विवेकसिद्ध है। विवेक 
प्रत्येक साधक को स्वत प्राप्त है, अथवा यो कहों कि अनन्त की 
देन है । इतना ही नही,विवेक ही आदि ग्रुरु-तत्त्व है। उसी में 
कर्त्तव्य तथा लक्ष्य का ज्ञान विद्यमान है । उसके अनादर से ही 
चित्त अशुद्ध हो गया है,पर यह रहस्य चित्त शृद्ध होने पर ही 
स्पष्ट होता है । उससे पूर्व तो व्यक्तिगत दुख का भय और सुख 
का प्रलोभन ही जीवन प्रतीत होता है, जो वास्तव में अविवेक- 
सिद्ध है। 

वस्तु, सामर्थ्यं तथा योग्यता के द्वारा व्यक्तियों की सेवा 
चित्त को शुद्ध करती है और व्यक्तियों के द्वारा सुख का भोग 
त्या सख की अजा चित्त को अशुद्ध करती है| यद्यपि वस्तु की 


कब 
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अपेक्षा व्यक्त अधिक महत्त्व की वस्तु है, परन्तु वास्तविक दृष्टि 
से तो व्यक्ति भी वस्तु है। इतना ही नही,अपनी देह भी एक वस्तु 
ही है और समस्ट सृष्टि भी एक वस्तु ही है | ऐसी कोई वस्तु है 
ही नही, जो उत्पत्ति-विनाशयुक्त तथा पर-प्रकाइय न हो । तो 
फिर वस्तुओ के द्वारा सुख की आशा करना और उनके अभाव 
से भयभीत होना- क्या युवित-युक्त है ” कदापि नही । 


वस्तुओ की निरथेकता वा ज्ञान वस्तुओ को दासता से मुक्त 
कर उनके सदुपयोग की प्रेरणा देता है,क्योकि वस्तुओ के स्वरूप 
को जान लेने पर वस्तुओ से सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है,जिसके 
होते ही सभी वस्तुओं से अतीत के जीवन से अभिन्नता हो जाती 
है,जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। चित्त शुद्ध होने पर 
अनादर का भय और आदर की आज्ञा मिट जाती है, क्योकि 
देह-रूपी वरतु से ममता नही रहती और न क्सी से भिन्‍नता 
ही रहती है, अपितु स्नेह को एकता जीवन हो जाती है । 

स्नेह की एकता प्राप्त होते ही सभी का आदर होने लगता 
है और अपने आदर की काम्तता शेप नही रहती | कामनाओ 
का अन्त होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 

आदर की वामना प्राणी में तभी तक रहती है, जब तक 
वह आदर के योग्य नही है । आदर के योग्य कब तक नही है ? 
जब तक उसकी प्रसन्नता किसी वस्तु,व्यवित आद्वि पर निर्भर है, 
कारण कि वस्तु, व्यवित आदि की दासता मे ही अनादर निहित 
है । आदर के योग्य वही है, जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति मे दूसरे का 
हित निहित है,अर्थात्‌ सबहितका री प्रवृत्ति से ही आदर मिलता 
है । स्वार्थभाव का अत्यन्त अभाव एव सर्वात्मभाव की स्वीकृति 
से ही सर्वहितकारी प्रवृत्ति सम्भव है । 

सर्वेहितकारी प्रवृत्ति के अन्त मे निर्वासना स्वत. आ जाती 
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है जिसके आते ही निर्वेरता,निर्भवता,समता,मुदिता भादि दिंब्य 
गुणों को अभिव्यक्तित स्वत हो जाती है, जिसके होते ही चित्त 
शुद्ध हो जाता है। 

स्वार्थ-भाव के अभाव में सर्वहितकारी भाव और स्वेहित- 
कारी भाव मे निष्करामता स्वत सिद्ध है। निष्कामता राग को 
अनुराग में और भोग को योग में परिणत कर देती है। योग 
की पूर्णता में गान्ति, सामथ्यं तथा स्वाधीनता निहित है और 
स्वाधीनता मे निस्सन्देहता अर्थात्‌ वास्तविकता का बोध स्वतः 
सिद्ध है,अयवा यो कहो कि निष्कामता की भूमि में योगरूपी वृक्ष 
स्वत उगता है और उस पर तत्त्वज्ञानरूपी फल लगता है, जो 
प्रेमरस से परिपूर्ण है। तत्त्वज्ञानरूपी फल्न प्राप्त होने पर ही 
निस्सन्देहता,अमरत्व तथा अगाव-अनन्त-रस की प्राप्ति होती है, 
जिसकी माँग प्राणी को स्वाभाविक है । परन्तु चित्त की अशुद्धि 
के कारण प्राणी उससे विमुख हो गया है। अत व्यक्तिगत सुख 
की दासता तथा दुख के भय का अन्त कर सामूहिक दुख को 
अपनाकर चित्त को शान्‍्त,शुद्ध तथा स्वस्थ करने के लिए अथक 
प्रयत्तशील रहना चाहिये । यह तभी सम्मव होगा, जब चित्त- 
शुद्धि वर्तमान जीवन की वस्तु मान ली जाय । यह नियम है कि 
जो वर्तमान जीवन की वस्तु नही होती उसके लिए प्राणी उत्कण्ठा 
तथा उत्साहपूर्वक कर्त्तव्य-परायण नही होता और न उसके 
लिए परम व्याकुलता ही जागृत होती है। कत्तेंग्य-परायणता 
तथा परम व्याकुलता मे ही सिद्धि निहित है । इस दृष्टि से चित्त 
णुद्धि वर्तमान जीवन की वस्तु है । 
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क्षमा-प्रार्थना एवं क्षमा-शोलता का महत्व 


[की हुईं यूल के आधार पर अपने मे दोषी माव अद्चित हो 
जाते से और अपने प्रति होने वाले अन्याय के आधार पर दूसरो को दोषी 
भान लेने से चित्त अशुद्ध हो जाता है | दोषी होने की तीक़ वेदना प्राणी 
को क्षमा-परर्थी बना कर दोषयुकत करने मे समर्थ है ! क्षमा-शील उस 
अनन्त का स्वभाव है अत उससे अभिन्न होने के लिए क्षमा-शील होना 
अनिवाय॑ है। अत'* क्षमा मागने तथा करते मे ही चित्त की शुद्धि निहित 
है। 


मेरे निज स्वरूप परंमप्रिय, 


की हुई भूल के आधार पर अपने मे दोषी-भाव अकित 
हो जाने से और अपने प्रति होने वाले अन्याय तथा अत्याचार 
के आधार पर दूसरो को दोषी मान लेने से चित्त मे अशुद्धि आा 
जाती है । उसकी निवृत्ति के लिए यह अनिवाये है कि की हुई 
भूल को न दुहराने का श्नत लेकर व्यथित हृदय से क्षमा-याचना 
की जाय और जिन्होंने अपने प्रति बुराई की है, उनके बिना ही 
भाँगे स्वयं अपनी ओर से सदा के लिए क्षमा कर दिया जाय तो 
बडी ही सुगमता पूर्वक चित्त की अशुद्धि मिट जाती है । परन्तु 
क्षमा माँगने का बल उन्ही प्राणियों मे होता है जो एक क्षण भी 
दोषी नही रहना चाहते, अपनी भूल को बड़ी ही ईमानदारी से 
घ्वीकार कर लेते हैं। जर्थातु जो वर्तमान भे निर्दोष होता चाहते 
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हैं, वे ही क्षभाप्रार्थी हो सकते है। दोप-जनित सुख में आसक्त 
प्राणी दु.ख से बचने के लिए भले ही क्षमा की बात कहे, पर 
वह वास्तव मे क्षमा-प्रार्थी नही हो सकता, कारण कि दोष- 
जनित सुख की आसक्ति दोष न दुहराने का ब्रत नही लेने देती । 
दु.ख से बचने के लिए तो सर्वं-साधारण अर्थात्‌ बड़े से वडा 
अपराधी भी क्षमा माँगने लगता है, पर सच्चाई पूर्वक क्षमा 
वही माग सकता है, जो दोषी होने से घोर दु खी है। दोष का 
होना उत्तनी भूल नही है, जितनी भूल किये हुए दोष को 
स्वीकार न करना और दोप-जनित प्रद्त्ति से घोर दु:खी व 
होना है। यद्यपि प्रत्येक दोषी में दोप की स्वीकृति स्वत. होतों 
है, परन्तु अनादर के भय से जानते ठया मानते हुए भी अपने 
से और दूसरों से उसे छिपाना चाहता है, क्योकि स्वभाव से 
गी अपनी तथा दूसरों की दृष्टि मे दोपी होकर रहने मे 
क्षुभित होता है और क्षोभ के दुख से वचने के लिए मिथ्या 
प्रयास करता है । 
यह नियम है कि जो अपने को धोखा नही देता, वह दूसरों 
को घोखा दे ही नहीं सकता, अर्थात्‌ जो बुराई प्रणणी अपने प्रति 
करता है, वही दूसरो के प्रति भी करता है । इतना ही नही,यदिं 
हम अपने प्रति कोई बुराई न करे, तो दूस रो की की हुई बुराई का 
प्रभाव हम पर हो ही नही सकता | तात्पर्य यह कि प्राणी प्रथम 
स्वयं अपने प्रति बुराई करता है,तव दूसरों की की हुई बुराई उसे 
छुभित करती है। प्राकृतिक नियम के अनुसार जो स्वयं बुरा हो 
नही जाता, वह दूसरों के साथ बुराई कर ही नही सकता, क्योकि 
दोपी होने पर ही दोपयुक्‍त प्रवृत्ति का जन्म होता है । इस दृष्टि से 
प्राणी के निर्दोष होने पर ही उसके द्वारा निर्दोप प्रवृत्ति हो सकती 
है। दोपयुकत प्रवृत्ति से पूर्व प्राणी अपने अहम॒भाव से दोप की 
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स्थापना कर लेता है तभी दोषयुक्त प्रवृत्ति उत्पन्न होती है, जेसे 
अपने मे लोभ तथा मोह की स्थापना करने पर ही लोभ तथा 
भोहयुक्त प्रवृत्ति होती है, क्योकि कर्ता जैसा अपने को मान लेता 
है, उसके अनुरूप ही कर्म होता है, किन्तु उस किए हुए कर्म का 
सस्कार कर्त्ता की रुचि के अनुसार न होकर कर्म के अनुसार 
अड्ित होता है । इस कारण दोषयुक्त प्रवृत्ति से दोषी-भाव की 
स्थापना स्वत हो जाती है । यद्यपि किसी की रुचि अपने को दोषी 
स्वीकार करने को नही है,यदि होती तो कोई उसको छिपाने का 
भयास न करता, परन्तु प्राकृतिक विधान के अनुसार किए हुए 
कर्म का सस्कार अद्धित हो ही जाता है और उन्ही सस्कारो के 
आधार पर भावी परिस्थिति का निर्माण होता है । 

जब किसी की रुचि अपने को दोषी स्वीकार करने की नहीं 
है, तो फिर कोई अपने अहम्‌भाव मे दोष की स्थापना क्यो करता 
है ? प्राप्त-अप्राप्त वस्तुओ के द्वारा सुख का भोग अथवा सुख की 
आशा से विवश होकर प्राणी अपने को दोषी मान लेता है अर्थात्‌ 
कामनापूर्ति के सुख का प्रलोभन उसे दोषयुक्त प्रवृत्ति करने की 
प्रेरणा देता है । यदि वह प्राणी प्राप्त विवेक से कामनापूर्ति के 
बुख का त्याग कर सके तो बडी सुगमता से दोष-युकत प्रवृत्ति का 
निरोध कर सकता है। जिसे कामनापृत्ति के सुख का भास है, 
उसी को दोष का भी ज्ञान है । सुख का प्रलोभन बढ जाने पर' 
दोप क्रा ज्ञान होते हुए भी उस ज्ञान का आदर नही कर पाता। 
इसी कारण अपने मे दोषी-भाव की स्थापना हो जाती है, क्योकि 
दोष का ज्ञान था, पर उसका अनादर किया । 

यह नियम है कि जब से प्राणी हढतापूर्बक प्राप्त विवेक का 
आदर करने लगता है,तभी से दोप-युक्‍त प्रवृत्तियो का जन्म नही 
होता, परन्तु भूतकाल की प्रबृत्तियो की स्घृति अद्धित रहती है। 
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उन्ही के आधार पर वह वर्तमान मे निर्दोष रहने पर भी अपने 
को दोषी मानता है। 


यदि जीवन में निर्दोपता न होती, तो दोप का ज्ञान ही न 
होता, क्योकि सर्वाश में प्राणी कभी भी दोषी नही होता और 
यदि कोई सर्वाश्ञ मे दोषी है, तो उसे दोप का ज्ञान भी नही है। 
दोष का ज्ञान उसी प्राणी को है जो सर्वाश मे दोषी नही है । जो 
सर्वाश मे दोषी नही है, उसी को दोपी-भाव की स्वीकृति व्यधित 
करती है । ज्यो-ज्यो वह व्यथा तीत्र होती जाती है,त्यो-त्यो दोपी- 
भाव के निवारण की रुचि जागृत होती जाती है। सर्वाश में 
निर्दोप होने की रुचि जागृत होते ही प्राणी ,बडी सुगमतापूर्वक 
क्षमा-याचता कर सकता है और दोप को न॑ दुहराने का व्रत लेकर 
अपने मे निर्दोषता की स्थापना कर सकता है, जिसके करते ही 
चित्त शुद्ध हो जाता है। 


दोषी होने की तीत्र वेदता प्राणी को क्षमा-प्रार्थी बनाने मे 
समर्थ है और क्षमा माँगने मे की हुई भूल न दुहराने का ब्रत 
स्वाभाविक है। की हुई भूल न दुहराने के ब्रत मे निर्दोषता की 
स्थापना अपने आप हो जाती है क्योकि जो भूल को दुहराता नही 
वह अपने को सहँज भाव से ही निर्दोप मान सकता है। यह नियम 
है कि दोष की उत्पत्ति आगिक और निर्दोपता की अभिव्यक्ति 
सर्वाश् में होती है। अत. निर्दोषता की स्थापना सर्वाश मे ही हो 
सकती है आशिक नही, अथवा यों कहो कि निर्दोप होने के लिए 
भ्राणी को सभी दोषो का त्याग करना अनिवार्य है और यही क्षमा- 
याचना का वास्तविक अर्थ है। किसी भी अपराध के बदले मे 
किसी से भी क्षमा-याचना की जाय, उस क्षमा-याचना में सभी 
दोपो के त्याग की भावना हो तभी वह क्षमा-याचना है। क्षमा 
किसी भी व्यक्ति मे क्यो न मागी जाय, वह वास्तव से समष्टि से 
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हो जाती है, क्योकि व्यक्ति के प्रति की हुई बुराई समाज के प्रति 
हो जाती है। प्राकृतिक नियम के अनुसार कोई किसी के साथ 
भलाई तथा बुराई करे उसका प्रभाव सारे विश्व के साथ हो 
जाता है। इतना ही नही, प्रत्येक प्रवृत्ति का प्रभाव अखिल 
लोक-लोकान्तर तक पहुँचता है क्योकि सब कुछ किसी एक से 
सत्ता पाकर एक ही मे स्थित है अर्थात्‌ सबका प्रकाशक एक ही 
है,जो अनन्त है । प्राणी जो कुछ करता है,वह उसी के प्रति होता 
है और उसकी प्रतिक्रिया भी उसी से होती है, इस कारण बडी 
ही सावधानी-पुर्वेंक सजग रहना चाहिए कि बुराई की उत्पत्ति 
हीनहो। 

क्षमा-यात्रता करने पर यदि कोई क्षमा ने करे तो लेशमात्र 
भी चिन्तित नही होना चाहिए, क्योकि क्षमा करने की क्षमता 
उस अनन्त मे ही है । व्यक्ति के रूप मे उसी से क्षमा-यात्रना की 
जाती है। किन्तु क्षमा मागने का अर्थ यह होना चाहिए कि अब 
जाने हुए दोषो की पुनरावृत्ति की कौन कहे, उत्पत्ति ही न होगी 
अर्थात्‌ पूर्ण रूप से निर्दोषता को अपना लिया है, यह भावना 
हृंढ बनी रहे । यही क्षमा-याचना का वास्तविक स्वरूप है । 

क्षमा मागते ही क्षमा-प्रार्थी के जीवन में निर्दोषता की 
अभिव्यक्ति हो जाती है जिसके होते ही सीमित अहम्‌-भाव गल 
जाता है और फिर की हुई भूल की स्मृति निर्जीव हो जाती है । 
परन्तु यदि अपने प्रति बुराई करने वालो को विना ही मागे 
क्षमा नही कर दिया तो चित्त में वेर-भाव तथा प्रतिहिसो के 
सस्‍्कार अड्ित रहेगे जो पूर्ण रूप से निर्दोषता से अभिन्नत्ता 
नही होने देंगे । इस कारण क्षमाशील होना भी अनिवायें है। 
है। वास्तव से क्षमा-प्रार्थी वह्दी हो सकता है जो क्षमाणील हो । 
निर्दोषता की अभिव्यक्ति तभी सुरक्षित रह सकती है जब किसी 
के प्रति बेर-भाव की गन्ध तक न रहे । यह तभी है जब किसी 
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के प्रति भी दोपी-मात्र न रहै अर्थात्‌ अपने प्रति होने वाली 
बुराई का कारण भी अपने को ही मान लिया जाय। जिन्हे दोषी 
मान लिया है यदि किसी कारण उन्हे निर्दोष मानने मे असम- 
थता प्रतीत हो तो उन्हे अजान वालक की भाँति क्षमा कर दिया 
जाय और उनकी निर्दोषता के लिए उस अनन्त से क्षमा-प्रार्थना 
की जाय । कोई भी प्राणी किसी के प्रति कोई भी बुराई उस 
समय तक कर ही नही सकता जिस समय तक वह स्वय अपने 
को बुरा न बना ले। जिस बेचारे ने अपने को ही वृरा बना 
लिया उसके द्वारा यदि किसी प्रकार की अपनी क्षति हो भी गयी 
तो भी वह दया का पात्र है,दण्ड का नही | क्षमाशील की दृष्टि से 
सभी अदण्डनीय है । क्षमाशील होने पर ही प्राणी क्षम।-प्रार्थी हो 
सकता है। क्षमाशील प्राणी अपने तथा दूसरो में निर्दोषता की 
अभिव्यक्ति के लिए क्षमायाचना करता है । वही वास्तविक क्षमा 
प्रार्थी है। इस दृष्टि से क्षमाशील होने पर ही प्राणी क्षमाप्रार्थी 
हो सकता है । 


क्षमाशीलता उस अनन्त का स्वभाव है । अत. उससे अभिन्न 
होने के लिए क्षमाशील होना बनिवार्य है। क्षमाशील होने में 
असमर्थता केवल अधिकार-लोलुपता के कारण ही प्रतीत होती 
है । यदि प्राणी दूसरो के अधिकार की रक्षा करते हुए अपने अधि- 
कार का त्याग कर डाले तो वह बडी ही सुगमतापूर्वक क्षमाशील 
हो सकता है। अधिकार लोलुपता ही क्षमाशीलता का अपहरण 
करती है । क्षमाशीलता वल है, निरव॑लता नही, उदारता है सकी- 
ता नही। क्षमाशी लता मे अभिन्नता है, भिन्नता नही। क्षमाशीव * 
वही हो सकता है जो सभी में अपने परम प्रेमास्पद का दर्शन करता 
है । जिसके जीवन मे से प्रतिहिसा की भावना का अत्यन्त अभाव 
ही गया है, जो सभी का हित चाहता है और अपराधी से अप- 
राधो की भी प्रसन्नता जिसे अभीष्ठ है, अथवा यो कट्ठी कि 
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पतित से पतित प्राणी मे भी जिसे पवित्रता का दर्शन होता है 


अर्थात्‌ जिसमे दोष देखने की हृष्टि ही नही है वही क्षमाशील, हो 
सकता है। 


अपने प्रति होने वाले अन्याय “से छुभित तथा क़ोधित न 
होने से क्षमाशीलता का बल बढता है, अथवा यो कहो कि क्षेमा- 
झील प्राणी को अपने प्रति होने वाले अन्याय मे भी अन्याय करने 
वाले प्राणी का प्रेम ही प्रतीत होता है। जब उसका मन क्लुभित 
नहीं होता तब वह ढु खी नही होता । उसके दू खी न होने से प्रकृति 
में क्षोम नहीं होता, जिससे अन्याय करने वाले का हित नही होता 
और वह स्वत निर्दोष हो जाता है, अथवा यो कहो कि क्षमा- 
शीलता उसके हृदय को बदल देती है । यदि प्राणी किसी से किसी 
प्रकार के सुख की आशा न करे और किसी का वुरा न चाहे वो 
उसके जीवन में क्षमाशीलता की अभिव्यक्ति हो जाती है । 

क्षमाप्रार्थी वही हो सकता है जो की हुई भूल को किसी भी 
प्रलोभन तथा भय से दुहसता नही है अपितु पूर्ण निर्दोषता ही 
जिसे अभीष्ट है, अथवा यो कहो कि जो अपना सर्वेस्व देकर 
निर्दोप रहना चाहता है । निर्दोषता को सुरक्षित रखने के लिए 


जिसे बडी से बडी कठिनाई सहन करने मे प्रसन्नता होती है वही 
सच्चा क्षमाप्रार्थी है। 


क्षमा माँगने तथा क्षमा करने से चित्त शुद्ध हो जाता है, 
जिसके होते ही निर्दोपता तथा निर्वेरता जीवन मे स्वाभाविक आ 
जाती है । निर्दोपता आते ही अकत्तेंव्य की उत्पत्ति नही होती 
और कत्तंव्य कतूं त्व के अभिमान से रहित स्वत होने लगता है, 


जिसके होते ही भेद नष्ट हो जाता है। भेद का अन्त होते ही 
योग, बोघ तथा प्रेम स्वत प्राप्त होता है । 


श्र चित्तशुद्धि 


क्षमाप्रार्थी अपने प्रति न्‍्याय करता है और क्षमाशील' होकर 
दूसरो के प्रति प्रेम करता है। जो क्षमाप्रार्थी है वही क्षमाशील है ._ 
और जो क्षमाशील है वही क्षमाप्रार्थी हो सकता है । अपने प्रति 
न्याय करने से निर्दोपता और दूसरो के प्रति प्रेम करने से निर्वेरता 
आ जाती है। निर्दोषता तथा निर्वेरता का प्रादुर्भाव होते ही 
सीमित अहम॒भाव गल जाता है, जिसके गलते ही प्रेमी और 
प्रेमास्पद मे, जिज्ञास और तत्वज्ञान में शरीर और विश्व में 
तथा व्यक्ति और समाज से अभिन्नता हो जाती है । 


क्षमाप्रार्थी मे जब निर्दोषता की अभिव्यक्ति हो जाती है 
तब किये हुए दोष की स्मृति स्वत मिट जाती है और फिर उसमे 
पर-दोष दर्शन की दृष्टि उत्पन्न ही नही होती, जिससे वह स्वभाव 
से ही क्षमाशील हो जाता है । पर-दोष का अन्त होते ही 
अपने में से दोष की स्वीकृति ही सदा के लिए मिट जाती है, 
ज़िसके मिटते ही सर्वदा अपने प्रीतम का ही दर्शन होने लगता है 
अथवा यों कहो कि अपने से भिन्न की प्रतीति ही नही रहती । 
निर्दोषता की अभिव्यक्ति से सीमित अहम्र भाव गल जाता है और 
पर-दोष-दर्णत की दृष्टि का अन्त होने पर भेद का नाश हो जाता 
है। इस दृष्टि से क्षमा माँगने तथा करने से सर्वाश में अभेदता 
प्राप्त होती है, जिसके होते ही बाह्य रूप से अनेक भेद प्रतीत होने 
पर भी जीवन स्नेह की एकता से परिपूर्ण हो जाता है, अथवा यो 
कहो कि भेद में अभेदता का दर्शन होता रहता है और फिर चित्त 
सदा के लिए शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ हो जाता है । अत क्षमा 
माँगने तथा करने मे चित्त की शुद्धि निहित है । 
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९ 
अपने से भिन्‍न सत्ता की अस्वोकृति 


| जब प्राणी अपने से भिन्‍न की सत्ता स्वीकार कर लेता है तब 
अनेक प्रकार के भय तथा प्रलोमन उत्पन्न हो जाते हैं जिससे चित्त अशुद्ध 
हो जाता हैं । स्वीकृति का बन्धन अस्वीकृति से ही मिट सकता है । 
वस्तुओं के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान जिस ज्ञान मे निहित है वह प्राणी 
को स्वत प्राप्त है, अत प्राप्त विवेक के आदर मात्र से ही वस्नुओ के 
स्वरूप का ज्ञान हो सकता है, जो चित्त शुद्धि मे हेतु है ।] 


मेरे निज स्वरूप परसप्रिय, 


जब प्राणी अपने से भिन्न की अर्थात्‌ जिससे स्वरूप की 
एकता नही है उसकी सत्ता स्वीकार कर लेता है, तब अनेक 
प्रकार के भय तथा प्रलोभन उत्पन्न हो जाते है जिससे चित्त 
अशुद्ध हो जाता है। वह अशुद्धि ज्यो-ज्यों सबल तथा स्थायी 
होती जाती है त्यो-त्यो भिन्‍नता तथा अनेक प्रकार के भेद पुष् 
होते जाते है और चित्त मे अशुद्धि हृढ होती जाती है । चित्त की 
अशुद्धि और भिन्‍नता तथा भेद एक दूसरे से पोषित होते है। 
विवेक-पूर्वंक भिन्‍नता तथा भेद का अन्त होने पर चित्त स्वत 
शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही भिन्‍नता अभिन्‍नता मे और 
भेद अभेद मे अर्थात्‌ अनेकता एकता में विलीन हो जाती है । 

जिसका वियोग अनिवाये हो, जिसमे सतत्‌ परिवत्तेन हो, 


श्र 
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जिसका अदर्शन हो तथा जो उत्पत्ति विनागयुक्त एव पर-प्रकाष्य 
ही उसकी सत्ता स्वीकार करने से भेद तथा भिन्‍नता का जन्म 
होता है,कारण कि उसस्ले नित्य-योग, अभिन्‍नता तथा प्रेम सम्भव 
नहीं है | नित्य-योग के बिना चिर-आन्ति,सामर्थ्य तथा स्वाघी- 
नता, अभिन्‍नता के विना निर्भयता तथा निस्सन्देहता और प्रेम 
के बिना अगाधघ अच्न्त रस की प्राप्ति हो नही सकती । 
गाच्ति सामथ्य, स्वाधीनता, निस्सन्देहता, निर्मवता और अग्राघ 
अनन्त रस के विना स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति सम्भव 
नहीं हे और आवच्यकता-पूर्ति के बिना अभाव का अभाव हो 
नही सकता और उसके बिना जीवन की सार्थकना तथा पूर्णता 
सिद्ध नही होती । अत. उत्पत्ति-विनागयुक्त वस्तुओ का स्वतन्त्र 
अस्तित्व अस्वीकार कर उसी की सत्ता स्वीकार करनी चाहिए, 
जिसकी प्राणी को स्वाभाविक आवश्यकता है । 
स्वाभाविक आंवव्यकता उसी की होती है जिसकी प्राप्ति मे 
नेश-मात्र भी सन्देह न हो, जिसकी सत्ता स्वतन्त्र तथा स्वय- 
अ्रकाज्य हो और जिसमे स्वाभाविक प्रेम हो । कामना उसीकी 
होती है जिसकी प्रतीति भर ही हो पर प्राप्ति सम्भव न हो और 
जिसमे आसक्ति भले ही हो पर प्रेम सम्भव न हो । इस दृष्टि से 
जिन वस्तु, व्यक्ति आदि की कामना है उनकी सत्ता स्वीकार 
करना भूल है। कामना-पूर्ति-जनित सुख के प्रलोभन मे आवद्ध 
होकर कामना-अपू्ति के भयकर दुख को भोगने के अतिरिक्त 
और किसी भी प्रयोशन की सिद्धि नही होती । जब प्राणी इस 
रहस्य को जान लेता है तब वस्तुओ की प्रतीति होने पर भी 
उनकी सत्ता को स्वीकार नहीं करता, अथवा यो कहो कि प्राप्त 
वस्तुओं से भी ममता-रहित होकर उनसे विमुख हो जाता है ! 
वस्तुओ की प्राप्ति वस्तुओ से तादात्म्य स्वीकार करने पर भासती 


है 
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है। वस्तुओ से विमुख होने पर न तो उनकी प्रतीति ही होती है, 
नप्राप्ति ही भासती है, कारण कि वस्तुओ से अतीत के जीवन 
मे जडता का लेश नही है, अपितु चिन्मय साम्राज्य है, जिसमे 
भेद और भिन्नता की गन्‍्ध भी नहीं है और जो असीम तथा 
अनन्त है। उसी की सत्ता से सभी वस्तुए प्रकाशित होती है। 
वही जिज्ञासुओ का तत्त्वज्ञान, प्रेमिप्रो का प्रेमास्पद, सेवको का 
सेव्य एवं तत्त्व-वेत्ताओ का निज स्वरूप है। उसी मे पुरुपार्थे- 
वादियो के पुरुषार्थ की, प्रेमियों के प्रेम की, विवेकियो के विवेक 
की तथा योगियो के योग की पूर्णतता सिद्ध होती है । 


- आवश्यकता की पूर्ति मे कामनाओ की उत्पत्ति ही विध्न 
है और कामनाओ की उत्पत्ति मे वस्तुओ से ममता तथा उनमे 
अहमबुद्धि की स्थापना ही हेतु है। आवश्यकता की पूर्ति वर्तमान 
की वस्तु है और कामनाओ की पूर्ति सदेव प्राणी को भविष्य 
की आज्ञा मे आंवद्ध करती है । इतना ही नही, प्रत्येक कामना- 
पूर्ति का सुख नवीन कामना को जन्म देता है । परिणाम यह 
होता है कि अनेक बार कासनाओ की पूर्ति होने पर भी वस्तु- 
स्थिति ज्यों की त्यो अभावरूप हीं रहती है । उस अभाव की 
वेदना जागृत होने पर प्राणी कामना-पूर्ति के प्रलोभन का त्याग 
कर कामना-निवृत्ति की ओर अग्रसर होता है । कामना-पूर्ति का 
महत्त्व सिटते ही कामना-निवृत्ति की सामथ्यें स्वत आ जाती 
है। यह नियम है कि कामनाओ की निवृत्ति मे ही आवश्यकता 
की पूर्ति निहित है । कामना-पूर्ति श्रमसाध्य है, स्वाभाविक 
नही। उसके लिए किसी न किसी परिस्थिति की अपेक्षा होती 
है। प्रतिकुल परिस्थिति से कामना-प्रुत्ति सम्भव तही है, अथवा 
यो कहो कि कामता-पूर्ति के लिए प्राणी को पराधीवता स्वीकार 
करनी ही पडती है, क्योकि वाह्म वस्तु, व्यक्ति आदि के सहयोग 
के बिना कामना-पूति सम्भव ही नही है। किन्तु कामना-निवृत्ति 
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श्रम-रहित है, स्वाभाविक है, उसके लिए किसी वस्तु, व्यक्ति 
आदि की अपेक्षा नही है, अथवा यो कहो कि जिसे स्वाधीनता 
मे ही प्रियता है, वह बडी ही सुगमता पूर्वक कामनाओ का अन्त 
कर सकता है । प्राकंंतिक नियम के अनुसार स्वाघीनता की 
प्रियता पराधीनता की सुहढ श्द्धुला को स्वत तोड देती है। 
इतना ही नही, पराधीनता ने जिन आसक्तियो को उत्पन्न कर 
दिया था, स्वाघीनता की प्रियता का उदय होते ही वे स्वत गल 
जाती है जिनके गलते ही काम का अन्त हो जाता है और 
स्वाभाविक आवश्यता की पूर्ति अर्थात्‌ अनन्त, नित्य, चिन्मय 
जीवन से अभिन्नता हो जाती है । 
यह नियम है कि प्राण जिसकी सत्ता स्वीकार कर लेता 
है उसका अस्तित्व भासने लगता है, जिसका अस्तित्व भासने 
लगता है उस पर विश्वास होने लगता है, जिस पर विश्वास हो 
जाता है उससे सम्बन्ध हो जाता है, जिससे सम्कन्ध हो जाता है 
उसमे प्रियता स्वत उत्पन्न होती है, जिसमे प्रियता उत्पन्न हो 
जाती है उसकी स्मृति स्वत होने लगती है, जिसकी स्मृति 
होने लगती है, उसमे आसक्ति हो जाती है और जिसमे 
आसक्ति हो जाती है उसमे सत्यता, सुख-रूपता, सुन्दरता 
प्रतीत होने लगती है और फिर प्राणी उसके अधीन हो 
जाता है । इस कारण जिसकी स्वाभाविक आवश्यकता 
है उसके अतिरिक्त किसी और की सत्ता स्वीकार नही करनी 
चाहिए । वस्तु आदि की स्वीकृति से ही प्राणी उनमे आसक्त 
और उनके अधीन हो गया है, अथवा यो कहो क्रि प्राणी अपनी 
स्वीकृति मे आप बंध गया है । स्वीकृति का वन्धन अस्वीकृति 
से ही मिट सकता है । उसके लिए किसी अभ्यास-विशेष की 
आवश्यकता नही है । यदि कोई अस्वीकृति मात्र को ही अभ्यास 
मान ले तो इसी अभ्यास की अपेक्षा है, किसी और की नहीं ! 
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अस्वीकृति के लिए केवल वस्तुओं के स्वरूप का वास्तविक ज्ञान 
भपेक्षित है,किसी वस्तु की अपेक्षा नही है। वस्तुओ के वास्तविक 
स्वरूप का ज्ञान जिसमे निहित है वह ज्ञान प्राणी को स्वत 
प्राप्त है,अत प्राप्त विवेक के आदर-मात्र से ही वस्तुओ के स्वरूप 
का ज्ञान हो सकता है। वस्तुओ के ययार्थ ज्ञान भे ही वस्तुओ 
'की अस्वीकृति निहित है, चित्तशुद्धि मे हेतु है । 
स्वाभाविक आवश्यकता उसी की है जिसके बिना प्राणी 
किसी प्रकार नही रह सकता । जिसके बिना किसी प्रकार नही 
रह सकता उसकी नित्य प्राप्ति होनी चाहिए और उससे देश- 
काल की दूरी भी नही हो सकती अर्थात्‌ वह स्वेत्र सबंदा है, 
परन्तु उससे भिन्न की सत्ता स्वीकार करने का परिणाम यह 
हुआ है कि जो नित्य प्राप्त है वह अप्राप्त-सा प्रतीत होता है 
और जो अप्राप्त है वह प्राप्त प्रतीत होता है अथवा यो कहो कि 
प्राप्त में अप्राप्त-बुद्धि और अभ्राप्त मे प्राप्त-ब॒द्धि हो गई है, जो 
चित्त की अशुद्धि है। 
स्वीकृतिमात्र से जो अनेकता प्रतीत हो रही है वह 
अस्वीकृति-मात्र से मिट सकती है जिसके मिटते ही अनेकता मे 
एकता का दर्शन होता है । ज्यो-ज्यो एकता की प्रियता सबल 
तथा स्थायी होती जाती है त्यो-त्यो अनेकता की प्रतीति स्वत 
गलती जाती है और चित्त शुद्ध होता जाता है । अनेकता की 
प्रतीति का अस्तित्व मिटते ही चित्त सर्वाश मे बुद्ध हो जाता है 
और फिर किसी प्रकार का प्रलोभन, भय, भिन्नता तथा भेद 
शेष नही रहता और फिर स्वाभाविक प्रीति का उदय होता है, 
जिसके होते ही प्रेमी को प्रेमास्पद से, जिज्ञासु को तत्त्वज्ञान से 
और योगी को योग से भिन्‍न की सत्ता ही नहीं भासती, अथवा 
यो कहो कि जो प्रेमी का प्रेमास्पद है वही जिज्ञासु का तत्त्वज्ञान 
है और योगी का योग है अर्थात्‌ उस एक ही मे प्राणी अपनी- 
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अपनी रुचि तथा योग्यतानुसार अपने अभीष्ट लक्ष्य को प्राप्त 
करता है, क्योकि प्रत्येक प्राणी मे विवेक-शक्ति,भाव-शक्ति और 
श्रम-शक्ति है । 

विवेक-भाव ओर क्रिया तीनो ही के द्वारा किसी एक हा 
की प्राप्ति होती है अथवा यो कहो कि क्रिया, भाव तथा विवेक 
तीनो प्रेम मे चिलीन हो जाते हैं, क्योकि प्रेम भिन्नता तथा भेद 
का नाजक है और रस का उत्पादक है जिसकी सभी को 
स्वाभाविक आवश्यकता है । अत अनेकता की अस्वीकृति से 
प्रेम को प्राप्त कर चित्त शुद्ध करना अनिवार्य है । 

प्रेमास्पद से भिन्‍न की सत्ता को अस्वीकार करने पर यदि 
सकलपो की उत्पत्ति प्रतीत हो तो उनके उद्गम की खोज करना 
चाहिए । खोज करते ही यह स्पष्ट विदित होगा कि वस्तुओ मे 
अहसबुद्धि स्वीकार करना ही सकल्‍पो का उद्गम है। उस उद्गम 
का अन्त अर्थात्‌ वस्तु मे से अहमबुद्धि का त्याग करने पर वे सभी 
सकलप अपने आप मिट जायेगे जिनकी पूर्ति सम्भव नही है, तथा 
जिनकी पूर्ति मे किसी का अहित है अर्थात्‌ अशुद्ध और अनावश्यक 
सकलप निवृत्त हो जायेगे और आवश्यक तथा शुद्ध सकल्प कतृ त्व 
के अभिमान तथा फल की आशा से रहित स्वत पूरे हो जायेगे 
और निरविकल्पता अपने आप आ जायगी जिसके आते ही शाति 
का उदय होगा जो सामथ्य तथा स्वाधीनता की प्रतीक है। प्रेमा- 
स्पद से भिन्‍न की सत्ता की अस्वीकृति और देहरूपी वस्तु में से 
अहमवुद्धि का त्याग हो जाने पर जो सकतलप प्रतीत होते हैं,वे केवल 
भुने हुए दाने के समान हैं। उनके आधार पर काम की उत्पपत्ति 
नही होती । उस पर भी यदि सकलल्‍प उत्पत्ति प्रतीत होती हो तो 
उनका सम्बन्ध जिन वस्तुओ से है उन वस्तुओ की सत्यता स्वीकार 
नही करनी चाहिए, अपितु उन वस्तुओ मे तत्व रूप से अपने 
प्रेमास्पद का ही दर्शन करना चाहिए | सकलप और बस्तु की 
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सत्यता का अभाव होते ही प्रेमास्पद से भिन्न की प्रतीत ही न 
होगी,अथवा यो कहो क्रि प्रेमी और प्रेमास्पद की नित-तव लीला 
ही का दर्शन होगा | ज्यो-ज्यो प्रेम सबल होता जायेगा त्यो-त्यो 
प्रेमी का अस्तित्व गल कर प्रेम मे परिणत होता जायगा और 
फिर प्रेम और प्रेमास्पद की सत्ता रह जायगी अर्थात्‌ प्रेम मे 
प्रेमास्पद और प्रेमास्पद मे प्रेम ही प्रेम रह जायगा, क्योकि प्रेमी 
ओर प्रेमास्पद में प्रेम का ही आदान-प्रदान है | 


जिज्ञासु जिसकी जिज्ञासा है उससे, सेवक अपने सेव्य 
मे और प्रेमी अपने प्रेमास्पद से भिन्न की सत्ता स्वीकार न करे 
तो बडी हो सुगमता पूर्वक चित्त जुद्ध हो सकता है । चित्त शुद्ध 
होते ही जिज्ञासु जिज्ञासा, सेवक सेवा और प्रेमी प्रेम होकर उस 
अनन्त से अभिन्न हो जाता है, जो सभी का सब कुछ है जिससे 
सभी को सत्ता मिलती है अथवा यो कहो जो अपनी महिमा मे 
आप स्थित्त है उसका योग ही वास्तविक योग, उसका ज्ञान ही 
वास्तविक ज्ञान और उसका प्रेम ही वास्तविक प्रेम है । उससे 
भिन्न का योग भोग है योग नही, उससे भिन्न का ज्ञान वास्तविक 
ज्ञान नही है, उससे भिन्न का प्रेम वास्तविक प्रेम नही है । जो 
वास्तविक योग, ज्ञान तथा प्रेम नही है उससे मोह आसक्ति तथा 
अनेक विकार उत्पन्न होते है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 
अत भपने से भिन्न की सत्ता को अस्वीकार कर चित्त को शुद्ध 
कर वास्तविक योग, ज्ञान तथा प्रेम प्राप्व कर कृत-क्रत्य हो जाने 
मे ही जीवन की पूर्णता सिद्ध है । 
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7९ 
व्यक्ति, दृश्य एवं दृष्ठियां 


| व्यक्ति एक है, दृश्य भी एक है पर दृष्टिया अनेक है । ४ नेद्रय- 
दृष्टि के प्रभाव की आसक्त से चित्त अशुद्ध होता है। भोग-प्रवृत्ति के 
दुष्परिणाम की अनुभूति से व्यक्ति को इन्द्रिय-हृष्टि पर सन्देह होता है 
जिससे बुद्धि-दष्टि का आदर होने लगता है। तब विवेक-दृष्टि उदय 
होती है जो काम का अन्त कर चिर-शात्ति, स्वाधीनता एवं चिन्मयता 
की ओर उन्मुख करता है। तब अन्तहंष्टि जाग्रत होती है जो भेद 
व दूरी का अन्त कर प्रीति-हृष्टि का उदय कराती है जो मोग-वासनाओ 
का अन्त कर जड-चिद-ग्रन्थि खोल देती है । | 


मेरे तिज़ स्वरूप परमप्रिय, 


व्यक्ति एक है, दृश्य भी एक है पर दृष्टिया अनेक है। 
व्यक्ति जिस दृष्टि से हश्य को देखता है उसके अनुसार उस पर 
प्रभाव पडता है । इन्द्रिय-दृष्टि सबसे स्थूल दृष्टि है। इसके प्रभाव 
की आसक्ति से चित्त अशुद्ध होता है। इन्द्रिय-दृष्टि से हृदय में 
सत्यता, सुन्दरता तथा अनेकता का भास होता है अथ्रवा यो कहो 
कि शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध--विपयो में रुचि उत्पन्न होती है, 
जिससे इन्द्रियाँ विषयो के, मन इन्द्रियो के और बुद्धि मन के अधीन 
हो जाती है, जो वास्तव मे चित्त की अशुद्धि है। बुद्धि मन के, 
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मन इन्द्रियो के और इन्द्रिया विषयो के आधीन होते ही वस्तुओं 
मे जीवन-वबुद्धि हो जाती है,जिसके होते ही प्राणी सुख-लोलुपता, 
जडता, पराधीनता, शक्तिहीनता आदि दोषो मे आबद्ध हो जाता 
है। उसका परिणाम यह होता है कि वह बेचारा सकल्प-पूर्ति- 
अपूति के इन्द्र मे आबद्ध होकर सुखी-दु खी होने लगता है। ऐसा 
कोई सकल्प-पू्ति का सुख है ही नही जिसके आदि और अच्त में 
दुख का दर्शन न हो। इतना ही नही सुख-काल में भी सुख में 
स्थिरता नही रहती । जिस प्रकार तीत्र भूख लगने पर प्रथम 
ग्रास में जितना सुख भासता है उतना दूसरे मे नही, अर्थात्‌ 
प्रत्येक ग्रास मे क्रमश सुख की क्षति होती जाती है और अन्तिम 
ग्रास में सुख नही रहता, केवल भोग की क्रिया-जनित सुखद 
स्मृति ही रह जाती है, जो नवीन सकल्‍पो को उत्पन्न करती है 
ओर प्राणी पुत उसी स्थिति मे आ जाता है जिसमे सकल्प-पूर्ति 
के सुख से पूर्व था, अर्थात्‌ सकल्प-उत्पत्ति का दु ख ज्यो-का-त्यों 
भासने लगता है । उसी प्रकार प्रत्येक भोग-प्रवृत्ति का परिणाम 
होता है । 

भोग प्रवृत्ति के इस दुष्परिणरम की अनुभूति से व्यक्ति को 
इद्रिय-दृष्टि पर सन्देह होता है ।इसके होते ही बुद्धि-दृष्टि का आदर 
होने लगता है । ज्यो-ज्यो बुद्धि-दृष्टि का आदर बढने लगता है. 
त्यो-त्यो इन्द्रियहृष्टि का प्रभाव मिटने लगता है। सर्वाश मे 
इन्द्रिय-दृष्टि का प्रभाव मिट जाने पर॒ अन्य वस्तुओ की तो कौन 
कहे जिस शरीर मे सत्यता, सुन्दरता, सुखरूपता प्रतीत होती थी, 
वह शरीर मल-मूत्र की थैली तथा अनेक व्याधियो का घर प्रमा- 
णित होता है| वुद्धि-दृष्टि के स्थायी होते ही शरी र आदि वस्तुओ 
से सम्बन्ध -विच्छेद करने की रुचि उत्पन्न हो जाती है, क्योकि 
प्रत्गेक वस्तु मे सतत्‌ परिवर्तन तथा क्षणभगुरता का दर्शन स्पष्ट 
होने लगता है । अथवा यो कहो क्रि कोई भी वस्तु इन्द्रिय-दृष्टि से 
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कर देती है और अन्तहंष्टि की पूर्णता मे ही प्रीति की दृष्टि 
निहित है जो सभी हृष्टियो के भेद को खाकर चित्त को सदा 
के लिए शुद्ध, शात तथा स्वस्थ कर देती है । 


सर्व का हष्टा एक है। समस्त हृष्टिया उसी के प्रकाश से 
प्रकाशित हैं और उसी की सत्ता से सत्ता पाती है । किसी भी दृष्टि 
की अपनी स्वतत्र सत्ता नही है । अथवा यो कहो कि सर्व हृष्टियों 
सर्व के हष्टा मे ही विलीन हो कर उससे अभिन्न हो जाती हैं और 
अन्त मे प्रीति की दृष्टि ही सर्व के हृष्टा को रस प्रदान कर उसे 
आह्वादित करती है । प्रीति की दृष्टि में ही सभी दृष्टियों का 
समावेश्ञ है ! वही दृष्टि विश्व-प्रेम तथा आत्म-रति के रूप में अभि 
व्यक्त होती है | प्रीति ऐसी निर्मेल धारा है कि वह किसी मे 
आबद्ध नही रहती अपितु सभी को पार करती हुईं अनन्त में ही 
समाहित हो जाती है और सभी को रस प्रदान करती रहती है । 
प्रीति की धारा अविच्छिन्न रूप से वाहित होती रहती है । वह 
आदि और अन्त से रहित, देश-काल, वस्तु आदि की सीमा का 
अतिक्रमण करती हुई अनेक रूपो में अपने प्रेमास्पद को ही पाकर 
कृत-क्रत्य होती है । अत. इन्द्रिय, बुद्धि आदि सभी हृष्टियो को 
प्रीति की दृष्टि मे विलीन करना अनिवार्य है जो चित्त की शुद्धि 
से ही सम्भव है । क्योकि जब इन्द्रिय-हष्टि बुद्धि-हष्टि मे और 
बुद्धि-दृष्टि विवेक-हष्टि मे विलीन हो जाती है तब चित्त शुद्ध हो 
जांता है, ओर अन्तहं ष्ठि तथा प्रोति की हष्टि उदय होती है । 
इस प्रकार चित्त की शुद्धि मे ही जीवन की पूर्णता निहित है । 
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है रे 


रुचि-अरुचि के इन्द्र का अन्त 


[ रुचि-अरुचि के हन्द्र मे आबद्ध प्राणी का चित्त अजुद्ध हो जाता 
है । अपने को देह अथवा देह को अपना मान लेने पर रुचि-अरुचि का 
इन्द्र उत्पन्न होता है। समस्त परिस्थितियों से अतीत के जीवन को प्राप्त 
किए बिना रुचि-अरुचि का हन्द्र चलता रहता है अर्थात्‌ प्राणी का चित्त 
राग-हंष से विक्षिप्त रहता है | विवेक-पूर्वंक समी अवम्थाओ से असग 
होकर अपनी रुचि के अनुसार साधन-निष्ठ होकर रूचि-अरुचि के द्न्द्र 
का अन्त करने पर चित्त जुद्ध हो सकता है। ) 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


रुचि-अरूचि के द्न्द्त मे आबद्ध प्राणी का चित्त अशुद्ध हो 
जाता है। रुचि राग की और अरुत्रि द्व ष को उत्पन्न करती है । 
राग से बन्धत और ह्वप से भेद की हृढता होती है । बन्धन से 
जडता तथा पराधीनता और भेद से भय तथा सघर्प का जन्म 
होता है । जडता से अपने में देह भाव की हृढता, पराधीनता से 
वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता, भय से प्राप्त शक्ति का क्ास 
अर्थात्‌ हृदय-दौबेल्य और सघणषे मे हिसा आदि विकारो की 
उत्पत्ति होती है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 


अपने को देह मथवा देह को अपना मान लेने पर रुचि- 
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जेसी प्रतीत होती थी, नर्णात्‌ इसका एक अपना अस्तित्व मालुम 
होता था, वह नही मालूम होता अपितु वह अनेक वस्तुओं का 
समूह प्रतीत होती है । इतना ही नही बुद्धि-दृष्टि से अनेकता में 
एकता और व्यक्ति में अग्यक्त प्रतीत होता है इस कारण वस्तुओ 
की आसक्ति मिट जाती है और वास्तविकता की जिज्ञासा जाग्र॒त 
होती है, जो सभी कामनाओ को खाकर स्वत प्री हो जाती है। 
बुद्धि-दृष्टि से राग वैराग्य मे और भोग योग मे बदल जाता है। 
फिर विवेक-हृष्टि उदय होती है जो काम का अन्त कर प्राणी 
को चिर-शाति तथा स्वाधीन एवं चिन्मयता की ओर उन्मुख 
कर देती है, जिसके होते ही अन्तंदृष्टि जाग्रत होती है जो भेद 
तथा दूरी का अन्त कर उसे अपने ही मे सतुष्ट कर देती है । 
अन्तह ष्टि की पूर्णता मे प्रीति की दृष्टि का उदय होना स्वाभा- 
विक है। प्रीति को दृष्टि समस्त हृष्टियो मे एकता का बोध कराती 
है क्योकि प्रीति सभी से अभिन्नता प्रदान करने मे समर्थ है। 
प्रीति स्वभाव से ही सर्वत्र, सर्वदा अपने प्रेमास्पद को ही पाती 
है । कारण कि प्रीति ने प्रीतम से भिन्न किसी अन्य को कभी 
देखा ही नही । प्रीत्ति की हृष्टि रसरूप होने से प्र मास्पद मे नित- 
पृततनता का बोध कराती है। प्रीति पूर्णूप से प्रीतम को देख 
ही नही पाती, क्योक्रि प्रीति और प्रीतम दोनो ही अनन्त, दिव्य 
तथा चिन्मय है। प्रीति के साम्राज्य मे जडता का लेश नही है। 
प्रीति पू्ति-निषृत्ति से रहित होने से मिलन मे बियोग और वियोग 
में भी मिलन का रस प्रदान करती है। अर्थात्‌ प्रीति की दृष्टि 
से मिलन और वियोग दोनो ही रसरूप है। प्रीति स्वरूप से ही 
रसरूप है। उसमे अस्वाभाविकता लेशमात्र भी नही है इसी 
कारण अखण्ड तथा अनन्त है। प्रीति एक मे दो और दो मे 
एक का दर्शन कराती है अथवा यो कहो कि एक और दो की 
* गणना से विनक्षण है। उसमे भेद और भिन्नता क्री तो गध 
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ही नही है । प्रीति प्रीतम का ही स्वभाव है और प्रीति में ही 
प्रीतम का निवास है। चिन्मय साम्राज्य मे प्रीति और प्रीतम 
का नित्य विहार है अथवा यो कहो कि प्रेम के साम्राज्य मे प्रेम 
का ही आदान-प्रदान है। 

इन्द्रिय और बुद्धि-दृष्टि का इन्द्र जब तक रहता है तब तक 
चित्त मे बशुद्धि रहती है । ये दोनो दृष्टिया प्रतीति के क्षेत्र मे ही 
कार्य करती है। वुद्धि-दृष्टि का अभाव वस्तुओ की स्थिति का अत 
कर उनसे अतीत के जीवन की लालसा जाग्रृत करता है | इद्रिय 
दृष्टि ने जिन वस्तुओ की स्थिति स्वीकार की थी वुद्धि-दृष्टि उस 
स्थिति को वस्तुओ के उत्पत्ति-बिनाश का क्रम-मात्र मानती है 
और कुछ नही अर्थात्‌ वस्तु को स्थिरता वुद्धि-दृष्टि स्वीकार नही 
करती । उसका परिणाम यह होता है कि दृश्य से विमुखता हो 
जाती है और विवेक-दृष्टि उदय होती है, जिससे चित्त शुद्ध हो 
जाता है क्योकि अशुद्धि अविवेकसिद्ध है । 

इन्द्रिय-हृष्टि भोग की रुचि को सबल बनाती है, बुद्धि-दृष्टि 
भोगो से अरुचि उत्पन्न करती है और विवेक-दृष्टि भोग-वासनाओ 
का अन्त कर जड-चिदु-ग्रन्थि को खोल देती है । जिसके खुलते 
ही अन्तहं छ्टि उदय होती है, जो अपने ही में अपने प्रीतम को 
पाकर क्ृत-कृत्य हो जाती अर्थात्‌ पर और स्व का भेद गल जाता 
है । अतहं ष्टि श्रम-रहित स्वाभाविक है, गति और स्थिरता दोनो 
से विलक्षण है । वह सब प्रकार के अभिमान का अन्त कर देती 
है। विवेक-हृष्टि ने जिस चिन्मय राज्य मे प्रवेश कराया था, 
अन्तहं ष्टि उसी मे सन्तुष्ट कर कृत-कृत्य कर देती है । 

इन्द्रिय-हृष्टि पर वुद्धि-दृष्टि शासन करती है और बुद्धि-हृष्टि 
को विवेक-हृष्टि प्रकाश देती है और अतहं ष्टि विवेक-दृष्टि को पुष्ट 
करती है। जब बुद्धि-हृष्टि इन्द्रिय-हृष्टि के उत्पन्न किए हुए राग का 
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नाश कर देती है तव अकरत्तव्य कर्त्तव्य मे बदल जाता है अर्थाव 
स्वार्थ-भाव सेवा-भाव मे विलीन हो जाता है, जो रागरहित 
प्रवृत्ति मे हेतु है। राग-रहित प्रवृत्ति वाह्य जीवन मे सौन्दर्य की 
अभिव्यक्ति करती है, जिससे परस्पर मे कर्म की भिन्नता होने पर 
भी स्नेह की एकता सुरक्षित रहती है जिससे वेर-भाव की गन्ध 
भी नही रहती । वर-भाव का अन्त होते ही निर्भयता, समता, 
मुदिता आदि दिव्य गुणो का प्रादुर्भाव स्वत हो जाता है । 
इन्द्रिय-हृष्टि का प्रभाव भले ही असाधन रूप हो, क्य्रोकि 
वह राग का पोषक है, परन्तु बुद्धि-हृष्टि के नेतृत्व मे इद्रिय-हृष्ट 
का उपयोग साधन रूप है,कारण कि वुद्धि-दृष्टि भाव में पवित्रता 
उत्पन्न कर कर्म को बुद्ध कर देती है| कर्म की शुद्धि मे ही सुन्दर 
समाज का निर्माण निहित है जिससे पारस्परिक संघर्ष शेप नहीं 
रहता क्योकि कर्म की शुद्धि किसी के अधिकार का अपहरण नहीं 
करती प्रत्युत रक्षा करती है । जो किसी के अधिकार का अपहरण 
नही करता उसमे अधिकार-लोलुपता गैष नही रहती,क्ग्रोकि अधि- 
कार-लोलुपता उसी मे निवास करती है जो दूसरो के अधिकार 
का अपहरण करता है । जिसने दूसरो के अधिकार की रक्षा को, 
ही अपना कतंव्य स्वीकार किया है उसकी दृष्टि दूसरों के कर्तव्य 
पर नही जाती, कारण कि कतैव्य-परायणता मे जो विकास है 
वह अधिकार मागने मे नही है। अधिकार लालसा तो उन्ही 
प्राणियों मे निवास करती है जिन्होने बुद्धि-दष्टि का आदर नही 
किया । बुद्धि-दृष्टि प्राणी को कतंव्यनिष्ठ वनाकर विवेक-दं्टि में 
प्रतिष्ठित कर जडता से विमुख कर देती है । जडता की विमुखता 
में विपमता नहीं है अर्थात्‌ समता है जो वास्तव मे योग हैं। 
योग मे इन्द्रियाँ विययो से विुख होकर मन की निर्विकल्पता में 
विलीन हो जाती है, जिसके होते ही निविकल्प स्थिति स्वत हो 


व्यक्ति, हृश्य एवं दृष्टियां ३३५ 


जाती है जिसके होते ही अनेकता एकता से और विषमता ममता 
से अभिन्न हो जाती है अथवा यो कहो कि एकता अनेकता को 
और समता विषंमता को खा लेती है और फिर विवेक का 
प्रकाश पर्ण रूप से उदय होता है जो निर्विकल्प स्थिति से असँग 
कर काम का अन्त कर देता है। काम का नाझ होते ही भोक्‍ता 
भोग्य-वस्तु और भोगने के साधन ये तीनो ही गल कर जो सर्व का 
हृष्टा है उसमे विलीन हो जाते हैं और फिर अन्तहं ष्टि स्वत जागृत 
होती है जो त्रिपुटी का अत्यत अभाव कर देती है अन्तहं ष्टि सें 
पूर्ण स्वाधीनता है ओर अप्रयत्न ही प्रयत्न है जिससे अखण्ड, एक 
रस, नित्य-जीवन से अभिन्‍नता होती है। नित्य-जीवन से ही सभी 
को सत्ता मिलती है क्योकि नित्य-जीवन के अतिरिक्त और किसी 
का स्वतन्त्र अस्तित्व ही नही है | नित्य-जीवन की प्राप्ति में प्रेम 
स्वत. सिद्ध है क्योकि अनित्य जीवन में जो आसक्ति के रूप में 
प्रतीत होती थी वही नित्य-जीवन मे प्रीति के स्वरूप सें बदल 
जाती है । नित्य-जीवन जिसका स्वरूप है प्रीति उसी का स्वभाव 
है । स्वरूप से स्वभाव और स्वभाव से स्वरूप भिन्न नही होता। 
जिस प्रकार सुर्य की किरणे और प्रकाश सूर्य से अभिन्‍न हैं उसी 
प्रकार नित्य-जीवन के स्वरूप और स्वभाव में अभिन्‍नता है। 
प्रीति की हृष्टि अन्तर और बाह्य भेद की नाशक है और उनका 
प्रभाव समस्त हृष्टियो मे ओत-प्रोत है । ज्यो-ज्यो प्रीति की दृष्टि 
सबल तथा स्थायी होती जाती है त्यो-त्यो सभी हृष्टियाँ गलकर 
प्रीति से अभिन्‍न होती जाती है और फिरः प्रीति और प्रीत्तम से 
भिन्‍न की सत्ता ही शेष नही रहती । 


इन्द्रिय-हष्टि की सत्यता मिटते ही बुद्धि-हष्टि सबल हो जाती 
है। बुद्धि दृष्टि का पूर्ण उपयोग होते ही विवेक-हष्टि स्पष्ट प्रका- 
शित होती है,जो अतहं ष्टि को जागृत कर चिन्मय जीवन से अभिन्न 
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कर देती है और अन्तहं ष्टि की पूर्णता मे ही प्रीति की दृष्टि 
निहित है जो सभी दृष्टियों के भेद को खाकर चित्त को सदा 
के लिए शुद्ध, शात तथा स्वस्थ कर देती है । ; 


सर्वे का हृष्टा एक है। समस्त हृष्टिया उंसी के प्रकाश से 
प्रकाशित है और उसी की सत्ता से सत्ता पाती है| किसी भी दृष्टि 
की अपनी स्वतत्र सत्ता नही है । अथवा यो कहो कि सर्वे दृष्टियाँ 
सर्व के हष्टा मे ही विलीन हो कर उससे अभिन्‍न हो जाती है और 
अन्त मे प्रीति की दृष्टि ही सर्व के हष्टा को रस प्रदान कर उसे 
आह्वादित करती है । प्रीति की हृष्टि मे ही सभी हृष्टियो का 
समावेश है । वही दृष्टि विश्व-प्रेम तथा आत्म-रति के रूप मे अभि 
व्यक्त होती है | प्रीति ऐसी निर्मल धारा है कि वह किसी मे 
आवद्ध नही रहती अपितु सभी को पार करती हुई अनन्त में ही 
समाहित हो जाती है और सभी को रस प्रदान करती रहती है । 
प्रीति की घारा अविच्छिन्न रूप से वाहित होती रहती है । वह 
आदि और अन्त से रहित, देश-काल, वस्तु आदि की सीमा का 
अतिक्रमण करती हुई अनेक रूपो मे अपने प्रेमास्पद को ही पाकर 
कृत-क़्त्य होती है। अत इन्द्रिय, बुद्धि आदि सभी हृष्टियो को 
प्रीति की दृष्टि मे विलीन करना अनिवार्य है जो चित्त की जुद्धि 
से ही सम्भव है। क्योकि जब इन्द्रिय-हृष्टि बुद्धि-हष्टि मे और 
बुद्धि-दष्टि विवेक-हष्टि मे विलीन हो जाती है तव चित्त शुद्ध हो 
जांता है, ओर अन्तहं ष्ठ तथा प्रोति की दृष्टि उदय होती है। 
इस प्रकार चित्त की शुद्धि मे ही जीवन की पूर्णता निहित है । 
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ते 


रुचि-अरुचि के द्वन्द्र का अन्त 


[ रुचि-अरुचि के इन्द्र मे आबद्ध प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता 
है । अपने को देह अथवा देह को अपना मान लेने पर रुचि-अरुचि का 
इन्द्र उत्पन्न होता है। समस्त परिस्थितियों से अतीत के जीवन को प्राप्त 
किए विना रुचि-अरुचि का इन्द्र चलता रहता है अर्थात्‌ प्राणी का चित 
राग-हव ष से विक्षिप्त रहता है। विवेक-पूर्वेक सभी अवम्थाओ से असग 
होकर अपनी रूचि के अनुसार साधन-निष्ठ होकर रुचि-अरूचि के द्न्द्र 
का अन्त करने पर चित्त जुद्ध हो सकता है । | 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


रुचि-अरुचि के इन्द्र मे आबद्ध प्राणी का चित्त अशुद्ध हो 
जाता है । रुचि राग को और अरुनि द्व ष को उत्पन्न करती है । 
राग से बन्धत और हं प से भेद की हृढता होती है। बन्धन से 
जड़ता तथा पराघधीनता और भेद से भय तथा सघणषे का जन्म 
होता है । जडता से अपने मे देह भाव की हृढता, पराधीनता से 
वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता, भय से प्राप्त शक्ति का ह्वास 
अर्थात्‌ हृदय-दौबेल्य और सघर्ष मे हिसा आदि विकारो की 
उत्पत्ति होती है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। 


अपने को देह अथवा देह को अपना मान लेने पर रूचि- 
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अरुचि का इन्द्र उत्पन्न होता है। रुचि-पू्ति का प्रलोभन देह मे 
अहमवुद्धि हढ करता है। उसका परिणाम यह होता है कि प्राणी 
अपने को कर्म, चिन्तन और स्थिति मे आवबद्ध कर भोक्ता हो 
जाता है। प्राकृतिक नियमानुसार किसी भी भोग की सिद्धि 
प्रमाद तथा हिसा के बिना सम्भव नही है कारण कि प्राप्त विवेक 
का अनादर किए विना कोई भी प्राणी देह से तद्र प नही हो 
सकता और उसके विना अपने को कतृ त्व तथा भोक्‍तृत्व मे आवद्ध 
नही कर सकता अर्थात्‌ “मैं भोक्ता हूँ” यह स्वीकृति हढ नही हो 
सकती । “मैं भोक्ता हूँ” इस स्वीकृति के बिना भोग-वासनाओ की 
उत्पत्ति हो ही नही सकती और भोग-वासनाओं की उत्पत्ति हुए 
विना भोग्य वस्तुओ से सम्बन्ध तथा उनमे आसक्ति सम्भव नहीं 
है। भोग प्रद्धत्ति से भोग्य वस्तुओ का विनाश तो स्वाभाविक ही 
है । अत स्पष्टत विदित होता है कि प्रमाद तथा हिंसा के विना 
भोग की सिद्धि नही हो सकती, क्योकि अपने को भोक्ता स्वीकार 
करना प्रमाद हैँ और भोग्य वस्तुओ के विनाश मे हिंसा है | 
हिंसा और प्रमाद से चित्त अशुद्ध होता है । 
देहाभिमान प्राणी को शुभाशुभ कर्म, सार्थक-निरर्थक चिन्तन 
एवं सविकल्प तथा निविकल्प स्थिति मे आवद्ध करता है । यह 
नियम है कि किसी भी अवस्था में आबद्ध होने से रुचि-अरुचि 
का इन्द्र चलता रहता है | शुभागुभ कर्म प्राणी को स्थल शरीर 
में, सार्थंक-निरर्थक चिन्तन सूक्ष्म शरीर मे और सविकल्प-नि्वि- 
कल्प स्थिति कारण गरीर में आवद्ध करती है। कर्म की अपेक्षा 
चिन्तन में और चिन्तन की अपेक्षा स्थिति मे अधिक स्वाघीनता 
एवं व्यापकता है। तीनो अवस्थाओ का भोक्ता एक है स्थूल शरीर 
भें आवद्ध होते ही वस्तु, व्यक्ति एवं परिस्थिति आदि की दासता 
उत्पन्न हो जाती है | निरथ्थक चिन्तन प्राप्त वस्तु मे ममता और 
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अप्राप्त से आसक्ति उत्पन्न करता है और सार्थक चिन्तन निरथैक 
चितन को खाकर अचितता प्रदान करता है। सविकल्प तथा 
निविकल्प स्थिति सीमित अहम॒-भाव को जीवित रखती है और 
शाति मे रमण कराती है, सीमित अहम्‌-भाव के रहते हुए न ते 
भेद का ही वाश होता है,न प्रेम का ही उदय होता है और न 
शान्ति से अतीत के जीवन मे ही प्रवेश होता है। भेद का नाई 
हुए बिना काम का नाश नही होता और काम का नाश हुए 
बिना भोक्त त्व का अन्त नही होता,उसका अन्त हुए बिना बेचार 
प्राणी कभी क्रिया,करभी चिन्तन और कभी स्थिति के क्षेत्र रे 
रमण करता है । क्रिया के क्षेत्र मे पराधीनता तथा श्रम की 
अधिकता है । उससे श्रमित तथा क्षुभित होकर प्राणी चिन्तन बे 
क्षेत्र में रमण करने लगता है। किन्तु स्थिति की अपेक्षा चिन्तर 
मे भी अधिक श्रम है। अत चिन्तन से श्रसित होकर स्थिति वे 
क्षेत्र मे विश्वाम लेता है। परन्तु क्रिया और चिन्तन-जनित राग ६ 
बने रहने के कारण स्थिति के क्षेत्र से भी उपराम होता है औ 
फिर क्रिया तथा चिन्तन के क्षेत्र मे रमण करता हुआ स्थिति 
विश्राम लेता है । यह क्रम उस समय तक चलता ही रहता 
जब तक सीमित अहम-भाव गल न जाय अथवा यो कहो ४: 
काम का अन्त न हो जाय । 
काम का अन्त हुए बिना कामनाओ का नाश नही ह 
सकता और कामताओ का नाश हुए बिना जिज्ञासा की पू[' 
सम्भव नही है। जिज्ञासा की पूर्ति के बिना निस्सन्देहता व 
प्राप्ति नही हो सकती । सन्देह रहते हुए कभी भी चित्त शुः 
नही हो सकता । 
सन्देह सदेव “यह” और “मैं” के सम्बन्ध मे होता है,क्यो 
जिसके सम्बन्ध मे कुछ नही जानते उसके सम्बन्ध मे सन्दे 
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नही होता, विश्वास अथवा अविश्वास होता है। सन्देह और 
अविव्वास मे भेद है । सन्देह में किसी-न-किसी प्रकार की जान- 
कारी होती है । विश्वास और अविग्वास में केवल मान्यता होती 
है । अविः्वास अथवा विश्वास निर्णयात्मक होता है, पर सन्देह 
निर्णयात्मक नही होता । “यह” अर्थात्‌ जो प्रतीति हो रहा है, 
“मैं” अर्थात्‌ जिसकी स्वीकृति है अथवा जिसका भास होता है । 
प्रतीति में सन्देह का कारण है उसके सतत परिवर्तेत का ज्ञान । 
स्वीकृति भी परिस्थिति तथा अवस्था भेद से बदल जाती है,इस 
कारण ''मै” के सबध मे भी सन्देह होता है। सदेह जिज्ञासा की 
भूमि है । जिज्ञासा की जामृति प्रतीति से सम्बन्ध विच्छेंद कराती 
है और स्वीकृति को अस्वीकृति से मिटा देती है। प्रतीति से 
सम्बन्ध विच्छेद होते ही ममता नष्ट हो जाती है और स्वीकृति 
को अस्वीकार करते ही अहम का नाश हो जाता है । अहम 
और मम का नाश होते ही काम का नाशझ हो जाता है । काम 
का नाग होते ही क्रिया, चिन्तन और स्थिति से अनासक्ति स्वत 

ही जाती है जो चित्त को शुद्ध कर देती है । 


क्रिया-जनित सुख से अरुचि होते ही सार्थक चिंतन स्वत 
जागृत होता है । यह नियम है कि ज्यो-ज्यो सार्थक चिततन सवल 
तथा स्थायी होता जाता है त्यो-त्यो सीमित अहम्‌-भाव निर्जीव 
होता जाता है। ज्यो-ज्यो सीमित अहम्‌-साव निर्जीव होता जाता 
है त्यो-त्यों निविकल्पता स्त्रत आती जाती है। निविकल्पता के 
स्थायी होते ही गान्ति की अभिव्यक्ति अपने आए होती है, जो 
सामथ्य तथा स्वाधीनता की प्रतीक है । 

क्रिया-जनित सुख-लोलुपता से ही निरर्थक चिन्तन उत्पन्न 
होता है और स्थिति भग हो जाती है जो चित्त को अशुद्ध करती 
है, क्योकि क्रिया-जनित सुख-लोलुपता चेतना से जडता की ओर 
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गतिशील करता है, जिससे अहमु और मम पुष्ट होता है। अत 
क्रिया-जनित सुख-लोलुपता का अन्त करने के लिए यह अनिवार्य 
है कि स्वार्थ-भाव की सेवा-भाव में परिवर्तित कर स्वेहितकारी 
प्रवृत्ति द्वारा सार्थक्म चिन्तन और सार्थक चिन्तन द्वारा निवि- 
कल्प स्थिति प्राप्त की जाय जो विकास का मूल है। 
सर्वेहितकारी प्रवृत्ति क्रिया को चिन्तन मे और चिन्तन को 
स्थिति मे विलीन करती है और स्वार्थ-भाव से उत्पन्न प्रवृत्ति 
स्थिति से चिन्तव की ओर और चिन्तन से क्रिया की ओर गति- 
शील करती है। क्रिया से स्थिति को ओर गतिशीन होने मे प्राणी 
जडता से चेतना की ओर जाता है और स्थिति से क्रिया की ओर 
गतिशील होने से चेतना से जडता की ओर गतिशील होता है । 
इस दृष्टि से क्रिया से स्थिति की ओर अर्थात्‌ जडता से चेत्तना की 
ओर जाना चित्त को बुद्ध करना है और स्थिति से क्रिया की 
ओर, अर्थात्‌ चेतना से जडता की ओर जाना चित्त को अशुद्ध 
करना है । क्योकि वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि मे आबद्ध 
होना जडता मे आवद्ध होना है और अनन्त, नित्य, चिन्मय-जीवन 
से विमुख होना है । इस कारण किसी भी अप्राप्त वस्तु, अवस्था 
आदि का आवाहन नही करना चाहिए | अपितु प्राप्त वस्तु अव- 
स्था आदि से विमुख होकर चिन्मय-जीवन की ओर अग्रसर होने 
का प्रयास करना अनिवाये है । वह तभी सम्भव होगा जब प्रत्येक 
प्रवृत्ति सार्थंक चिन्तन मे और सार्थक चिन्तन अचिन्तता अर्थात 
निविकल्पता मे विलीन हो जाय, अर्थात्त श्रमरहित स्थिति स्वत्त 
प्राप्त हो जाय, परन्तु उसमे भी रमण न हो | तभी चिस्मय जीवन 
मे प्रवेश हो सकता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक परि- 
स्थिति मे प्राणी का हित है, पर कब ? जब परिस्थितियों से 
जीवन-बुद्धि न हो, भ्रत्युत प्रत्येक परिस्थिति का सद्प्योग 
कर्तंव्यबुद्धि से अथवा उस अनन्त के नाते, उन्ही की प्रसन्‍नताथ 
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अभिनय-रूप मे किया जाय । ऐसा करने से होने वाली प्रद्ृत्तियो 
का राग अकित न होगा और प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में स्वभाव 
से ही अनुराग अथवा तीत्र जिज्ञासा तथा श्ञाति का उदय होगा, 
जिससे प्राणी बड़ी ही सुगमतापूर्वक परिस्थितियों से अतीत के 
जीवन से अभिन्‍न हो सकता है। 


समस्त परिस्थितियो से अतीत के जीवन को प्राप्त किए विना 
रुचि-अरुचि का द्वन्द्द चलता ही रहता है अर्थात्‌ प्राणी का चित्त 
राग और द्वष से विक्षिप्त ही रहता है। अत रुचि-अरुचि का 
हन्द्द समाप्त करने के लिए या तो ऐसी रुचि जागृत हो जाय 
जिसकी पूर्ति या अपृत्ति क्षोभ उत्पन्न न करे अथवा यो कहो कि 
नवीन रुचि को जन्म न दे या सभी रुचियो का अत हो जाय । इन 
दोनो अवस्थाओ में वडी ही सुगमतापूर्वक रुचि-अरुचि का द्वन्द्र 
मिट सकता है । ऐसी रुचि जो कभी अरुचि में न बदले प्रीति ही 
हो सकती है, क्योकि प्रीति पुत्ति-अपूर्ति से विलक्षण है, रसरूप 
है और रसरूप होने के कारण काम की नाशक है | जो काम की 
नाशक है उसीसे रुचि-अरुचि का इन्द्र मिट सकता है। 

ऐसी अरुचि, जिससे किसी रुचि का जन्म न हो, असगता ही 
हो सकती है । क्योकि असंगता से भी निर्वासना आ जाती है, 
जो समस्त रुचियो का अन्त करने में समर्थ है। इतना ही नहीं 
निर्वासना से प्रीति सवल होती है और प्रीति से वासनाओ का 
अन्त होता है । इस दृष्टि से प्रीति-रूपी रुचि और असगता-रूपी 
अरूचि से रुचि-अरुचि का द्वन्द् सदा के लिए मिट सकता है, 
जिसके मिटते ही चित्त छुद्ध हो जाता है । 

असगता तथा प्रीति इन दोनो से ही कर्म, चिन्तन और 
स्थिति तीनो ही से सम्बन्ध विच्छेद हो सकता है, क्योकि प्रीति 
और असगता दोनो ही से देहाभिमान गल जाता है, जिसके गलते 
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ही अहम्‌ और मम का नाश हो जाता है । अहम के नाश से परि- 
चिछिन्नता मिट जाती है ओर मम के नाश से असीम प्रीति उदय 
होती है। परिच्छिन्नता का नाश होते ही भेद मिट जाता है 
और असीम प्रीति के उदय होने से भिन्नता मिट जाती है। भेद 
और भिन्नता के मिटते ही योग, ज्ञान तथा प्रेम के साम्राज्य में 
प्रवेश हो जाता है, अथवा यो कहो कि भोग, मोह एवं द्वष का 
सदा के लिए अन्त हो जाता है। भोग-वासनाओ का अन्त होते 
ही स्वभाव से ही योग, मोह का अन्त होते ही स्वभाव से ही 
बोध और द्वष का अन्त होते ही स्वभाव से ही प्रेम की अभि- 
व्यक्ति, होती है, योग मे शाति, सामथ्यें, स्वाधीनता और बोध 
मे अनन्त, नित्य जीवन तथा प्रेम में अगाध, अनन्त रस निहित 
है । रुचि तथा योग्यता भेद इन तीनो में से किसी भी एक की 
उपलब्धि हो जाने पर तीनो ही प्राप्त हो जाते हैं, क्योकि योग 
की पूर्णता में बोध तथा प्रेम और बोध की पूर्णता मे योग तथा 
प्रेम और प्रेम के प्राकत्य मे योग तथा बोध स्वत सिद्ध है। जिन 
प्राणियो की प्रत्येक प्रवृत्ति प्रीति से उदय होकर प्रीति मे ही 
विलीन होती है वे प्रेम प्राप्त कर ज्ञान तथा योग प्राप्त कर लेते 
हैं और जिन प्राणियो की प्रत्येक प्रवृत्ति का अन्त राग-रहित 
होने मे होता है वे योग प्राप्त कर ज्ञान और प्रेम प्राप्त कर लेते 
हैं, क्योकि राग-रहित भूमि मे ही योगरूपी वृक्ष की उत्पत्ति होती 
है और योगरूपी वृक्ष मे ही ज्ञान-झपी फल लगता है जो प्रेम- 
रूपी रस से परिपूर्ण है । जो प्राणी विवेकपुर्वकं सभी अवस्थाओ 
से असग हो जाते हैं उन्हे ज्ञान, योग तथा प्रेम की प्राप्ति स्वत 

हो जाती है। इस दृष्टि से प्रत्येक प्राणी अपनी-अपनी रुचि के 
अनुसार सावननिष्ठ होकर रुचि-अरुचि के इन्द्र का अन्त कर 
चित्तशुद्धि कर सकता है । १४--६--५६ 
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[ वस्तु मे अहमृ-बुद्धि तया अहम्‌ मे वस्तु-बुद्धि होने से मोह तथा 
काम की उत्पत्ति होती है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। वस्तु और 
अहम के विसाजन से दोनो ही का स्वतन्त्र अस्तित्व नही रहता, जिसके 
न रहने से अलौकिक, दिव्य, चिन्मय, अनन्त,नित्य जीवन की ही सत्ता 
शेप रहती है जो सभी का सब कुछ हैं। | 


मेरे निज स्वरूप परसप्रिय, 


वस्तु में अहमर-बुद्धि तथा अहम में वस्तु-बुद्धि होने से मोह तथा 
काम की उत्पत्ति होती है जिससे चित्त-अशुद्ध हो जाता है। मोह 
की उत्पत्ति से भेद और काम से अनेक आसक्तिया उत्पन्न हो जाती 
है जो चित्त को अशुद्ध कर देती हैं। वस्तु मे अहम-बुद्धि होने से 
प्राणी जडता भे और अहम्‌ मे वस्तु बुद्धि होने से परिच्छिन्नता मे 
आवद्ध हो जाता है। जडता मोह को और परिच्छिन्नता काम को 
पोषित करती है । मोह सयोग की दासता और बियोग का भय 
उत्पन्न करता है। सयोग की दासता से वन्धन और वियोग के भय 
से अभाव का जन्म होता है। यद्यपि बन्धन तथा अभाव किसी भी 
प्राणी को अभीष्ठ नही है परन्तु बेचारा मोह-व्रश उसी मे जीवन 
बुद्धि स्वीकार कर लेता है । उसका परिणाम यह होता है कि प्राप्त 
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वस्तुओ से तो प्राणी की तद्ग[ पता हो जाती हैं, जिससे वह जडता 
मे आबद्ध हो जाता है और अप्राप्त वस्तुओ का आवाहन करता 
रहता है, जिससे अतेक प्रकार के अभावो से पीडित रहता है 
अथवा यो कही कि सुख की आज्ञा तथा दु ख के भय में आबद्ध 
रहता है, जो चित्त की अशुद्धि है । 
अहम मे वस्तु-बुद्धि स्वीकार करते ही परिच्छिन्नता उत्पन्न 
होती है, जो काम को जन्म देतो है। काम का जन्म होते ही 
प्रिवर्ततशील वस्तुओ में सत्यता तथा सुन्दरता भासित होने 
लगती है जिससे बेचारा प्राणी अनत, नित्य सौन्दर्य्य से विमुख 
होकर सीमित, परिवर्ततशील सौन्दय्य मे आबद्ध हो जाता है। 
उस सौन्दर्य का आसक्ति अनेक कामनाओ को जन्म देती है, 
जिससे बेचारा प्राणी कामना-पूर्ति-अपूर्ति से सुखी दू खी होता 
रहता है अथवा यो कहो कि दीनता तथा अभिमान की अग्नि मे 
जलता रहता है, जिससे चित्त अशुद्ध होता है । 
अब विचार यह करना है कि सर्वे प्रथम अहम का भास « 
होता है अथवा वस्तु की प्रतीत होती है । किसी भी वस्तु की 
प्रतीति उस समय तक नही होती जिस समय तक अपने में परि- 
चिछिन्नता का भास न हो और परिच्छिन्नता का भास उस समय 
तक नही होता जिस समय तक अहम-स्फूर्ति मे किसी मान्यता 
विशेष की स्वीकृति हो नही जाती । अत अहम्॒-स्फूरति मे किसी 
मान्यता की स्वीकृति होने पर ही कामताओ का जन्म होता है 
और कामनाओं की उत्पत्ति से ही वस्तुओं की प्रतीति होती है । 
इससे यह स्पष्ट विदित होता है कि सर्व प्रथम अहमु-स्फूर्ति मे ही 
मान्यता की स्थापना हुई । तद्यपि उस काल का ज्ञान किसी भी 
व्यक्ति को नही है जिस काल मे मान्यत। की स्थापना की गई थी, 
परच्तु मान्यता की निवृत्ति अथवा उसमे परिवर्तन होता है, इससे 
यह स्वीकार करना पडता है कि मान्यता की स्थापना हुई थी। 


३४६ चित्तशुद्धि 


यह सभी को अनुभूति है कि घोर निद्रा से जाग जाने पर प्राणी 
को सभी वस्तुओं से पूर्व अपने अहम्‌ का भास होता है अथवा यो 
कहो कि प्राणी की प्रथम स्मृति अहम्र की होती है। उसके 
परचात्‌ दूसरी स्मृतिया आती है, जिनके आते ही प्राणी अपने को 
कुछ-न-कुछ मान लेता है | यद्यपि उस मान्यता का चित्र कर्तेव्य- 
अकर्ंव्य से भिन्न कुछ नही होता परन्तु निष्क्रियता काल मे भी 
प्राणी मान्यता की सत्यता को ज्यो का त्यों स्वीकार करता 
रहता है। 

यदि मान्यता का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व होता तो उसका 
अभाव तथा उसमे परिवततन न होता । प्राणी जो कुछ करता है 
उससे मान्यता की सत्यता पुष्ट होती है तथा किसी परिस्थिति से 
सम्बन्ध हो जाता है, जिससे वस्तुओ, प्रतीतियों व मान्यताओ मे 
अहम बुद्धि हृढ हो जाती है, जो भेद की उत्पत्ति मे हेतु है । 

कर्तव्यरूप मान्यता से विद्यमान राग-द्धे प की निवृत्ति होती 
है और अकतेव्यरूप मान्यताओं से नवीन राग-द्धे ष की उत्पत्ति 
होती है । राग-हू प की निवृत्ति होने पर मन्यता को स्वीकृति में 
सत्यता नही रहती, जिसके मिटते ही भेद तथा भिन्नता शेष नही 
रहती और स्वाघीनता तथा प्रेम की प्राप्ति हो जाती है | इस दृष्टि 
से कर्तव्यरूप मान्यताए चित्तशुद्धि का साधनमात्र है। 

समस्त कर्त्तव्यो की परावधि राम-द्वेष की निबृत्ति तथा 
त्याग की पूर्णता एव प्रेम की प्राप्ति मे है। किन्तु कर्त्तव्यों की 
पूर्णता से जब तक प्राणी के जीवन मे आशिक कर्त्त॑व्य है तब 
तक निष्क्रियता काल से भी परिच्छिन्नता अर्थात्‌ सीमित अहमु- 
भाव ज्यो का त्यो सुरक्षित रहता है। कत्तंव्यपरायणता की दृष्टि 
से प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त और दूसरी प्रवृत्ति की उत्पत्ति से पूर्व- 
काल मे मान्यता अव्यक्तरूप से भले ही हो पर व्यक्तरूप प्रतीत 
नही होती तव भी परिच्छिन्नता ज्यो की त्यो रहती है, क्योकि 
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ही अहम-भाव मे अनेक मान्यताओ की स्वीकृति है। मान्यताओं 
के अनुरूप प्रवृत्ति का जन्म होता है। साधनरूप प्रत्येक प्रवृत्ति का 
जन्म व्यक्ति में दूसरो के अधिकारों की रक्षा के लिए ही होता है। 
अर्थात्‌ प्रवृत्ति द्वारा व्यक्ति दूसरो के अधिकारो की रक्षा करता है। 
उसका परिणाम यह होता है कि व्यक्ति मे से विद्यमान राग की 
निवृत्ति हो जाती है। यदि प्राणी दूसरो के अधिकार की रक्षा 
करते हुए अपने अधिकार की आज्ञा न करे तो नवीन राग को 
उत्पत्ति नही होती । समस्त कर्त्तव्यों मे दो ही भाग होते हैं-एक 
दूसरों के अधिकार की रक्षा और दूसरा अपने अधिकार का 
त्याग । दोनो भागो की पूर्णता होने पर राग का अत्यन्त अभाव 
हो जाता है,जिसके होते ही द्वेष स्वत मिट जाता है। राग-द्वे प- 
रहित होते ही चित्त शुद्ध, स्वस्थ तथा शान्त हो जाता है। 
सर्वे प्रथम भासित होनेवाली अहम-स्फूर्ति मे परिच्छिन्नता 
भले ही हो पर उसमे किसी गुण-दोष का जारोप नही होता- 
यद्यपि परिच्छिन्तता स्वय एक बडा दोष है परन्तु अव्यक्त होने 
के कारण वह दोष क्रियात्मक रूप धारण नही करता । उस 
अव्यक्त मे ही जब किसी मान्यता की स्थापना हो जाती है तब 
मान्यता के अनुख्प एक विधान का ज्ञान प्राणी को स्वत. होता 
है। यदि उस विधान के विपरीत कोई चेष्टा न की जाय तो 
साधनरूप मान्यता से सुन्दर समाज का निर्माण होने लगता है 
ओर व्यक्ति मे सदाचार की अभिव्यक्ति होती है अथवा यो कहो 
कि विधान और व्यक्ति के चरित्र मे एकता हो जात्ती है, जिसके 
होते ही सीमित अहम्‌-भाव अपने आप गलने गलता है । सर्वाश 
में चरित्र और विधान की एकता होने पर समस्त दिव्य गुणो 


का भ्रादुर्भाव स्वत्त हो जाता है जिसके होते ही चित्त की अजुद्धि 
का अत्यन्त अभाव हो जाता है । 


डे४ें८ चित्तशुद्धि 


वस्तु में अहम-बुद्धि और अहम में वस्तु-बुद्धि की स्वीकृति कब 
से हुई है उसका ज्ञान सम्भव नही है, परन्तु वस्तु मे से अहम- 
बुद्धिका और अहम मे से वस्तु-बुद्धि का त्याग हो सकता है। 
उसके लिए वस्तु और अहम में क्या भेद है यह जानना अनिवार्य 
है अर्थात्‌ वस्तु ओर अहम का कया स्वरूप है ? वस्तु-रहित अहम 
क्या है और अहम्‌-रहित वस्तु क्‍या है ? जो उत्पत्ति-विनाशयुक्त 
है, जिसमे सतत्‌ परिवर्तन है और जो पर-प्रकाध्य है उसे वस्तु 
कहते है । इस दृष्टि से समस्त हष्य और समस्त परिवर्तंनणील 
मान्यताएं भी वस्तु ही है। वस्तुओ के सम्बन्ध से भेद और 
भिन्नता की उत्पत्ति होती है। जिस वस्तु मे अहम की स्थापना 
हो जाती है उसमे सत्यता और प्रियता भासने लगती है, अर्थात्‌ 
वस्तुओ से भेद की उत्पत्ति और अहम से सत्यता और प्रियता 
का भास होता है । इसी कारण वस्तु और अहम के सम्बन्ध से 
परिच्छिन्तता, जडता आदि दोपो की उत्पत्ति होती है और उत 
दोषो में सत्यता,प्रियता और सुखरूपता भासने लगती है,जिससे 
अनेक आसक्तियाँ उत्पन्न हो जाती है,जिससे चित्त अशुद्ध,अशात 
और अस्वस्थ हो जाता है। चित्त के अशुद्ध होने से समस्त 
विकारो की,अशान्त होने से असमर्थंता की और अस्वस्थ होने से 
पराधीनता की उत्पत्ति हो जाती है,जिससे वेचारा प्राणी मिथ्या 
अभिमान तथा घोर दीनता मे आवडद्ध हो जाता है । 
यदि वस्तु मे अहम-बुद्धि न रहे तो जडता की और अहम मे 
वस्तु-बुद्धि न हो तो परिच्छिन्नता की उत्पत्ति ही नही होती। जडता 
और परिच्छिन्नता के बिना न तो काम की ही उत्पत्ति होती और 
न भेद की । काम और भेद के बिना आसक्ति तथा मोह शेष 
नहीं रहता । मोह का अत होते ही जडता का अभाव, चिन्मय- 
नित्य जीवन से अभिन्नता और आसक्ति का अन्त होते ही प्रेम की 
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अभिव्यक्ति हो जाती है । प्रेम की अभिव्यक्ति तथा नित्य,चिन्मय 
जीवन की अभिन्नता मे स्वरूप की एकता है, कारण कि इन दोनो 
का विभाजन सम्भव नहीं है। वस्तु और अहम के विभाजन से 
वस्तु और अहम दोनो ही का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं रहता,जिसके 
न रहने से अलौकिक, दिव्य, चिन्मय, अनन्त, नित्य जीवन की ही 
सत्ता शैय रहती है,जो सभी का सब कुछ है। किसी ने उसे अपने 
मे और किसी ने उसमे अपने को पाया है । 


पर यह तभी सम्भव होगा जब प्राणी या तो मुल दोष का 
अन्त कर सभी मान्यनाओ से रहित हो वास्तविक जीवन से 
अभिन्न हो जाय अथवा साधनरूप मान्यता के अनुरूप साधननिष्ठ 
होकर राग-हं प का अन्त कर चित्त को शुद्ध, ज्ञान्त तथा स्वस्थ 
कर ले । चित्त के शुद्ध होने पर समस्त विकार अपने आप मिट 
जाते है, चित्त के गान्‍्त होने पर आवश्यक सामथ्थ्यं का प्रादुर्भाव 
स्वत होता है अर्थात्‌ असमर्थत्ता शेप नही रहती और चित्त के 
स्वस्थ होने पर पराधीनता का नाश अर्थात्‌ स्वाधीनता की अभि- 
व्यक्ति होती है। निविकारता, सामथ्ये तथा स्वाधीनता प्राप्त होते 
ही सभी समस्याए स्वत हल हो जाती है । 

प्रत्पेक व्यक्ति को साधनरूप मान्यता के अनुरूप साधननिष्ठ 
होने के लिए आवश्यक परिस्थिति सामथ्य॑ तथा योग्यता स्वत 
प्राप्त होती है, क्यो कि वह अनन्त की देन है ) अत प्रत्येक साधक 
अपनी-अपनी रुचि तथा योग्यतानुसार साधन-परायण हो सकता 
है ।कर्त्तव्यपपरायणता समस्त साधनो की भूमि है । अनेक दार्शनिक 
भेद होते पर भी परिस्थिति के सद्ुपयोग में कोई भेद नही है । 
अपने-अपने विश्वास, भाव तथा चिवेक के अनुरूप प्रत्येक साधक 
का दृष्टिकोण भले ही भिन्न हो परन्तु परिस्थिति के सदुपयोग का 
जो क्रियात्मक रूप है उसमे प्रायः: सभी की समानता है । यद्यपि 


_ चज 
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प्राकृतिक नियम के अनुसार दो व्यक्ति भी सर्वाश् मे समान 
योग्यता, रुचि तथा सामथ्य के नही होते, परन्तु सभी की स्वा- 
भाविक आवश्यकता अर्थात्‌ लक्ष्य एक होता है । लक्ष्य की एकता 
के नाते सभी साधको में मान्यता और कर्म का भेद होने पर भी 
स्नेह की एकता रहती है । स्नेह की भिन्नता क्रिसी भी साधन मे 
नही है, क्योकि स्नेह की भिन्नता होने पर सिद्धि सम्भव ही नहीं 
है । स्नेह की व्यापकता ही राग-ह्श का अन्त कर सकती है। 
राग-ढू प के अन्त मे ही सिद्धि निहित है । 


विवेकपूर्वक असगता से भी राग-ह्व प का अन्त हो जाता 
है, क्योकि अससंगता समस्त वासनाओ का अन्त कर भेद तथा 
भिन्नता को खा लेती है,जिसके मिटते ही कर्त्तव्यपालन कर्तृ त्व के 
अभिमान से रहित स्वत होने लगता है । 


विकल्परहित विव्वास के आधार पर सम्पित होते ही 
अनन्त की क्ृपा-शक्ति स्वत) राग-ह प को खा लेती है और त्याग 
तथा प्रेम को प्रदान करती है, जिससे स्वाघीनत्ता, अमरत्व तथा 
अगाघ अनन्त रस की अभिव्यक्षित होती है । 


कर्त्तव्यपरायणता, असगता और समर्पण इन तीनो के द्वारा 
चित्त शुद्ध हो सकता है | इनमे से किसी एक की पूर्णता होने पर 
तीनो की पूर्णता हो जाती है । अर्तव्यपरायणता से योग, असगता 
से बोध एवं समपंण से प्रेम की प्राप्ति होती है। योग, ज्ञान, प्रेम 
इन तीनो मे विभाजन सम्भव नहीं। ये तीनो उस अनन्त की 
विभूति है । इस रहस्य को वे ही जान सकते है जिन्‍्होने वस्तुओ मे 
से अहमृ-वुद्धि और अहम में से वस्तु-बुद्धि का त्याग कर काम और 
मोह से रहित होकर चित्त शुद्ध कर लिया है। १५-६-४६ 


४९ 
आसक्ति और अनासवित के द्वन्‍न्द्द का अन्त 


[ आसक्ति और अनासक्ति के इन्द्र मे ही चित्त की अशुद्धि निहित 
है। देह की आसक्ति के आघार पर ही समस्त वस्तुओं में आसक्ति होती है 
क्योकि देह के लिये ही वस्तुओ की अपेक्षा है | सूक्ष्म-देह की भासक्ति 
ही विचारधाराओो, सम्प्रदायो तथा मतो मे आसक्ति उत्पन्न करती है। 


सकल्प- निवृत्ति वस्तुओ की आसक्ति को खाकर अनासक्ति और 
सकलल्‍प-निवृत्ति की असगता अहम्‌ को खाकर अभिन्‍नता प्रदान करती 
है । अनासक्ति और अभिन्‍नता से चित्त शुद्ध हो जाता है और फिर 
आसक्ति अनासक्ति का दन्द्र शेष नही रहता क्योकि अहम माव गल 
जाने से आसक्ति की उत्पत्ति नही होती और अनासक्ति का अभिमान 
नही रहता, अत चित्त-शुद्धि के लिये अनासक्ति के अभिमान का अन्त 
करना भी अनिवाय है। | 


मेरे निज स्वरूप परस प्रिय, 


आसक्ति और अनासक्ति के इन्द्र भे चित्त की अशुद्धि निहित 
है, कारण कि वर्तेमान जीवन के जिस स्तर में केवल आसक्ति 
ही आसक्ति है उस स्तर मे अशुद्धि होने पर भी चित्त की शुद्धि 
का प्रइन वर्तेमान की वस्तु नहीं बनता, पर जीवन के जिस 
स्तर में आसक्ति के साथ-साथ अनासक्ति का भी प्रकाश है उसी 
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स्तर में चित्तशृद्धि की समस्या उत्पन्न होती है अर्यात्‌ अनासक्ति 
के प्रकाश ने ही आसक्ति को मिटाने की प्रेरणा दी है । इस 
दृष्टि से यह स्पष्ट विदित होता है कि आसक्िति ही चित्त की 
वास्तविक अशुद्धि है। सकल्‍्प-अपूर्ति के दुख का भय तथा 
संक्ल्प-पूत्ति के सुख की दासता ही भोगासक्नियों को पोषित 
करती है, जिससे चित्त अबृद्ध होता है । 


आसक्ति की वास्तविकता जान लेने पर आध्क्ति मिटाने 
की सामर्थ्य स्व्रत आ जानी है | इस दृष्टि से आयक्‍्त के स्व- 
रूप को जान लेना अनिवार्य है। आसक्ित सदेत्र उसके प्रति 
टोती है जिसकी मानी हुई एकता और स्वरूप से भिन्नता हो । 
जिससे क्रिसी प्रकार की एकता तथा भिन्नता नहीं होती उसमे 
आसक्ति नही होती । जिससे भिन्नता है ही नही उससे प्रेम होता 
है, आसक्ति नही । जिससे किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं है 
उसका त्याग हो सकता है, उसमे आसक्ति नही हो सकती अर्थाव्‌ 
आसक्ति उसी मे होती है जिससे सम्बन्ध की स्वीकृति और 
वास्तविक भिन्नता है | देह तथा देही में ही सम्बन्ध की स्वी- 
कृति और वास्तविक भिन्‍नता है, क्योंकि प्रत्येक प्राणी को देह 
के परिवर्तत और अपने अपरिवर्तन का ज्ञान है। परिवर्तत और 
अपरिवर्तन मे वास्तविक एकता तथा अभिन्‍नता सम्भव नहीं 
है । इस दृष्टि से देही तथा देह के प्रति सम्बन्ध जनित एकता 
ही हो सकती है, वास्तविक नहीं। आसक्ति-जनक सम्बन्ध 
एकमात्र वस्तुओ के प्रति ही होता है। जो वस्तुओ से अतीत है 
उससे योग, ज्ञान तथा प्रेमयुक्‍त सम्बन्ध हो सकता है, आसक्ति- 
युक्त नही । योग, ज्ञान तथा प्रेमयुक्त सम्बन्ध भेद तथा भिन्‍नतता 
का अन्त कर देता है । इस कारण, योग, ज्ञान तथा प्रेमपूर्वक 
जिससे सम्बन्ध होता है उसमे आसक्ति नहीं होनी, प्रत्युत 
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एकता तथा अभिन्नता होती है, जिससे चित्त शुद्ध हो जात्ता है । 
यदि कोई यह कहे कि आसक्तिजनित सम्बन्ध दो व्यक्तियों 
में ही हो सकता है अथवा विभिन्‍न विचारधाराओं, दलो तथा 
सम्प्रदायो के प्रति भी हो सकता है, तो कहना होगा क्‍या कोई 
सिसी व्यक्ति मे उत्त समय तक आसक्त होता है जब ठक उसमें 
देहरूपी वस्तु की स्थापना न कर ले ? दो आसकक्‍त प्राणी अपने 
को देह से अलग अनुभव कर क्या एक दूसरे मे आसक्त हो सकते 
है ? कदापि नही | इस दृष्टि से आसक्ति केवल वस्तु में ही सिद्ध 
होती है, चाहे बह अपनी देह में हो अथवा किसी अन्य से । 
इतना हो नही, देह की आसक्ति के आधार पर ही समस्त 
जस्तुओ मे आसक्ति होती है, क्योकि देह के लिए ही वस्तुओ की 
अपेक्षा है । देहातीत के जीवन मे किसी वस्तु को अपेक्षा नही है। 
अर्थात्‌ देह की आसक्ति को ही प्राणी अनेक वस्तुओ, अवस्थाओं 
एव परिस्थितियो की आसक्ति के रूप मे बनाए रखता है। यदि 
देह में आसक्ति न रहे त्तो किसी भी वस्तु, व्यक्ति आदि में 
आसक्ति नही हो सकती । सूक्ष्म देह की आसक्ति ही विचार- 
चाराओ, सम्प्रदायो तथा मतो में आसक्ति उत्पन्न करती है। 
अपनी विचारधारा के प्रचार के लिए ही प्राणी बडे-व्रडे दलो का 
आविष्कार करता है। विचारो को आसक्ति ही दो दलो, दो 
सम्प्रदायो आदि मे संघ उत्पन्त करती है। यद्यपि दो व्यक्ति 
भी सर्वाश में एक नही होते, परन्तु फिर भी प्राणी आलक्ति-वश 
अपनी विचारधारा के आधार पर अनेक ब्यक्तियो को सगठित 
कर व्यवत्त-अव्यक्त रूप से अपने व्यक्तित्व की पूजा कराता है, 
जिससे छेचारा प्राधीन होकर चित्त को अशुद्ध कर लेता है। 
सर्वाश मे अनासक्ति आ जामे पर प्रत्येक वस्तु, विचारधारा 
आदि का सदुपयोग हो सकता है पर परस्पर मे भेद तथा संघर्ष 
लहर हो सकता 4 भेद तथा सघर्ष का अन्त द्वोने पर चित्त शुद्ध 
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हो सकता है । अतः आसक्ति-अनासक्ति का हन्द्द रखते हुए चित्त 
शुद्ध नहीं हो सकता, अथवा यों कहो कि जब अनासक्ति आस- 
क्तियों को खा लेती है तभी चित्त शुद्ध हो सकता है | अनासक्ति 
किसी वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति, विचारधारा भादि 
की नाशक नहीं है, अपितु उनकी दासता से मुक्त कर उनके 
सदुपयोग की प्रेरणा देती है। इस दृष्टि से अनासक्ति की भूमि 
में ही सभी का विकास निहित है । 

वर्तमान वस्तुस्थिति में प्रत्येक प्राणी को संकल्प की उत्पत्ति, 
पूर्ति और अपूर्ति का चित्र दिखाई देता है । संकल्प-उत्पत्ति का 
दुख सकल्प-पूर्ति से क्षणमात्र के लिए दब जाता है। परन्तु जब 
ऐसे सकल्प उत्पन्न हो जाते हैं जिनकी पृत्ति सम्भव नही तब 
बेचारा प्राणी संकल्प-पूर्ति के चिन्तन में आवद्ध होकर परिस्थि- 
तियों का दास बन जाता है । परिस्थितियों की दासता प्राप्त परि- 
स्थिति में ममता और अप्राप्न परिस्थितियों का आवाहन कराती 
रहती है । ज्यों-ज्यो प्राप्त की ममता और अप्राप्त का चिन्तन दृढ़ 
होता जाता है, त्यो-त्यो बेचारा प्राणी पराधीनता तथा जडता से 
बाबद्ध होता जाता है जिससे चित्त की अशुद्धि हृढ होती जाती है। 

यद्यपि सकल्प-उत्पत्ति से पूर्व भी जीवन है परन्तु प्राणी उस 
पर दृष्टि नही रखता। उसका परिणाम यह होता है कि संकल्प- 
पूर्ति का महत्त्व बढ जाता है। प्रत्येक सकल्प-पूत्ति के सुख की 
दासता नवीच संकल्प की जननी है। इस कारण सकत्प-पूत्ति 
की महत्त्व देने से सकलपों की उत्पत्ति का प्रवाह चलता ही रहता 
है और अन्त मे संकल्प-अपूत्ति का दु ख ही शेष रहता है | इतना 
ही नही, वेचारा सकल्प-पूत्ति के सुख का भोक्‍्ता पराधीन तथा 
असमर्थ होकर जड़ता मे आबद्ध हो जाता है, क्योकि भोग्य वस्तुओं 
का विनाश और भोगने की शक्ति का छ्वास तो हो ही जाता है, 
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पर उस बेचारे के चित्त भे केवल .भोगासक्ति ही अड्धित रह 
जाती है, जिससे-चित्त अशुद्ध हो जाता है। 
सकल्प-अपूर्ति का दुख जब सकल्प-पूति की महत्ता को 
खा लेता है तब सकल्प-निवृत्ति के जीवन में श्रद्धा तथा विश्वास 
उत्पन्न होता है, जिसके होते ही अनावश्यक और अशुद्ध सकलप 
तो उत्पन्त ही नहीं होते और ' आवश्यक तथा शुद्ध सकलप पूरे 
हो होकर अपने आव मिटते जाते हैं, जिनके मिटते ही सकलल्‍्प- 
निवृत्ति की, जो कि प्रत्येक सकल्प की उत्पत्ति से पूर्व और पूर्ति 
के पश्चात्‌ स्वाभाविक है, हढता स्वत होने लगती है | सकल्प- 
निवृत्ति के स्तर पर दुःख नही है और अशान्ति, असमर्थता तथा 
पराधीनता भी नही है, इतना ही नही, ज्यो-ज्यो सकल्प-निवृत्ति 
की महत्ता और सुलभता चित्त भे अकित होती जाती है त्यो- 
त्यो सकल्प-पूर्ति का सुख नीरस होता जाता है। सकल्प-पूर्ति के 
सुख की नीरसता सकल्प-निवृत्ति की शान्ति को सबल'तथा 
स्थायी बनाती है। ज्यो-ज्यों सकल्प-निवृत्ति की शान्ति हृढ तथा 
अचल होती जाती है त्यो-त्यो सामथ्य॑ तथा स्वाधीनता की 
अभिव्यक्ति स्वत होती जाती है । इस दृष्टि से सकल्प-निवृत्ति 
प्राणी को असमर्थेता,पराधीनता एवं जडता से रहित कर देती है । 
सकन्‍्प-निवृत्ति की शान्ति के द्वारा सकल्प-पूति के थुख की 
नीरसता ज्यो-ज्यो स्थायी होती जाती है त्यो-त्यो प्राप्त वस्तुओ 
_ की ममता और अभ्राप्त वस्तुओ का चिन्तन स्वत मिट्ता जाता 
है, जिसके मिटते ही बेचारा अहम्‌-भाव निर्जीबव हो जाता है, 
कारण कि प्राप्त की ममता और अप्राप्त का चिन्तन ही उसका 
जीवन था । समस्त ममताओ का जो केन्द्र है वही सीमित अहम 
का स्वरूप है । अत समस्त ममताओ का अन्त होते ही बेचारा 
अहम अपने आप गल जाता है। यह नियम है कि अहम के गलने 
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से सभी ममताए मिट जाती है और ममताओ के “मिट जाने से 
अहम गल जाता है। अहम्र और मम का अत होते ही सभी आस- 
क्तियाँ स्वत मिट जाती है,जिनके मिटले ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 

सकत्प-निदृत्ति की सुलभता तथा महत्ता हृढ होने पर प्राणी 
असाधारण जीवन की ओर अग्रसर होने लगता है क्योकि समस्त 
विकास सकलप-निवृत्ति में ही निहित है। सकल्प-निवृत्ति के 
स्तर पर हृढ होने से ही प्राणी चित्त-विज्ञान भर्थात्‌ चित्त की 
वास्तविकता का ज्ञान प्राप्त करने मे समर्थ हो सकता है। चित्त 
कितनी गहरी खाई है इसका पता सकल्प-निवृत्ति के विना 
सम्भव नही है, क्योकि चित्त क्रा निरोध अथवा चित्त का वाघ 
वही कर सकता है जो सकल्प-निवृत्ति के स्तर पर ठहर सकता 
है, अथवा यो कहो कि चित्त का निरोध, चित्त का बाघ तथा 
चित्त का अपने अभीष्ट लक्ष्य से पूर्णरूप से लग जाना अर्थात्‌ 
चित्त का लक्ष्याकार हो जाना तभी सम्भव है जब प्राणी सकल्प 
निवृत्ति की स्थिति को सुरक्षित रख सके । यहाँ तक कि उसकी 
शान्ति मे भी रमण न करे अर्थात्‌ सकल्प-अपूर्ति के ढु ख के भय, 
सकल्प-पूर्ति के सुख की दासता एवं सकल्प-निवृत्ति की शान्ति से 
असग हो जाय । चित्त के निरोध में योग, बांध में ज्ञान और, 
लक्ष्याकार होने मे प्रेम निहित है । इस दृष्टि से समस्त विकास 
का मूल चित्त की शुद्धि पर ही निर्भर है । 

सकल्प-निवृत्ति से ही सकल्प-पूर्ति का सामथ्यं आता है और 
सकल्प-निवृत्ति के महत्व से ही सकल्‍्प-पूर्ति के सुख का राग 
मिट सकता है अर्थात्‌ अनासक्ति प्राप्त हो सकती है । अनासक्ति 
के विना कोई भी प्राणी न तो प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग 'ही 
कर सकता है और न अप्राप्त परिस्थिति की कामना से रहित हो 
सकता है। प्राप्त परिस्थिति का सदपयोग किए बिना परिस्थितियों 
से अतीत के जीवन मे न तो विश्वास तथा श्रद्धा ही हो सकती है 


नी 
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और न उस्तकी प्राप्ति ही सम्भव है। अतः भौतिक घिकास और 
छआाध्यात्मिक जीचच की उपलब्धि सकल्प-निवृत्ति मे ही निहित है 
सकल्प-निवृत्ति के स्तर पर समर्थ और असमर्थ सभ्ान हो 
जाते हैं, कारण कि सकल्प-निवृत्ति मे दु ख को निनृत्ति है ! दु ख 
को निदृत्ति होने पर सुख का महत्व अपने आप मिट जात्ता है, 
जिसके मिट्त्ते ही सुखी और दुखी मे जो विघषमत्ता थी चह शेष 
नही रहती । जिस प्रकार गहरी नींद मे सभी प्राणी समान होते 
हैं उप्ती प्रकार सकल्प-निवृत्ति मे समतत आ जाती है। गहरी 
सीद और सर करुप-निवृत्ति की समत्ता से एक बष्ठा अन्तर यह है 
कि गहरी नींद की समह्या प्राणी को जडता मे आधद्ध करती है 
परन्तु सकल्प-निवृक्ति की समता चिन्मय जीवन की ओर अग्रसर 
करती है। परन्तु कब ? जब प्राणी सकल्प-निदृत्ति को ही जीवन 
नही मशतता । यद्यपि रुकल्प-निवृतक्ति सकल्प-पूर्ति की अपेक्षा बड़े 
ही। महत्त्व की वस्तु है, परन्तु वही जीवच संही है । सकल्प-पू्ति 
और सकल्प-निवृत्ति मे एक बडा अन्तर यह है कि सकल्प-पूति 
जिन सावन से होती है, प्राणी उनके अधीन हो जाता है अर्थात्‌ 
स्वाधीन नही रहता किंतु रकल्प-निवृत्ति के स्तर पर वस्तु, व्यवित्ष 
आदि की पराधीनता नही रहती, परन्‍्तु अह का भहस्व सुरक्षित 
रहता है । सकल्प-पूर्ति वस्तु, ज्यॉक्ति आदि के अधीन बनाती है 
और सकलप-नित्रत्ति अहम का महत्व बढाती है। अहम का 
सहत्व वस्तुओ की अपेक्षा भले ही अधिक हो परन्तु वास्तविक 
जीवन मे अहम्‌ का कोई महत्त्व नही है, पयोकि अहुबु बेद को 
उत्पन्न करता है जो अनथे का मूल है | 

दास्तविक जीवन की प्राप्ति के लिए सीमित अहम का अच्छठ 
करना अनिवार्य है जो योग,ज्ञान तथा प्रेम की पूर्णता से ही सभव 
है ( सवरुप-निदृत्ति से जीवन बुद्धि न. रहने से अपने आप विचार 
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का उदय होता है जो काम का अन्त कर निस्सन्देहता प्रदाव 
करने में समर्थ है । निस्सन्देहता सभी अवस्थाओ से अतीत के 
जीवन से अभिन्न कर देती है, क्योंकि किसी भी अवस्था में 
आवद्ध प्राणी सन्देह रहित नही हो सकता । निविकल्प स्थिति 
सभी अवस्थाओ मे श्रेष्ठ है परन्तु अवस्थातीत के जीवन का तो 
द्वार ही है। इस कारण प्राणी को वडी ही सावधानीपूर्वक निवि- 
कल्प स्थिति से असंग हीना है । 

अवस्था की आसक्ति अहम को जीवित रखती है, और 
अवस्थाओ की असगता अहम को भस्मीभूत कर देती है। अहम 
का अन्त होते ही नित्य-योग, निस्सन्देहता एवं प्रेम स्वत. प्राप्त 
होता है । 

संकल्प-निदृत्ति वस्तुओ की आसक्ति को खाकर अनासक्ति 
और सकलप-निवृत्ति की असंगता अहम को खाकर अभिन्नता 
प्रदान करती है । अनासक्ति और अभिन्नता से चित्त शुद्ध हो 
जाता है और फिर आसक्ति-अनासक्ति का द्वन्‍्द्द शेष नही रहता, 
क्योकि अहमु-भाव गल जाने से आसक्ति की उत्पत्ति नही होती 
भोर अनासक्ति का अभिमान नही रहता, अथवा यो कहो कि 
अनासक्ति का अभिमान भी एक आसकित ही है जिसके रहते 
हुए चित्त शुद्ध नही हो सकता । अतः चित्तगुद्धि के लिए अना- 
सकक्‍्ति के अभिमान का अन्त करना भी अनिवाये है। 
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४४ 
प्राप्त परिस्थिति द्वारा साधन-निर्माण 


[ किसी अप्राप्त-साधन के द्वारा किसी ऐसे स्रांघ्य की खोज करना 
जो सर्वत्र तथा स्वंदा नही है, चित्त को अशुद्ध करना है । प्राकृतिक 
पेयम के अनुसार प्रत्पेक व्यक्ति को विवेकशक्ति, भावशक्ति और 
क्रियाशक्ति स्वत्‌॒प्राप्त है। न्‍्यूनाधिक का भेद भले ही हो पर प्राप्त 
सबको है ॥ अत' उत्तका संदुपयोग करके प्रध्येक व्यक्ति साधम-निंमण 
कर साधननिष्ठ हो साध्य को प्राप्त कंर संकता है। ] 


मेरे निज स्वरूप परसप्रिय 

किसी अप्राप्त साधन के द्वारा किसी ऐसे साध्य को खोज 
करना जो सरबंत्र तथर स्वेदा नही है,चित्त को अशुद्ध करना है। 
प्राकृतिक तियम के अनुसार प्रत्येक साघक को साघन-सामग्री 
स्वत प्राप्त है और उसीके संदुषघयोग से साध्य की उपलब्धि अचि- 
चार्य है, कारण कि वह साधन साधन नहीं जिसके करने में 
साधक असमर्थ हो और वह साध्य साध्य चही जिसकी प्राप्ति 
सम्भव न हो-। साधप्ठन वही है जिसके करने मे साघक समर्थ त्रथा 
रस्वाधीन है और साथ्य वही है जिसकी प्राप्ति अवश्यम्भावी है। 
साधक और साधन के मध्य मे अगर कोई आचरण है तो बह 
असाधन है। साधन और असाघन से केवल इतना ही भेद है कि 
भाप्त्य वस्तु तथा सामथ्य का उपयोग लिजे सेवक के अनुरूप 
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होना साधन और उसके विपरीत होता असाधन हैं। साधक 
साधन से अभिन्न होकर अपने साध्य का प्रेम तथा उसका ज्ञान 
एवं अभिन्‍नता प्राप्त करने की लालसा रखता है। उसकी पूर्ति 
तभी सम्भव होगी जब साधक में से असाधन का अन्त और 
साधन की अभिव्यक्ति हो जाय अर्थात्‌ साधनरूपी प्रकाश असा- 
घनरूपी अन्चकार को खा जाय । 


असाधन का ज्ञान साधक में स्वयं है। यदि ऐसा त होता 
तो साधन की लालसा ही जाग्रत न होती । ऐसा कोई प्राणी 
नही है जिसके जीवन मे कर्त्तव्य का प्रइन न हों और जिसका 
कोई लक्ष्य न हो । कर्त्तव्य का ग्रइन यह सिद्ध करता है कि बरतें 
मान वस्तु स्थिति मे किसी न किसी अश्ञ मे अकर्त्तव्य है। जब 
श्राणी निज विवेक के प्रकाश में अकर्त्तव्य को जान लेता है तब 
बड़ों ही छुग्मतापूर्वंक उसका त्याग कर कर्त्तव्यतिष्ठ हो जाता 
है, कारण कि अकर्त्तव्य के त्याग में कत्तंव्यपालन का सामथ्ये 
निहित है । कर्त्तव्यनिष्ठ होते ही असाधन मिट जाता है और 
साधन से अभिन्‍नता हो जाती है ! प्राकृतिक नियम के अनुसार 
साधन साध्य का स्वभाव है,और वही साधक का जीवन है । 
साघन के अतिरिक्त साधक का कोई अलग स्व॒तन्त्र अस्तित्व हो 
ही नही सक्रता | पर यह रहस्य तभी खुजता हैं जब साधक 
अपने जाने हुए तथा वनाए हुए असाधन का अन्त कर साधन से 
अभिन्‍न ही जाय । 

असाववानी के कारण वेचारा प्राणी असाधन को देखने की 
दृष्टि का उपयोग अपनी वस्तुस्थिति पर न करके दूसरो पर करने 
लगता है। उसका परिणाम यह होता है कि साधक के जीवन मे 
साधन ओर असावन का इन्द्र उत्पन्त हो जाता है जो चित्त को 
अशुद्ध कर देता हैं। असावन का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नही है। 
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साधक की असावधानी से ही असाधन की उत्पत्ति और उसका 
पोषण होता है, अथवा यो कहो कि असावधानी की भूमि मे ही 
असाधन की उत्पत्ति होती है। जो जानते है उसको न मानना 
ओर जो कर-सकते है उप्तको न करना ही असावधानी है। इस 
दृष्टि से असावधानी किसी और की देन नही है और न प्राकृतिक 
है ओर न उसका कोई स्वतन्त्र अस्तित्व है। इतना ही नही, 
स्वाभाविकता मे जो अस्वाभाविकता की स्थापना कर ली जाती 
है वही असावधानी है। अस्वाभाविकता कितनी ही सबल क्यो न 
प्रतीत हो, पर वह स्वाभाविकता का नाश नही कर सकती और 
स्वाभाविकता कितनी ही निर्बेल क्यो न हो, पर वह अस्वाभाविक- 
कता के मिटाने में समर्थ होती है, क्योकि स्वाभाविकता उस 
अनन्त का विधान है और अस्वाभाविकता व्यक्ति का अपना 
बनाया हुआ दोप है । इस कारण स्वाभाविकता से अस्वाभावि- 
कता मिट सकती है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 

प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय मे 
किसी का अहित नही है । अत जिसे जो परिस्थिति प्राप्त है वह 
उसी के सदृपयोग से साधननिष्ठ हो सकता है । अब यदि कोई यह 
कहे कि मेरा तन, मन, बुद्धि, साथी, देश, काल, वस्तु आदि मेरे 
अनुकूल नही हैं इस कारण साधननिष्ठ नही हो सकता, त्फ्रेल्जो 
प्राणी प्राप्त वस्तु सामर्थ्य तथा योग्यता के द्वारा साधननिष्ठ नही 
हो सकता वह वर्त्तमान मे साधक नही बन सकता, क्योकि साधन 
वर्त्तमान जीवन की वस्तु है। उसको भविष्य पर नही छोडा जा 
सकता । प्रकृति के बिधान मे प्राणिमान्र के प्रति हित-कामना 
तथा स्नेह है । भला उससे किसी भी व्यक्ति की ऐसी परिस्थिति 
मिल सकती है जो साधन-सामग्री न हो ? कदापि नही । 


समस्त साधन विवेकशक्ति, भावशवित और क्रियाशक्ति के 
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सदुपयोग से सिद्ध होते है । ऐसा कोई व्यक्ति है ही नही जिसमे 
किसी न किसी अंश मे विवेकशक्ति, भावजक्ति और क्रियाशक्ति 
न हो । न्यूनाधिक का भेद भले ही हो पर इन शक्तियों से रहित 
कोई व्यक्ति नही है । अत. प्रत्येक व्यक्ति साधननिष्ठ हो सकता 
है। यह मानना कि मैं साधननिष्ठ नही हो सकता, अपने प्रति 
घोर अत्याचार करना है अथवा यो कहो कि अपने द्वारा अपना 
विनाश करना है। प्रत्येक व्यक्ति मे यह विकल्परहित विश्वास 
होना चाहिए कि मैं जिस परिस्थिति में हैँ उसीमे साधन कर 
सकता हूँ क्योकि इस विश्वास का विरोध न तो प्राकृतिक विधान 
में है और न व्यक्ति के विवेक मे । असाधनजनित सुख-लोलुपता 
के कारण वेचारा प्राणी यह मान बैठा है कि मैं साधन करने मे 
असमर्थ हुँ । यह मान्यता अस्वाभाविक है, इसका त्याग करना 
परम अनिवार्य है। 


प्राप्त विवेक में कर्तव्य-विज्ञान तथा वस्तुओ के स्वरूप का 
ज्ञान विद्यमान है। यदि विवेक मे कर्त्तव्य का ज्ञान न होता तो 
व्यक्ति अपने प्रति होने वाले अन्याय को कैसे जानता और दूसरों 
से न्याय तथा प्रेम की आशय कैसे करता ? अपने प्रति होने वाली 
बुराई का ज्ञान यह सिद्ध करता है कि व्यक्ति बुराई को बुराई 
जानता है। यदि प्राणी अपनी जानी हुई बुराई का अत कर दे तो ) 
चह वडी ही सुगमतापूर्वक कर्त्तव्यनिष्ठ हो सकता है । व्यक्ति के 
कर्त्तव्यनिष्ठ ढ़ोने पर सुन्दर समाज का निर्माण स्वत होने लगता 
है, क्योकि समाज के अधिकार की रक्षा ही व्यक्ति का कर्त्तव्य है। 
इतना ही नही, दूसरो के अधिकारों की रक्षा करते ही उसमे जो 
विद्यमान राग था उसकी निवृत्ति हो जाती है और यदि वह 
अपने अधिकार की चिन्ता न करे अर्थात्‌ उसका त्याग कर दे तो 
नवीन राग की उत्पत्ति द्वी न हो | विद्यपान राग की निबृ्सि हो 
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जाय और नवीन राग की उत्पत्ति न हो तो प्राणी बडी ही सुगम- 
तापूर्वक राग-रहित हो जाता है। राग-रहित होते ही द्वेष अपने 
आप मिट जाता है, जिसके मिटते ही स्वत प्रेम की अभिव्यक्ति 
हो जाती है जिसके होते ही समस्त भेद अपने आप मिट जाते है, 
क्योकि प्रेम का स्वभाव ही है कि वह भेद तथा भिन्नता को खा 
लेता है । भेद तथा भिन्नता के मिटते ही प्राणी कामरहित हो 
जाता है, जिसके होते ही चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है । 
कर्त्तव्य-विज्ञान की दृष्टि से दूसरो के हित मे ही अपना हिंत 
निहित है, क्योकि प्राकृतिक नियम के अनुसार दूसरो के प्रति जो 
कुछ किया जाता है वही कई गुना अधिक होकर अपने प्रति हो 
जाता है । इस विधान के अनुसार किसी भी प्राणी को किसीके 
प्रति वह करना ही नही है जो अपने प्रति दूसरो के द्वारा अभीष् 
नही है। यदि निर्बलता आदि किसी कारण से दूसरो के द्वारा 
हमारे साथ वह न हो सके जो हमने दूसरो के साथ किया है तो 
. यह नही समझना चाहिए कि हमारा किया हुआ हमारे प्रति नही 
होग । प्राकृतिक नियम के अनुसार स्वतः वह शक्ति उत्पन्न हो 
जायगी जिसके द्वारा हमारा किया हुआ हमारे प्रति स्वत हो 
जायगा । क्योकि किये हुए कार्य की प्रतिक्रिया स्वत, होती है । 
इस दृष्टि से. प्रत्येक सवल को निर्बेल की रक्षा करती चाहिए तभी 
सबल का बल सुरक्षित रह सकता है | जिस बल से निर्बलो की 
सेवा नही होती अपितु द्वास होता है वह बल स्वत मिट जाता 
है जिसके मिटते ही बेनत्चाररा सवल निर्बेल हो जाता है और उसका 
विरोधी पक्ष सबल हो जाता है। अत प्राकृतिक विधान के अनु- 
सार बल निबेलो की ही वस्तु है, उसके द्वारा निर्बली की सेवा 
करना अनिवायें है जिसके करने से सबल और निर्बल मे अभिन्‍नता 
हो जाती है और फिर सघर्ष सदा के लिए मिट जाता है। समस्त 
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निर्बेलताओ का कारण एकमान्न बल का दुरुपयोग ही है, और 
कुछ नही | वल का दुरुपयोग वही करता है जो कत्तंव्यविज्ञान का 
अनादर करता है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। 


कत्त व्यविज्ञान की दृष्टि से कत्त व्यपालन मात्र में ही प्राणी 
का अधिकार है । उससे भिन्‍न कत्त व्यपरायण प्राणी अपना कोई 
अधिकार नही मानता है। अब यदि कोई यह कहे कि तो फिर 
कत्तं व्यनिष्ठ प्राणियों के अधिकारो की रक्षा कैसे होगी ? यह 
नियम है कि प्राणियों के जीवन के अनुरूप ही समाज बनता है, 
अत कत्तब्यनिष्ठ प्राणियों के द्वारा समाज में स्वत कत्तंव्यपराय- 
णता आ जाएगी, जिसके आते ही परस्पर मे स्वत एक दूसरे के 
अधिकार सुरक्षित हो जाएंगे, क्य्रोकि किसी के अधिकार मे हीं 
किसी का कत्त व्य निहित रहता है । अत अपना अधिकार दूसरे 
का कत्तंव्य है और दूसरे का अधिकार अपना ककत्त॑ व्य है। अपने 
अधिकारों के त्याग की सामर्थ्य कत्त व्यपरायण प्राणियों मे स्वत 
आ जाती है | प्राकृतिक नियम के अनुसार कत्त॑ व्यनिष्ठ प्राणियों 
के अधिकार स्वतः सुरक्षित होने लगते है, फिर भी कत्तं व्यनिष्ठ 
प्राणी मे अधिकार लालसा उदय नही होती । परिणाम यह होता 
है कि अधिकार सुरक्षित रहने पर राग की उत्पत्ति नही होती 
ओर यदि किसी कारण अधिकार का अपहरण - हो जाय तो 
क़ोत्र की उत्पत्ति नही होती । अर्थात्‌ जो करत्त व्यनिष्ठ प्राणी अपने 
अधिकार का त्याग कर देता है वह राग तथा क्रोध से रहित हो 
जाता है, जिसके होते ही चित्त श॒द्ध हो. जाता है और जो प्राणी 
कर्तव्यपालन के बदने मे अधिकार मागता है, यदि उसकी पूर्ति 
हो गयी तो उमके चित्त मे राग अड्वित हो सावा है और यदि 
अपूत्ति हुई तो क्रोध उत्पन्त हो जाता है, जिससे चित्त अशुद्ध हो 
जाता है अत चित्तशद्धि के लिए अनिवार्य है कि अपने अधिकार 
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का त्याग और दूसरो के अधिकार की रक्षा की जाय, जो 
वास्तविक कर्तव्य विज्ञान है। 

प्राप्त विवेक अनन्त का विधान है। उसका आद्रर करना 
अनिवार्य है। वस्तुओ के परिवर्तेत तथा उनके अदशन का ज्ञान 
भी विवेक मे विद्यमान है। यदि उसका आदर किया जाय तो 
प्राणी बडी ही सुगमतापूर्वक वस्तु, व्यक्ति, अवस्था आदि की 
दासता से रहित हो जाता है,जिसके होते ही नि्लॉभित्ता,निर्मोहता 
और अपरिच्छिन्नता आदि की अभिव्यक्ति-स्वत होती है । निर्लो- 
भता की अभिव्यक्ति दरिद्रता का, निर्मोहता की अभिव्यक्ति 
अविवेक का और अपरिच्छिन्नता की अभिव्यवित भेद का अन्त 
करने मे समर्थ है | दरिद्रता के अन्त मे उदारता, अविवेक के 
अन्त से निस्सन्देहता और भेद के अन्त में नि्भयता स्वत्त आ 
जाती है । उदारता, निस्‍्सन्देहता, निर्भयता आते ही प्रेम, वास्त- 
विकता का ज्ञान और सामथ्य का प्रादुर्भाव स्वत होता है। प्रेम मे 
अनन्त रस, वास्तविकता के ज्ञान मे अमरत्व और सामर्थ्यं भे 
स्वाघधीनता निहित है । अमरत्व स्वाधीनता और अनन्त रस की 
स्वाभाविक आवश्यकता प्रत्येक व्यक्ति मे विद्यमान है । अत वही 
प्राणी का लक्ष्य है, जिसकी उपलब्धि प्राप्त विवेक के प्रकाश मे 
प्राप्त वस्तु और सामथ्यं का उपयोग करने पर स्वत सिद्ध है | 
इस. दृष्टि से प्राणी का जो लक्ष्य है उसकी प्राप्ति प्राप्त परिस्थित्ति 
के सदुपयोग से हो सकती है । अतः साधन करने मे कोई भी साधक 
असमर्थ नही है और साधननिष्ठ होने पर सफलता अनिवाय है । 

परिस्थिति के अनुरूप प्रत्येक प्रवृत्ति पवित्र भाव से भावित 
और भाव निज विवेक के प्रकाश से प्रकाशित होना चाहिये। 
ऐसा कोई प्राणी नहीं है जिससे प्रेम, आदर तथा 
रक्षा की आकाक्षा न हो अर्थात्‌ यह आकाक्षा सभी मे 
स्वाभाविक है। रक्षा उसी की होती है जिससे किसी 
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का विनाश अर्थात्‌ अहित न हो और आदर उसी को मिलता है 
जो स्वयं अपनी दृष्टि में आदर के योग्य हो और किसी का अना- ” 
दर न करता हो । अपनी दृष्टि मे आदर के योग्य वही हो सकता. 
है जो अपने जाने हुए दोपो का अन्त करने में सम है, अर्थात्‌ 
जिसमे निर्दोषता की अभिव्यक्ति हो गयी हैं और उसी के द्वारा 
किसी का अनादर नही होता जिसमे से पर-दोप-दर्शन की दृष्टि 
मिट जाती है। इस दृष्टि से जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति सर्व हितका री- 
भाव अथवा सर्वात्म-भाव अथवा प्रेमास्पद की पूजा के भाव से 
होती है, उसकी प्रवृत्ति पवित्र-भाव से भावित है । प्रेम उन्ही को 
प्राप्त हो सकता है जिन्होंने प्रेमास्पद से भिन्‍न की सत्ता ही स्वी- 
कार न की हो और जो प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा अपने प्रेमास्पद की 
ही पूजा करते है, क्योकि प्रेम के आदान-प्रदान मे ही प्रेम की 
प्राप्ति है । 

सर्वेहितकारी-भाव, सर्वात्म-भाव अथवा प्रत्येक प्रवृत्ति 
प्रेमास्पद की पूजा के भाव से होने पर ही प्रवृत्ति पवित्र भाव से 
भावित हो सकती है । सर्वहितकारी-भाव से की हुई प्रवृत्ति 
विश्वप्रेम और सर्वात्मभाव से की हुई प्रवृत्ति आत्मरति और 
प्रेमास्पद की पूजा के भाव से की हुई प्रद्धत्ति स्वत प्रेम हो जाती 
है | इस दृष्टि से पविन्र-भाव से भावित प्रवृत्ति प्रेम प्रदान करती 
है अर्थात्‌ कर्ता प्रेमी हो जाता है। प्रेमी होने पर सर्वत्र स्वेदा उसे 
प्रेमास्पद ही की अभिव्यक्ति प्रतीत होती है अथवा यो कहो कि 
प्रेमी की दृष्टि मे प्रेमास्पद से भिन्‍न कुछ है ही नही | भेद तथा 
भिन्‍लता का अभाव होते ही चित्त स्वत शुद्ध हो जाता है । अत 
प्राप्त परिस्थिति के द्वारा साधन-निर्माण कर साधननिष्ठ हो 
साध्य को प्राप्त करने मे प्रत्यक साधक सर्वंदा समर्थ है । 
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१ 
प्रवृत्ति का विलय निवृत्ति में 


[ परिस्थिति के अनुरूप अपने आप होने वाली प्रवृत्तियों का अन्त 
जब वास्तविक निवृत्ति में नही होता तब प्राणी का चित्त अछुद्ध हो 
जाता है । 


प्रत्येक प्रवृत्ति का मूल विद्यमान राग में है, उसकी निवृत्ति के लिए 
प्रातिक नियमानुसार प्राणी को परिस्थिति मिली है । जब तक प्राणी 
सुख की आशा और दुख के भय मे आवद्ध रहता है तब तक प्राप्त विवेक 
के अनुरूप परिस्थिति का सदुपयोग नही कर पाता । उसका परिणाम 
यह होता है कि जो कार्य जितनी सुन्दरतापूवंक होना चाहिये । नही होता 
वर्तमान कार्य असुन्दर होने से कार्य करने का राग तो बना रहता है पर 
उसकी सामथ्यं का छहास हो जाता है। इसी कारण प्रवृत्ति के अन्त में 
वास्तविक निवृत्ति नही आती । 


अत परिस्थित्ति के अनुरूप जो कार्ये उपस्थित है उसे लक्ष्य पर 
दृष्टि रखते हुए पवित्र माव से, उत्कढा तथा उत्साहपूर्वक इतना सुन्दर 
किया जाय कि काये के अन्त से वास्तबिक निवृत्ति स्वत आ जाय, 
जिसके आते ही चिरशाति, सामथ्यं, स्वाधीनता, निस्सन्देहता, सरसता 
आदि दिव्य गुणो की अभिव्यक्ति अपने आप हो जाती है और फिर 
चित्त शुद्ध हो जाता है । ] 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय 

परिस्थिति के अनुरूप अपने आप होने वाली प्रवृत्तियो का 
अन्त जब वास्तविक निवृत्ति में नहीं होता तव प्राणी का 
चित्त अथुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही अज्यान्ति असमर्थता, 
पराधीनता, नीरसता आदि अनेक दोप उत्पन्न हो जाते है । 
यद्यपि उन दोपषो का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं होता परन्तु 
प्राणी उनमे आवद्ध हो जाता है। प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक 
प्रवृत्ति का अन्त स्वभाव से ही वास्तविक निषृत्ति में होना 
चाहिए । परन्तु प्रवृत्तिकर्ता की असावधानी के कारण प्रवृत्ति 
का अन्त वास्तविक निवृत्ति में नही होता अथवा यो कहो कि 
प्रवृत्ति का अचूरापन उसका अन्त वास्तविक निवृत्ति मे नही 
होने देता । यद्यवि ऐसी कोई प्रवृत्ति हो ही नहीं सकती जिसका 
उद्गगम निवृत्ति न हो और जो अन्त में स्वभाव से ही निदृत्ति 
मे विल्रीन न हो, अर्थात्‌ समस्त प्रवृत्तिया निवृत्ति की भूमि से 
उत्तन्न होकर उसी मे विलीन होती है। परन्तु प्राणी असाव- 
थानी के कारण प्रवृत्ति के आदि और अन्त की निवृत्ति को 
महत्व नहीं देता, उसका परिणाम यह होता है कि प्रवृत्ति के 
अन्त में अपने आप आने वाले निवृत्ति-कान मे भी प्रवृत्ति-जनित 
रमृतिया उत्पन्न होती रहती हैं, जिससे वेचारा प्राणी आगे-परीछे 
के व्यर्थ चिन्तन मे आवद्ध हो जाता है जिसके होते ही प्राणी 
विवेक का अनादर तथा प्राप्त सामर्थ्य का दुरुपयोग करने लगता 
है । उसका परिणाम यह होता है कि गात्ति भज्भ हो जाती है 
ओर असमथ्थता तथा पराधीनता अपने आप जाती है, जो चित्त 
की अशुद्धि है । 

प्रत्येक प्रवृत्ति का मूल विद्यमान राग है। उसकी निद्ृत्ति 
के लिए प्राकृतिक नियमानुसार प्राणी को परिस्थिति मिली है जो 
सुख-दु ख से युक्त और परिवर्तंतशील है | जब तक प्राणी सुखकी 
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आशा और दु.ख के भय मे आबद्ध रहता है तब तक प्राप्त विवेक 
के अनुरूप परिस्थिति का सदुपयोग नही कर पाता । उसका परि- 
णाम यहहोता है किजो काये जितनी सुन्दरतापुरवंक होना चाहिए 
नही होता | वर्तमान कार्य असुन्दर होने मे कर्त्ता मे कार्य करने 
का राग तो बना रहता है पर उसकी सामर्थ्य का ह्ास हो जाता 
है । इसी कारण प्रवृत्ति के अन्त मे वास्तविक निवृत्ति नही आती 
और भूतकाल की घटनाओ का प्रभाव चित्त मे अंकित रहता है, 
जो निवृत्ति को भग कर अनावश्यक प्रवृत्तियो की स्मृतियों को 
जन्म देता है । चित्त मे अकित स्मृतियाँ अनेक सम्बन्ध उत्पन्न 
करती हैं । इतना ही नही,वस्तुओ के नष्ट हो जाने पर भी उनका 
सबध और उनकी स्मृति सजीव रहती है, जो प्राणी को सीमित 
अहम-भाव में आबद्ध करती' है अथवा यो कहो कि स्मृति और 
सम्बन्ध का समूह ही सीमित अहम-भाव है । सीमित अहम-भाव 
के रहते हुए, जिन वस्तुओ का अस्तित्व है ही नही, उन वस्तुओं 
की सत्यता भाष्तित होती है, जो बेचारे प्राणी को वस्तु, व्यक्ति, 
अवस्थां एव परिस्थिति की दासता से रहित नही होने देती । इसी 
कारण प्रवृत्ति के अन्त मे वास्तविक निवृत्ति सुरक्षित नही रहती 
और अनहोनी प्रवृत्तियो की स्मृति प्राणी को चेन से नही रहने 
देती, अर्थात्‌ बेबस प्राणी मानसिक व्यथा में आबद्ध हो जाता 
है । कितने आइचये की बात है कि अस्तित्वहीन वस्तुओं की 
स्मृतियों और माने हुए सम्बन्धो ने बेचारे प्राणी को वास्तवि- 
कता से विमुख कर दिया है'। यदि प्राणी विवेकपूर्वक स्मृति 
और सम्बन्धो के समृह का अन्त कर डाले तो बडी ही सुगमता- 
पूर्वक दीर्घ काल की अशुद्धि वर्तमान में मिट सकती है । 
प्रवृत्तिजनित सुख प्रवृत्ति के राग को हृढ करता है। 
यद्यपि प्रवृत्ति-जनित सुख में पराधीनता, जड़ता, शक्तिहीनता, 
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अभाव आदि बनेक दोप दै,परन्तु प्राणी सुखलोलुपता के कारण 
दोषों मे ही जीवन-बुद्धि मानकर प्रवृत्ति का दास बन जाता है। 
प्रवृत्ति की दासता निवृत्ति का महत्त्व चित्त में अद्धित नही 
होने देती । निवृत्ति का महत्व जाने बिना प्राणी निवृत्ति से भय- 
भीत होता है और प्रवृत्तिजनित पराधीनता मे ही स्वाधीनता 
के समान सुख भोगने लगता है। अर्थात्‌ पराधीनता को स्वाधी- 
नता मान लेता है । 

यदि प्राणी प्रवृत्ति के मूल को जान लेता तो बडी सुगमता- 
पूर्वक प्रवृत्ति की दासता से रहित हो जाता। समस्त प्रवृत्तियो का 
मूल देहाभिमान है, जो अविवेकसिद्ध है । किसी ने भी अपने को 
देह से अलग जानकर किसी भी प्रवृत्ति का आश्रय नही लिया । 
कोई भी व्यक्ति यह सिद्ध नही कर सकता कि मैंने अपने को देह से 
अलग जानकर अपने लिए अमुक कार्य किया है | समस्त कार्यों 
की उत्पत्ति अपने को देह मान लेने पर ही होती है,अर्थात्‌ देह की 
तद्गू पता ही प्रवृत्ति की जननी है । देह की तद्ग पता से प्रवृत्ति का 
जन्म होता है और प्रवृत्तिजनित सुखाञ्मक्ति से देह की तद्ग पता 
हृढ होती है। यह्‌ चक्र उस समय तक चलता ही रहता है जब 
तक प्रवृत्ति का अन्त वास्तविक निवृत्ति मे न हो जाय । 

प्रत्येक परिस्थिति सुख-दु.ख से युक्त है। उनके अनुरूप ही प्रवृत्ति 
द्ोती है । उत्पत्ति-विनाशयुक्त कोई भी परिस्थिति ऐसी हो ही 
नही सकती जो सुख-दु.ख से रहित हो | इतना ही नहीं परि- 
स्थिति मे जो स्थिरता प्रतीत होती है वह केवल उत्पत्ति-विनाश 
का क्रम है और कुछ नही । इस दृष्टि से जब परिस्थिति में ही 
स्थिरता नही है, अथवा कहो कि उसका स्वतनत्र अस्तित्व ही 
नही है,तो फिर उसपर आधारित प्रवृत्ति मे स्थिरता कब सम्भव 
है? प्रवृत्ति कितनी ही सुखद क्यो न हो, पर उसका अस्तित्व नित्य 


प्रवृत्ति का विलय निवृत्ति मे ३७१ 


नही हो सकता । जिसका अस्तित्व नित्य नही है उसका आश्रय 
लेकर प्राणी कब तक अपने को सुरक्षित रख सकता है ? 

यह जान लेने पर कि प्रवृत्ति का अस्तित्व नित्य नहीं है, 
फिर भी परिस्थिति के अनुसार प्रवृत्ति होती ही है। अत प्राणी 
को बडी ही सावधानी पूर्वक यह देखना चाहिए कि होने वाली 
प्रवृत्ति के पीछे भाव और भाव के पीछे ज्ञान और ज्ञान के पीछे 
उह इय क्या है ? प्रवृत्ति का उद्ृं श्य प्रवृत्ति हों नही सकता। 
इस नियम के अनुसार प्रवृत्ति का अन्त प्रवृत्ति मे होना उसके 
अधूरे पन को सिद्ध करता है। प्रवृत्ति का अधघूरापन ही प्रद्वित्त 
के अन्त मे वास्तविक निदृत्ति का अपहरण कर प्राणी को व्यर्थ 
चिन्तन में आबद्ध कर देता है, जिससे वर्तमान कारें सुन्दर नही 
हो पाता, जिसके न होने से व्यक्ति मे करने का राग, देह को 
बनाए रखने की आशा, मरने का भय और अप्राप्त वस्तु आदि 
के पाने का प्रलोभन ज्यों का त्यो बना रहता है, जिससे चित्त 
अशुद्ध ही रहता है। 

प्रत्येक प्रवृत्ति का उद्दे इय वास्तविक विश्राम होना चाहिए 
क्योकि श्रम के अन्त में विश्वाम सभी को अभीष्ठ है। इस उद्दं श्य 
की पूर्ति तभी सम्भव है जब प्रत्येक कार्य उत्साह तथा उत्कण्ठा- 
पूवंक पवित्र-भाव से विवेक के अनुरूप किया जाय । अर्थात जिन 
कार्यो में निज विवेक का विरोध हो उनको क्रिप्रात्मकरूप न दिया 
जाय, अपितु उनका त्याग कर सहज निवृत्ति को अपना लिया 
जाय तो बडी ही सुगमता पूर्वक प्रत्येक प्रवृत्ति का अन्त वास्त- 
विक निदृत्ति मे हो सकता है, जो चित्त की शुद्धि मे हेतु है । 

प्रवृत्ति के द्वारा जिस किसी को जो कुछ मिलता है वह 
कालान्तर में स्वत मिट जाता है । इस दृष्टि से प्रवृत्ति का परि- 
णाम अभाव रूप है, कारण कि परिस्थिति से उत्पन्न हुई प्रवृत्ति 
जिस वस्तु, अवस्था आदि को उत्पन्न करती हैं वे सभी क्षणभगुरु 
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तथा परिवतंनशील है । परन्तु वास्तविक निवृत्ति से जो कुछ 
मिलता है वह सदंव रहता है इतना ही नही वास्तविक निवृत्ति 
जिस प्रवृत्ति को जन्म देती है वह सर्वहितकारी होती है और 
सर्वहितकारी प्रवृत्ति वास्तविक निवृत्ति को पुष्ठ करती है । इस 
दृष्टि से सवेहितकारी प्रवृत्ति और वास्तविक निवृत्ति एक दूसरे 
की पोपक है | वास्तविक निवृत्ति से उत्पन्न सर्वेहितकारी प्रवृत्ति 
द्वारा प्राणी मे कतू त्व का अभिमान नही होता और न की हुई 
प्रवृत्ति की स्मृति ही अंकित होती है । इतना ही नही सर्वेहित- 
कारी प्रवृत्ति सर्वात्मभाव प्रदान करती है, जिससे किसी से भेद- 
जनित सम्बन्ध की स्थापना नही होती और प्रवृत्ति-जनित फल 
की आश्या भी नही रहती । 


वास्तविक निवृत्ति की भूमि से जो प्रवृत्ति उत्पन्न होती है 
उसका वाह्म रूप भले ही सीमित हो, परन्तु भाव असीम तथा 
विभु होता है। इस कारण सर्वेहितकारी प्रवृत्ति समाज के लिए 
विधान बन जाती है । परिस्थिति के अनुसार प्राणी चाहे वास्त- 
विक निवृत्ति को अपना कर सर्वे हितकारी प्रवृत्ति उत्पन्न करे और 
चाहे सर्वेहितकारी प्रवृत्ति द्वारा वास्तविक निवृत्ति प्राप्त क्ररे 
सुखमय परिस्थिति मे सर्वेहितकारी प्रवृत्ति द्वारा वास्तविक 
निवृत्ति प्राप्त की जा सकती है और दु खमय परिस्थिति मे वास्त- 
विक निवृत्ति द्वारा स्वंहितकारी प्रवृत्ति सम्पादित की जा सकती 
है। सर्वहितकारी प्रवृत्ति और वास्तविक निवृत्ति की पूर्णता मे 
समस्त परिस्थितियों से असगता स्वत प्राप्त होती है। परिस्थि- 
तियो से असंग होते ही अशान्ति चिर-शान्ति मे, असमर्थता साम- 
थ्ये मे, पराधीनता स्वाधीनता मे,जडता चिन्मयता मे और नीर- 
सता सरसता में विलीन हो जाती है जिसके होते ही चित्त-शुद्ध 
हो जाता है | 
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सर्वेहितकारी प्रवृत्ति सुच-भोग की आसक्ति को खा लेती है, 
जिसके मिटते ही काम का नाश हो जाता है | काम का नाश होते 
ही सीमित अहम॒भाव अपने आप गल जाता है । परन्तु कब ? 
जब सर्वेहितकारी प्रवृत्ति का उद्देश्य वास्तविक निवृत्ति हो । 
वास्तविक निवृत्ति अपने आप आती है । सर्वेहितकारी प्रवृत्ति 
अथवा देहाभिमान का त्याग वास्तविक निवृत्ति का साधन है | 
देहाभिमान का त्याग विवेकसिद्ध है जो दु खमय परिस्थिति मे भी 
हो सकता है । सर्वेहितकारी प्रवृत्ति करणा तथा उदारता के द्वारा 
ही सम्भव है। जो व्यक्ति प्राणीमात्र के दुख को अपना दुख 
मानता है और प्राप्त सुख को प्राणीमात्र का मानता है वही सुख- 
मय परिस्थिति मै सर्वहितकारी प्रवृत्ति को अपना सकता है अथवा 
यो कहो कि जिस अश्ञ मे प्राणी सुखी है उस अश में उसे सर्वे- 
हितकारी प्रवृत्ति को अपना कर वास्तविक निवृत्ति प्राप्त करनी 
चाहिए और जिस अश मे दुखी हो उस अश् में विवेकपूर्वेक 
कामना-रहित वास्तविक निवृत्ति को अपनाना चाहिए । 

वास्तविक निवृत्ति स्वाभाविक हो जाने पर जिस जीवन से 
अभिन्नता होती है उसका वर्णन सम्भव नही है, परन्तु उसकी 
प्राप्ति अनिवार्थ है। 

उसके सबध मे सकेतमात्र यही कहा जा सकता है कि उस 
जीवन के बिना जीवन ही सिद्ध नही होता । इस दृष्टि से उसकी 
प्राप्ति प्रत्येक व्यक्ति को करनी है जो वास्तविक निवृत्ति से ही 
सभव है । जब तक वर्तमान कार्य इतना सुन्दर न किया जाय कि 
उस परिस्थिति मे उससे सुन्दर न हो सके, तब तक करने की 
रुचि का नाश नही होता और उसके हुए विना प्रवृत्तिजनित सुख 


की दासता मिट नही सकती । करने की रुचि का अन्त होते ही 
चिर-विश्राम प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त मे अपने आप आ जाता है, 
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जिसके आते ही सीमित अहम॒भाव मे अद्धित स्सृति तथा सम्बन्ध 
अपने आप समिट जाते हैं अथवा यो कहो कि स्मृति तथा सम्बन्ध 
के मिटते ही सीमित अहम्रभाव अपने आप गल जाता है। यह 
नियम है कि स्मृति तथा सम्बन्ध मिटने पर सीमित अहम॒ुभाव 
नही रहता और सीमित अहम॒भाव के गल जाने पर स्मृति और 
सम्बन्धो का समूह स्वत. नष्ट हो जाता है, जिसके होते ही प्रेम 
की अभिव्यक्ति होती है, जो रस रूप है, अर्थात्‌ नीरसता का अत 
हो जाता है जिसके होते ही चित्त स्वत. शुद्ध हो जाता है । 

भूतकाल की प्रवृत्तियो के प्रभाव से उत्पन्न हुई स्मृतिया और 
उनसे उत्पन्न सम्बन्धो का समूह प्राणी का वर्तमान व्यक्तित्व है । 
उसका अभिमान ही प्राणी को प्रवृत्तिजनित सुख-दु ख मे आवद्ध 
करता है, जो वास्तव मे निर्जीव है अर्थात्‌ उसका कोई स्वतन्‍त्र 
अस्तित्व नही है। जिसका स्वतत्र अस्तित्व नही है उसको महत्व 
देना प्राप्त विवेक का अनादर है। अत विवेकपूर्वक व्यक्तित्व के 
अभिमान का अन्त करने के लिए भूतकाल की स्मृति और माने 
हुए सम्बन्धो का अन्त करना अनिवार्य है। सम्बन्ध कितना 
ही हृढ क्यो न हो, अस्वीकृति-मात्र से मिट सकता है और यदि 
भूतकाल में हुई घटनाओ के अर्थ को अपना लिया जाय तो 
उनसे उत्पन्न हुई स्मृति स्वत. मिट जाती है। 

प्रत्येक घटना अपने अभाव की समर्थक है और वास्तविक 
जीवन की जिज्ञासा जागृत करने मे हेतु है । घटनाओ के इस अर्थ 
को अपना लेने पर भोग की रुचि का नाश हो जाता है और 
जिज्ञासा की जागृति हो जाती है। जिज्ञासा की जाग्रृति स्वय 
अपनी पूर्ति मे आप समर्थ है, क्योकि जिज्ञासा उसकी होती है 
जिसका वास्तविक स्वतन्त्र अस्तित्व है और स्मृतिया उसी की 
अद्धित होती है, जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नही है। ज्यो-ज्यो 
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जिज्ञासा सबल तथा स्थायी होती जाती है त्यो-त्यो चित्त मे अड्धित 
स्मृतिया स्वतः मिठती जाती है । जिज्ञासा की पूर्ण जागृति समस्त 
स्पृतियों को खाकर स्वत पूरी हो जाती है, अर्थात्‌ निस्सन्देहता 
आ जाती है। सन्देहरहित होते ही व्यक्तित्व-का अभिमान गल 
जाता है, कारण कि सन्देह मे निस्‍्सन्देह बुद्धि होने से ही व्यक्तित्व 
का अभिमान जीवित रहता है अर्थात्‌ अल्प ज्ञान को ज्ञान मान 
लेने पर ही व्यक्तित्व का अभिमान जीवित है । यद्यपि अल्प-ज्ञान 

सन्देह को वेदता तथा जिज्ञासा की जामृति में हेतु है, परन्तु कब ? 

जब अल्प-ज्ञात को ज्ञान स्वीकार न किया जाय । कित्तु प्रवृत्ति- 
जनित सुखासक्ति अल्प-ज्ञान मे ज्ञान- उत्त्पन्न करती है जो वास्तव 
में प्रमाद है। अत परिस्थिति के अनुरूप जो कार्य उपस्थित है उसे 
लक्ष्य पर दृष्टि रवते हुए पवित्र भाव से उत्कण्ठा तथा उत्साह- 
पूवेंक इतना सुन्दर किया जाये कि कार्य के अन्त से वास्तविक 
निवृति स्वत आ जाय, जिसके आत्ते ही चिरशान्ति, सामथ्यें, 

स्वाधीनता,निस्सन्देहता,सरसता आदि दिव्य गुणो की अभिव्यक्ति 
अपने आप हो जाती है और फिर चित्त बुद्ध हो जाता है। 


१८-६-४६ 


0 
अशुद्धि के ज्ञान में ही शुद्धि की अभिव्यक्ति 


[ भ्राणी को अपने चित्त की गतिविधियों को प्राप्त विवेक की 
देष्टि से भलीमाति धीरजपूर्वक देखने पर यह स्पष्ट विदित होगा कि 
सग्रह, परावीनता और परिश्रम द्वारा सुखभोग तथा सुख की आशा से 
ही चित्त में अशुद्धि हो गई है । जब साधक को अपनी अशुद्धि का स्पष्ट 
ज्ञान हो जाता है तो उससे शूद्धि की अभिव्यक्ति स्वत. हो जाती है, 
कारण की अशुद्धि का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नही है। ] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


चित्त की अशुद्धि के ज्ञान मे ही उसकी शुद्धि की साधना 
विद्यमान है अथवा यो कहो कि अशुद्धि का स्पष्ठ-ज्ञान होते ही 
शुद्धि की अभिव्यक्ति स्वत. हो जाती है, कारण कि अशुद्धि का 
कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नही है । वह उसी समय तक भासित होती 
है जिस समय तक उसे स्पष्ट रूप से जान न लिया जाय । अशुद्धि 
के ज्ञान से शुद्धि की लालसा जाग्रृत होती है जो अशुद्धि-जनित 
सुखासक्ति को खाकर शुद्धि से अभिन्न कर देती हैं । जिस प्रकार 
सूर्य का उदय और अन्धकार की निशृत्ति युगपद है उसी प्रकार 
शुद्धि की लालसा की जाग्रृति और अशुद्धि-जनित सुखासक्ति की 
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निवृत्ति युगपद है। इस दृष्टि से अशुद्धि के ज्ञान मे ही शुद्धि को 
साधना निहित है। 

प्रत्येक प्राणी को अपने चित्त की गतिविधि को प्राप्त विवेक 
की दृष्टि से भय तथा प्रलोभन को त्याग कर भली भात्ति घीरज- 
पूवेक देखने पर यह स्पष्ट विदित होगा कि सग्रह, पराधीनता 
और परिश्रम द्वारा सुखभोग तथा सुख की आशा से ही चित्त मे 
अशुद्धि आ गई। 

भय तथा प्रलोभन के कारण जब प्राणी विवेक-दृष्ठि से 
अपनी वस्तुस्थिति को देख नही पाता तब अनेक प्रकार के भेद 
तथा भिन्नता प्रतीत होने लगती है। भेद की प्रतीति एकता को 
भंगकर सग्रह की रुचि उत्पन्न कर देती है। सग्रह की रुचि 
चित्त मे वस्तुओ का महत्त्व अकित कर देती है । उसका परिणाम 
यह होता है कि जो वस्तुए व्यक्तियो की सेवा के लिए थी वे ही 
लोभ उत्पन्न करने मे हेतु बत गई, जिससे चित्त अशुद्ध हो गया। 

प्राकृतिक नियमानुसार किसी भी वस्तु का कोई अपना 
स्वतन्त्र अस्तित्व नही है और न कोई भी वस्तु अपरिवत्तनशील 
है, तो फिर वस्तुओ का स्वतन्त्र अस्तित्व स्वीकार करना तथा 
उनकी स्थिति को महत्त्व देना प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नही 
है। समस्त वस्तुए जिससे उत्पन्न हुई हैं,जिससे प्रकाशित है उसके 
अतिरिक्त किसी की स्व॒तन्त्र सत्ता हो ही नही सकती ।'जिसकी 
स्वतन्त्र सत्ता नही है उससे सम्बन्ध जोडना अथवा उससे सुख की 
आशा करना निरर्थक प्रयास है । वस्तुओ के सम्बन्ध ने ही प्राणी 
में जडता उत्पन्त कर दी और उनके द्वारा सुख की आशा ने ही 
पराष्रीन बना दिया। पराधीनता ज्यो-ज्यो सबल तथा स्थायी 
होती जाती है त्यों-त्यो प्राणी सग्रही होता जाता है और ज्यो-ज्यो 
सग्रही होता जाता है त्यो-त्यो पराधीन होता जाता है। अर्थात्‌ 
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सग्रह पराधीनता को और पराघीनता सग्रह को पुष्ठ करती है। 
जड़ता, सम्रह और पराधीनता मे आवद्ध प्राणी को विश्राम नही 
मिलता जिसके विना आवश्यक सामर्थ्य का विकास नही होता । 
यह नियम है कि प्राणी ज्यो-ज्यो असमर्थ होता जाता है त्यो-त्यो 
जड़ता से उत्पन्न हुए वल का आश्रय लेता जाता है| इतना ही 
नही वेचारा असमर्थ प्राणी प्राप्त वल का सदुपयोग भी नही कर 
पाता अपितु उसके दुरुपयोग से अपना और दूसरो का विनाश 
ही करता है । इसी प्रमाद से समस्त सघर्षों का जन्म होता है | 
जिसे वास्तविक सामर्थ्य प्राप्त है उसे सग्रह की अपेक्षा नहीं 
होती और जिसे सग्रह की अपेक्षा नही होती उसे प्राकृतिक 
नियमानुसार समस्त आवश्यक वस्तुएं स्वत प्राप्त होती है अथवा 
यों कहो कि वस्तुएं उससे मिलकर अपने को धन्य मानती है। 
वास्तविक सामर्थ्यंशाली वही है जिसे वस्तुओ की खोज नही है 
अपितु वस्तुए जिसकी खोज मे रहती है, कारण कि आवश्यकता 
की पूर्ति अनन्त के विधान से स्वत होती है। वस्तुओ की प्राप्ति 
को जो भौतिक-विज्ञानी अपना पुरुपार्थ मानता है उससे यदि 
यह पूछा जाय कि जिस मस्तिष्क से उसने विज्ञान की खोज की 
है वह मस्तिष्क किस प्रयोगशाला का आविष्कार है और किस 
यन्त्रालय में ढाला गया है तो उसे यह स्वीकार करना ही होगा 
कि वैज्ञानिक खोज करने की सामथ्य विज्ञानवेत्ता मे खोज से 
पूर्व थी । जिस अनन्त ने उसे वैज्ञानिक खोज करने की सामर्थ्य 
प्रदान की है उसी अनन्त ने उसे विवेक भी प्रदान किया है। 
इस दृष्टि से सभी बिज्ञान वेत्ताओ को विज्ञान का उपयोग 
विवेक के प्रकाश मे ही करना उचित है। ऐसा करने से प्राप्त 
वल का उपयोग निर्बेलो की सेवा में होगा। यह नियम है 
कि सेवा-भाव का उदय सग्रह की रुचि का नाश कर देता 
है, जिसके नाश होते ही वस्तुओ की ममता मिट जाती 
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है और जडता से उत्पन्न हुए बल का अभिमान गल जाता है। 
अभिमान के गलते ही स्नेह की एकता का सचार होने लगता है 
जो समस्त सघर्षों का अन्त करने में समर्थ है। 

वस्तुओं की ममता का त्याग वस्तुओं के सदुपयोग की 
प्रेरणा देता है जिससे प्राणी की निलमिता प्राप्त होती है। निर्लो- 
भता की अभिव्यक्ति होते ही समष्टि शक्तियाँ स्वतः आवश्यक 
वस्तुए प्रदान करने लगती है, क्योकि अव्यक्त से व्यक्त की 
उत्पत्ति होती है । अव्यक्त तत्व मे असमर्थता तथा अभाव नही 
है, परन्तु सग्रह तथा लोभ के कारण अभावस्सा प्रतीत होने 
लगता है | पर यह रहस्य तभी खुलता है जब निलोॉभिता की 
अभिव्यक्ति हो जाय जिसके लिए सग्रह की रुचि का अत्यन्त 
अभाव करना अनिवायें है । सग्रह की रुचि का अत्यन्त अभाव 
होने पर वस्तुओं की दासता स्वत मिट जाती है जिसके मिटते 
ही बाह्य वस्तुओ की तो कौन कहे देह से भी सम्बन्ध नही रहता 
पर देह तो जब तक रहना है, रहता है किन्तु उसमे सत्यता एवं 
सुन्दरता की प्रतीति नही रहती, जिसके न रहने पर काम का 
नाश हो जाता है और ऐसा होते ही यथेष्ठ विश्ञाम स्वत प्राप्त 
होता है । अथवा यो कहो कि लोभ तथा मोह से युक्त जो परि- 
श्रम था, वह शेष नही रहता । इसका अर्थ कोई यह न समके 
कि प्राणी आलसी हो जाता है । आलस्य और विश्वाम मे एक 
बड़ा भेद है। आलसी प्राणी सदेव वस्तु के चिन्तन में आबद्ध 
रहता है और जिसे चिर विश्वाम प्राप्त है वह वस्तुओं के चिन्तन 
से रहित हो जाता है । इतना ही नही, जिसे विश्वाम प्राप्त है 
उसके द्वारा प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग कतृ त्व के अभिमान 
से रहित स्वत होने लगता है, अथवा यो कहो कि उसके चित्त 
में अशुद्धि की तो उत्पत्ति ही नही होती और शुद्धि का अभिमान 
शेष नही रहता। यह नियम है कि निरभिमानता के आते ही 
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भेद तथा भिन्नता स्वत. मिट जाती है, जिसके मिटते ही चित्त 
शुद्ध हो जाता है । 

चित्त की अशुद्धि-जनित सुख-लोलुपता प्राणी का वस्तुओं 
और व्यक्तियों से सम्बन्ध जोड देती है। यद्यपि किसी भी वस्तु 
तथा व्यक्ति से नित्य सम्बन्ध नही है और न उनके द्वारा उत्पन्न 
हुए सुख का अस्तित्व ही शेष रहता है परन्तु सुख-भोग काल 
की सुखद स्मृति तथा वस्तु, व्यक्ति आदि का सम्बन्ध चित्त मे 
अद्धित हो जाता है जिससे चित्त अशुद्ध होता है। देहरूपी वस्तु 
से तादात्म्य स्वीकार करने पर ही अन्य वस्तु, व्यक्तियों की 
कामना उत्पन्न होती है। उसका परिणाम यह होता है कि 
प्राणी इच्छित वस्तुओं, व्यक्तियों से सम्बन्ध स्वीकार कर लेता 
है। परन्तु उन वस्तु और व्यक्तियों का वियोग तथा परिवर्तन 
अनिवार्य है। सम्बन्ध के कारण वस्तुओ का नाश तथा व्यक्तियों 
का वियोग हो जाने पर भी प्राणी वस्तु भोर व्यक्ति के अस्तित्व 
को स्वीकार करता रहता है । यद्यपि प्रत्येक वस्तु उत्पत्ति- 
विनाशयुक्त है, किसी भी वस्तु, व्यक्ति का स्वतन्त्र अस्तित्व नही 
है--इतना ही नही, उत्पत्ति के साथ-साथ ही विनाश आरम्भ 
ही जाता है और सयोग के साथ ही वियोग, फिर भी प्राणी की 
दृष्टि वस्तुओ के विनाश और व्यक्तियों के वियोग पर नही रहती 
अथवा यो कहो कि प्राणी वस्तुओ और व्यक्तियों को देखता है 
पर उनकी वास्तविकता को नही । यह सभी की अनुभृति है कि 
गहरी नीद के लिए प्राणी प्रिय से प्रिय वस्तु और व्यक्ति का 
त्याग कर देता है। प्राणी का इतना घनिष्ट सम्बन्ध किसी भी 
वस्तु तथा व्यक्ति से नही, जिसके लिए वह निद्रा का त्याग कर 
सके । परन्तु निद्रा के लिए सभी वस्तुओ एवं व्यक्तियों का 
त्याग करता ही है । इस दृष्टि से समस्त वस्तुओं का सम्बन्ध 
जागृत और स्वप्न अवस्था तक ही सीमित है । अर्थात्‌ किसी भी 
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वस्तु और व्यक्ति से नित्य सम्बन्ध नही है। जिनसे नित्य सम्बन्ध 
नही है उनके सम्बन्ध तथा अस्तित्व को चित्त मे अकित रखना 
चित्त को अशुद्ध करने के अतिरिक्त और कुछ नही है। यदि प्राणी 
प्रत्येक आवश्यक प्रवृत्ति के अन्त मे चित्त से वस्तु और व्यक्तियों के 
अस्तित्व का त्याग कर दे तो सुषप्ति के समान जागृत मे ही वस्तु 
और व्यक्ति से रहित स्थिति प्राप्त हो सकती है | इतना ही नही, 
गहरी नीद मे जो वस्तु और व्यक्ति से रहित स्थिति है उसमे और 
जो चित्त की वस्तु और व्यक्ति के सम्बन्ध से रहित स्थिति है 
उसमे एक बडा अन्तर यह है कि गहरी नीद की स्थिति मे जडता 
का दोष है और जाग्रूत्‌ की स्थिति उस दोष से रहित है। विषमता 
का अन्त दोनो ही मे है परन्तु जागृत की सुषृप्ति मे जडता नही है, 
जिससे वस्तुओ से अतीत के जीवन मे विश्वास तथा श्रद्धा हो जाती 
है, जिससे प्राणी वस्तुओ और व्यक्तियो के रहते हुए भी उनसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करने मे समथथे होता है। वस्तुओ के सदुपयोग 
ओर व्यक्तियी की सेवा से चित्त अशुद्ध नही होता । चित्त अशुद्ध 
होता है वस्तु और व्यक्तियो से नित्य सम्बन्ध स्वीकार करने से 
अथवा यो कहो कि वस्तु और व्यक्तियों के सयोग मे ही जीवन है, 
इसको स्वीकार करने से । यद्यपि वास्तविक जीवन वस्तु और 
व्यक्तियों के वियोग में ही निहित है, परन्तु देहाभिमान के कारण 
बेचारा प्राणी इस रहस्य से अपरिचित रहता । अत. वस्तु और 
व्यक्तियो की दासता से रहित होने के लिए देहाभिमान का त्याग 
प्रम अनिवार्य है । 


देहाभिमान में आबद्ध प्राणी सग्रह, पराधीनता और परिश्रम 
मे ही जीवन बुद्धि स्वीकार करता है। उसका परिणाम यह होता 
है कि चित्त अशुद्ध हो जाता है । वस्तुओ की वास्तविकता का 
ज्ञान संग्रह की रुचि का नाश करने मे समर्थ है। सग्रह की रुचि 
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का अन्त होते ही पराधीनता एवं जडता स्वत मिटने लगती है 
और स्वाधीनता तथा चिन्मय की लालसा जागृत होती है। स्वा- 
धीनता की लालसा ज्यो-ज्यों सबल तथा स्थायी होती जाती है 
त्यो-त्यो पराधीनता-जनित बेदना उत्तगेत्तर बढती जाती है। 
जिस काल में पराधीनता की वेदना असह्य हो जाती है उसी 
काल में पराधीनता सदा के लिए मिट जाती है,जिसके मिटते ही 
चिर-विश्वाम स्वत प्राप्त होता है । 


पर श्रम की आसक्ति देहाभिमान से उत्पन्न होकर देहाभि- 
मान को ही पुष्ठ करती है। ऐसा कोई श्रम है ही नही जिसका 
अन्त न हो और जिससे प्राप्त शक्ति का क्लास न हो | प्राप्त शक्ति 
के सदुपयोग मे भले ही परिश्रम का स्थान हो परन्तु आवश्यक 
शक्ति का विकास तो विश्वाम मे ही निहित है । इस दृष्टि से 
परिश्रम का सामथ्य॑ विश्राम मे है। परिश्रम के द्वारा आवश्यक 
वस्तुओ का उत्पादन हो सकता है, परन्तु परिश्रम के द्वारा वस्तु- 
ओ से अतीत के जीवन मे प्रवेश नही हो सकता । वस्तुओ का 
उत्पादन व्यक्तियों की सेवा के लिए अभीछट है और व्यक्तियों की 
सेवा उनसे मोह-जनित सम्बन्ध का विच्छेदन करने के लिए 
साधनरूप है । परन्तु व्यक्तियों की सेवा वही प्राणी कर सकेगा 
जो स्वय व्यक्तियों के द्वारा सुख की आशा न करे । सुखलोलुपता 
मे आबद्ध प्राणी कभी भी सेवा करने मे समर्थ नही होता । इस - 
दृष्टि से सुखलोलुपता का अन्त करना अनिवायं है । 

सुखलोलुपता का अन्त वही कर सकता है जिसे विश्वाम प्राप्त 
हो । विश्वाम आलस्य तथा परिश्रम दोनों से रहित है। इसी 
कारण विश्राम उन्ही को प्राप्त होता है जिन्होने विवेकपूर्वक काम 
का अच्त,कर देहाशिमान का नाश कर दिया है। ऐसी कोई गति 
नही जिसका उद्गम विश्राम न हो, ऐसी कोई स्थिति नही जो 


अशुद्धि के ज्ञान में ही शुद्धि की अभिव्यक्ति रेफर 


विश्राम से सिद्ध न हो और ऐसा कोई विचार नही जिसका 
उदय विश्राम मे निहित न हो | विश्राम से जिस गति, स्थिति 
तथा विचार का उदय होता है गह अखण्ड होता है, क्योकि वह 
श्रम से रहित है। इसी कारण विश्वाम से प्राप्त स्थिति योग, 
विचार, बोघ, गति तथा प्रीति है, अथवा यो कहो कि विश्वाभ 
के द्वारा जो सहज स्थिति है उसी मे योगियो की पराकाःष्ठा है, 
और विश्राम से उदित जो अखण्ड ज्ञान है उसी में तत्व-वेत्ताओं 
के तत्व की परावधि है और विश्राम से जो स्वत सिद्ध प्रगति 
है वही प्रेम की अभिव्यक्ति है। इस दृष्टि से योग, ज्ञान तथा 
प्रेम की प्राप्ति चिर विश्राम मे ही निहित है। समस्त शान्ति 
तथा सामर्थ्य योग मे, निस्सन्देहता तथा अमरत्व ज्ञान मे और 
अगाध, अनन्त रस में परिपूर्ण होता है। योग, ज्ञान तथा प्रेम- 
इनकी भूमि एक है । इस दृष्टि से रस में भेद होने पर भी तीनो 
का स्वरूप एक है अर्थात्‌ योग, ज्ञान तथा प्रेम मे विभाजन नही 
हो सकता । इस दृष्टि से ये तीनो ही अनन्त की अभिव्यक्ति हैं, 
जो सभी का सब कुछ होने पर भी सभी से अतीत है । उस अनन्त 
से अभिन्न होने के लिए यह अनिवायें है कि प्राणी सग्रह, परा- 
घीनता और परिश्रम के राग से रहित होकर प्राप्त परिस्थिति 
का सदुपयोग कर स्वाघीनता, अपरिग्रह और चिर-विश्वाम द्वारा 
चित्त को शुद्ध शान्त तथा स्वस्थ कर ले । पर यह तभी सम्भव 
हो सकता है जब प्राणी प्राप्त विवेक के प्रकाश मे चित्त की 
वर्तेमान वस्तुस्थिति को जानकर उसकी शुद्धि के साधननिर्माण 


मे समर्थ होता है । 
१६--६--५६ 


हि 
अहसू-भाव की निवृत्ति एवं भ्य-प्रलोभन से मुक्ति 


[ प्रलोभन के रहते हुए मयरहित होना असम्मव है और ज्यो-ज्यो 
भय वढता जाता है त्यो-त्यो प्रलोभन की हढता होती जाती है । भय 
तथा प्रलोमन के आधार पर ही सीमित अहमू्‌-माव जीवित है । सुख की 
भाशा और शाति की रुचि भय तथा प्रलोभन को जीवित रखती है । 

शान्ति की रुचि शान्ति से विमुख कर देती है कारण कि रुचि का 
अन्त होने पर ही शान्ति की अभिव्यक्ति होती है। इतना ही नहीं सुख 
की आशा तथा दुख के भय के कारण ही शान्ति की रुचि उत्पन्न होती 
है। सुख की आशा तथा दु ख॒ के भय का अन्त होते ही शान्ति की रुचि 
स्वत मिट जाती है । 

विवेक और विश्वास दोनों ही स्वतन्त्र साधन हैं । दोनो ही के 
हारा प्राणी काम रहित होकर सब प्रकार के भय तथा प्रलोभन का 
लन्त कर सकता हू । विश्वास और विचार का अपने-अपने क्षेत्र मे उप- 
योग कर विचार द्वारा समस्त भआासक्तियों का अन्त और विद्ववास द्वारा 
प्रेम की श्राप्ति कर लेनी चाहिए । 

समस्त आसक्तियो का अन्त होने पर प्राणी काम रहित हो जाता 
है और प्रेम की प्राप्ति से भी काम रहित हो जात्ता है । काम का नाश 
होते ही सीमित महस-माव अपने आप गल जाता है जिसके गलते ही 


अहम्‌-भाव की निवृत्ति एव भय-प्रलोमन से मुक्ति र्घ५ 


समस्त भय तथा प्रलोमन अपने आप मिट जाते है और चित्त घुद्ध हो 
जाता है। ] 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


सम्मव को असम्भव और असम्भव को सम्भव मान लेने 
पर ही प्राणी का चित्त अशुद्ध होता है। प्रलोभत के रहते हुए 
भय-रहित होना असम्भव है, क्योकि प्रलोभन उस परिस्थिति से 
सम्बन्ध जोड देता है जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नही है । जिसका 
स्वतन्त्र अस्तित्व नही है उसकी नित्य प्राप्ति सम्भव नही है । 
इसी कारण प्रलोभन अनेक प्रकार के भय उत्पन्न करता है | यह 
नियम है कि ज्यो-ज्यो प्राणी भयभीत होता जाता है त्यो-त्यो 
प्रलोभन और बढता जाता है, अर्थात्‌ प्रतोभन से भय और भय 
से प्रलोभन की हढता होती है। भय और प्रलोभन में आबद्ध 
हो जाना ही चित्त अशुद्धि है । 
यह नियम है कि प्रलोभन का नाश होते ही भय स्वत मिट 
जाता है,क्योकि प्रलोभन की उत्पत्ति अविवेकसिद्ध है, जो निज 
विवेक द्वारा सुगमतापूर्वंक मिटाई जा सकती है । विवेक भ्रत्येक 
सत्य 'के जिज्ञासु को स्वत प्राप्त है क्योकि विवेक के बिना सत्य 
की जिज्ञासा ही सम्भव नही है । इस दृष्टि से प्रलोभन का अन्त 
करने मे प्रत्येक जिज्ञासु सवंदा स्वतन्त्र है। परन्तु कब ” जब 
प्राणी प्रलोभन तथा भय के नाश को वतंमान का कार्य मान ले 
अर्थात्‌ किसी प्रकार भी भय तथा प्रलोभन का दन्द्व सहन न कर 
सके । प्राकृतिक नियम के अनुसार असच्य वेदना की जागृति 
सफलता की कुज्जी है। अत प्रलोभन तथा भयरहित होना 
सम्भव है, क्योकि सत्य की -लालसा असत्य को खाकर सत्य से 
अंभिन्न करने मे स्वंदा समर्थ है । लालसा कोई अभ्यास नही है 
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अपितु सत्य के जिज्ञासु की स्वाभाविक पुकार है जिसे भय तथा 
प्रलोभन ने शिथिल कर दिया है । 


भय और प्रलोभन की वास्तविकता का ज्ञान शिथिलता का 
अन्त कर लालसा को जाग्रृत करने मे समर्थ है। प्रलोभन में 
जीवन-बुद्धि स्वीकार करने से प्राणी प्रलोभन की वास्तविकता 
नही जान पाता जिसके न जानने से प्रलोभन में सत्यता और 
प्रियता भासने लगती है, जो अनेक प्रकार के भय उत्पन्न कर 
देती है । इस दृष्टि से प्रलोभन की वास्तविकता जानने के लिए 
उनमे जीवन-वबुद्धि को अस्वीकार करना अनिवार्य है, अथवा यो 
कहो कि प्रलोभन जीवन नही है अपितु प्रमादवश जीवन जैसा 
भासित होता है। प्रलोभन को प्रलोभन जान लेने मात्र से ही 
प्रलोभन मिट सकता है,क्योकि जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है. 
वह उसी समय तक भासित होता है जब तक उसको जानने का 
प्रयास न किया जाय | यह नियम है कि जो नहीं है उस पर 
सन्देह होने मात्र से ही उसकी सजीवता नाश हो जाती है,क्योकि 
सन्देह मे सम्बन्ध-विच्छेद करने की सामथ्यं है। यह नियम है 
कि जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नही है उससे यदि किसी प्रकार 
सम्बन्धविच्छेद हो जाय अथवा यो कहो कि उसकी विस्मृति हो 
जाय तो वह स्वत मिट जाता है। 

सितने प्रलोभन प्रतीत होते है उनके मूल मे एकमात्र संकल्प- 

पूति के सुख का भोग ओर सकलल्‍्प-निबृत्ति की शान्ति मे रमण 
करना है,भर्थात्‌ सुख के भोग और शान्ति के रमण मे ही समस्त 
प्रलोभन उत्पन्न होते हैं । सकल्प-पू्ति के प्रलोभन ने ही प्राणी 
को शरीर,इन्द्रिय,मन, बुद्धि आदि वस्तुओ मे तथा परिस्थितियो 
एवं अवश्थाओ मे आबद्ध कर दिया है, जिसके होते ही अनेक 
प्रकार के भय उत्पन्न हो गए हैं, क्योकि प्रत्येक सकल्‍प-पूर्ति 
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का सुख नवीन संकल्प को जन्म देकर बेचारे प्राणी को युख-दु ख 
मे आबद्ध रखता है। इतना ही नही ज्यो-ज्यो सुख का प्रलोभन 
बढता जाता है त्यो-त्यो दुख की उत्पत्ति भी स्वत होती जाती 
है । कारण कि सख के आदि और अन्त में दुख ही शेष रहता 
है। सुख-भोग का आरम्भ होते ही सुख की क्षत्ति होने लगती है 
और अन्त में सुख दु ख मे बदल जाता है | सुख की उत्पत्ति भी 
दुख से ही होती है और उसका अन्त भी दुख मे ही होता है । 
इस रहस्य को जान लेने पर प्राणी सुख मे भी दु ख का दर्शन कर 
सुख की दासता से मुक्त होने के लिए प्रयास करता है और फिर 
सकल्पपूर्ति की अपेक्षा सकल्प-निवृत्ति को अधिक महत्व देता है। 
कितु सकल्प-निवृत्ति की शाति से भी अहम॒ुभाव ज्यो का त्यो पुष्ट 
होता रहता है क्योकि शाति मे रमण करने से भी परिच्छिन्नता 
ज्यो की त्यो सुरक्षित रहती है जो अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न कर 
प्राणी को भयभीत कर देती है। इस दृष्टि से सकल्प-पूति तथा 
सद्धूल्प-निवृत्ति दोनो से ही प्राणी प्रलोभन मे आबद्ध होता है । 


सकल्प-पूर्ति के प्रलोभत से ही सकल्प-विकल्प का प्रवाह चलता 
रहता है । प्राणी प्रमाद-वश उत्पन्न हुए सकल्प-विकल्पो के द्वारा 
अपने को सुखी-दु खी, भला-बुरा बनाता रहता है अर्थात्‌ सकलपो 
के आधार पर ही अपत्ता मूल्य आकता है अथवा यो कहो कि उन 
सकलप-विकल्पो के प्रवाह को ही अपनी वर्तमान वस्तुस्थिति 
स्वीकार करता है। यद्यपि प्रत्येक सकल्प उत्पत्ति से पूर्व कुछ नही 
है और पूर्ति के पश्चात्‌ कुछ भी नही है, परन्तु फिर भी बेचारा 
प्राणी सकलपो के अधीन हो जाता है | यहाँ तक कि एक-एक 
संकल्प-पूर्ति के लिए न जाने कितने काल तक बडी-बडी यात- 
नाएँ भोगता है और परिणाम मे अभाव ही पाता है। इस दृष्टि से 
सकत्प-पूर्ति का प्रलोभन निरथंक ही सिद्ध होता है | सकल्प-पूर्ति 
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के सुख की दासता का अंत होते ही अनावश्यक और अशुद्ध सकल्प 
उत्पन्न ही नही होते और परिस्थिति के अनुरूप आवशद्यक और 
शुद्ध सकलप स्वत पूरे हो होकर मिट जाते है, जिनके मिटते ही 
सकलल्‍प निवृत्ति स्वतः आ जाती है, अथवा यो कहो कि प्रत्येक 
सकल्‍प की पूर्ति के पश्चात्‌ निविकल्प स्थिति अपने आप आती है। 
निविकल्प स्थिति मे वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता शेष नही 
रहती किन्तु वेचारा प्राणी असावधानी के कारण स्थिति-जनित 
शान्ति मे आवद्ध हो जाता है । यदि सकल्प-निवृत्ति का प्रलोभन 
न रहे तो प्राणी बडी ही सुगमतापूर्वेक निन्रिकल्प स्थिति से अतीत 
नित्य-चिन्मय जीवन से अभिन्न हो जाता है और फिर सकलप- 
पूति तथा सकल्प-निवृत्ति की दासता से रहित हो जाता है। 
अर्थात्‌ सुख गाति से अतीत जो वास्तविक जीवन है उससे अभिन्न 
हो जाता है। यद्यपि निविकल्प स्थिति सकल्प-पूति की अपेक्षा 
कही अधिक महत्व की वस्तु है, क्योकि उसके विना आवश्यक 
सामर्थ्य का विकास नही होता, परन्तु उसी को जीवन मान लेना 
भूल है । निविकल्प स्थिति का प्रलोभन न रहने पर निविकल्प 
स्थिति स्वत रहने लगती है, क्योकि निविकल्प स्थिति सकल्प- 
पूर्ति की दासता और अपूर्ति के भय को खा लेती है । इस दृष्टि 
से सकल्प-निवृत्ति सभी अवस्थाओ से उत्कट अवस्था है । 


भय तथा प्रलोभन के आधार पर ही सीमित अहम॒भाव जीवित 
है । सुख की आशा और शान्ति की रुचि भय तथा प्रलोभन को 
जीवित रखती है | सुख की आशा से किसी को यदि सुस्त मिलता 
तो दु ख का कभी दर्शन ही नही होता । पर यह सम्भव नही है। 
प्राणी सुख की आया करता है और परिणाम में दुख भोगता 
है। इस दृष्टि से सुख की आशा का कोई स्थान ही नही है। 
सुख की आशा से रहित होते ही प्राणी दुख से छूट जाता है, 
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गर्थात्‌ उसके भय का नाश हो जाता है । 
शान्ति की रुचि गान्ति से विमुख कर देती है कार 
रुचि का अन्त होने पर ही शान्ति की अभिव्यक्ति होती है। 
ही नही सुख की आशा तथा दु ख के भय के कारण ही शानि 
रुचि उत्पन्न होती है । सुख की आशा तथा दु ख के भय क 
होते ही गान्ति की रुचि स्वत मिट जाती है, जिसके मिः 
चिरशान्ति अपने आप आ जाती है । सुख की आशा में दु. 
भय निहित है | यदि सुख की आशा न रहे तो दु ख का भय 
आप मिट जाता है। निर्भयता आते ही प्रलोभन की दास 
अपने आप पट जात्ती है अथवा यो कहो कि भय के मिट 
प्रलोभन भी मिट जाता है । भय और प्रलोभन का अन्त हूं 
सीमित अहम॒माव गल जाता है अथवा यो कहो कि सीमित 
भाव गल जाने पर भय तथा प्रलोभन अपने आप मिट जात 
सुख की आशा अविवेकसिद्ध है, जो विवेक द्वारा 
सकती है, जिसके मिटते ही भय तथा प्रलोभन अपने आए 
जाते है। यदि कोई प्राणी विवेकपूर्वक सुख की आशा से रहिः 
में अपने को असमर्थ पाता है तो वह विकल्परहित विश्वास 
अपने को समर्पण कर अहम और मम से रहित हो सक 
जिसके होते ही समस्त भय तथा प्रलोभन मिट जाते है अथः 
कहो कि निर्भवता और निद्धिचन्तता अपने आप आ जाती 
किसी प्रकार के भय तथा प्रलोभन को उत्पन्न नहीं होने * 
प्रत्येक व्यक्ति में किसी-त-किसी अश में विवेक तथा भाव- 
विद्यमान है । यह दूसरी बात है कि किसी में भाव की र 
और विवेक की अधिकता हो और किसी में भाव की अधि 
ओर विवेक की न्यूनता हो, अर्थात्‌ कोई मस्तिष्कप्रधान हो 
और किसी से हृदयशीलता अधिक होती है । मस्तिष्क ' 
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प्राणियो को निज विवेक के प्रकाग में भय तथा प्रलोभन की 
वास्तविकता को जान कर निश्चिन्त तथा निर्भय हो जाना 
चाहिए । ज्यो-ज्यो निश्चिन्तता तथा निर्भयता स्थाई होती जाती 
है त्यो-त्यी भय तथा प्रलोभन का अभाव होता जाता है, अथवा 
यो कहो कि निश्चिन्तता तथा निर्भयता की हृढ स्थापना होते ही 
भय तथा प्रलोभन स्वत्त मिट जाते हैं। भय तथा प्रलोभन की 
प्रतीति भले ही हो, पर उनका कोई वास्तविक अस्तित्व नही है । 
जब विचारशील प्राणी विवेक-हष्टि से भय तथा प्रलोभन को 
देखता है तब वे स्वत सदा के लिए मिट जाते है, अथवा यो कहो 
कि विवेक-हृष्टि से किसी ने भय तथा प्रलोभन का दर्शन ही नहीं 
किया । वे उसी समय तक प्रतीत होते है जब तक प्राणी विवेकपूर्वेक 
उनका निरीक्षण नही करता ।यह नियम है कि विवेकपूर्वेक 
निरीक्षण करने पर मय तथा प्रलोभन मिट जाते है, क्योकि 
उनका स्वतनन्‍्त्र अस्तित्व नही है । 
हृदयशील प्राणियों को विकल्परहित विश्वासपूर्वक अपने 
को समर्पित कर निद्चन्त तथा निर्भव हो जाना चाहिए। विकल्प 
रहित विश्वास तभी सम्भव है जब दो. विश्वास न रहे अर्थात्‌ 
एक ही विश्वास जीवन हो जाय, यहा तक कि विश्वासी और 
विश्वास में विभाजन न हो सके, विश्वास ही विश्वासी का जीवन 
हो जाय । विश्वास उस पर नही करना चाहिए जिसे इन्द्रिय, मन 
बुद्धि द्वारा जानते हो । विश्वास उस पर होना चाहिए जिसे कभी 
किसी इन्द्रिय द्वारा विषय नही किया । अब कोई कहे कि जो 
इन्द्रिय आदि का विपय नही है उस पर विश्वास कैसे हो सकता 
हैं ? विश्वास उसी पर होता है जो इन्द्रिय आदि का विपय नही 
है, कारण कि इन्द्रिय,बुद्धि आदि के द्वारा जो कुछ जानने मे आता 
है, उस पर तो सन्देह होता है। जिस पर सन्देह होता है उस पर 
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विश्वास करना भूल है। इस दृष्टि से विश्वासपान्न वही है जो 
इन्द्रिय आदि का विषय नहीं है। 


जब प्राणी उस पर विश्वास कर सकता है जिस पर अनेक 
सन्देह होते है तो क्या उस पर विश्वास नही कर सकता जिस 
पर सन्देह सम्भव ही नही है ? क्योकि सन्देह उस पर हो सकता 
है जिसमे दोष का दर्शन हो और दोष का दर्शन उसमे होता है 
जो इन्द्वात्मक हो अर्थात्‌ जिसके विषय मे इन्द्रिय और बुद्धि के 
निर्णय मे भिन्नता हो । जिससे सभी को सत्ता तथा प्रकाश मिलता 
है वह इन्द्रिय आदि का विषय नही हो सकता । अत. जो इन्द्रिय 
आदि का विपय नही है वही विश्वास-पात्र है। अनेक विश्वास 
निकल जाने पर एक विश्वास स्वत रह जाता है यह नियम ही 
है। इस दृष्टि मे एक विश्वास में कोई क्षति नही हो सकती । 
विश्वास सबध को और सबघ आत्मीयता अर्थात्‌ प्रीति को उदय 
करता है। प्रीति का उदय होते ही काम का नाश हो जाता है। 
काम का नाश होने पर समस्त भय तथा प्रलोभन स्वत मिट 
जाते हैं, क्योकि काम की भूमि मे ही प्रलोभन तथा भय उत्पन्न 
होते हैं। एक विश्वास वस्तु आदि के विश्वास को खाकर पूष्ट 
होता है, जिसके पृष्ट होते ही स्वभाव से ही निर्भयता एवं निश्चि- 
न्तता आ जाती है, जिसके आते ही अनन्त की क्ृपाशक्ति स्वत 
सब कुछ करने लगती है, और फिर प्राणी बडी ही सुगमतापूर्वक 
सब प्रकार के भय तथा प्रलोभन से रहित हो जाता है। 

विवेक और विव्वास दोनो ही स्वतन्त्र साधन है । दोनो ही 
के द्वारा प्राणी काम-रहित होकर सब प्रकार के भय तथा प्रलो- 
भनत का अन्त कर सकता है। अन्तर केवल इतना है कि विचार- 
शील प्रतीत होने वाले भय तथा प्रलोभन की वास्तविकता को 
जानकर उससे रहित हो जाता है और सरल विश्वासी भय तथा 
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प्रलोभन से व्यथित होकर उस अनन्त को पुकारने लगता है जिसे 
कभी जाना नहीं था। दु खी की पुकार मे वही सामथ्ये है जो 
विचारशील के विचार मे है । दु खी प्राणी मे स्वभाव से ही निर्भ- 
रता आ जाती है, जिसके आते ही अहमु और मम अपने आप गल 
जाता है, जिससे समस्त भय तथा प्रलोभन स्वत* मिट जाते हैं । 


यदि किसी की विचार और विद्वास दोनो ही मे श्रद्धा हो 
तो उसे विचार का उपयोग शरीर, इन्द्रिय आदि समस्त दृश्य 
पर अथवा अपने व्यक्तित्व पर करना चाहिए और विश्वास का 
उपयोग उस अनन्त पर करना चाहिए, जिसे वुद्धि आदि के द्वारा 
कभी नही जाना, अथवा यो कहो कि विचार के द्वारा समस्त 
वस्तुओ की आसक्ति से रहित हो जाय और विज्वास के द्वारा 
अपने को समर्पित कर सव प्रकार से निश्चिन्त तथा निर्भय हो 
जाय । इस प्रकार विश्वास और विचार का अपने-अपने क्षेत्र मे 
उपयोग कर विचार द्वारा समस्त आसक्तियो का अन्त और 
विश्वास द्वारा प्रेम की प्राप्ति कर लेना चाहिए | 

समस्त आसक्तियो का अन्त होने पर भी प्राणी काम-रहित 
हो जाता है ओर प्रेम की प्राप्ति से भी काम-रहित हो जाता है । 
काम का नाश होते ही सीमित अहमु-भाव अपने आप गल जाता 
है, जिसके गलते ही समस्त भय तथा प्रलोभन अपने आप मिट 
जाते है और चित्त-बुद्ध हो जाता है। 
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धैपे 0 


अनन्त के विधान-विवेक का आदर 


[ प्राणी-मात्र को विवेक, सामर्थ्य और वस्तु प्राप्त है। विवेक उस 
अनन्त का विधान है । जब प्राणी प्राप्त सामथ्ये और वस्तु का उपयोग 
उस विधान के विपरीत करने लगता तब उसका चित्त अशुद्ध हो जाता 
है । विवेक-रूपी विधान से ही बुद्धि, इन्द्रिय आदि को सामथ्यं मिलती 
है । विवेक-रूपी विधान मे कर्तव्य विज्ञान, योग-विज्ञान और अध्यात्म- 
विज्ञान विद्यमान है। 


विवेक का अनादर शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि में अहम्‌-भाव 
उत्पन्न करता है जिससे कर्त्तव्यः औौर भोकतृत्व की उत्पत्ति होती है । 
वस्तु, सामथ्यें जौर विवेक की एकता होते ही सीमित अहम्‌-साव गल 


जाता हैं, जिसके गलते ही काम का नाश हो जाता है और फिर कामना 
आसक्ति और चित्त की शुद्धि हो जाती है। 


विवेक का आदर करते ही प्रीति की अभिव्यक्ति, जिज्ञ।सा की 
जागृति और सेवा मे प्रवृत्ति स्वत होने लगत्ती है। सेवा मे समस्त 
कर्तव्य-विज्ञान, जिज्ञासा की जागृति मे अव्यात्म-विज्ञान और प्रीति की 
अभिव्यक्ति मे आस्तिक-विज्ञान निहित है। भत प्रीति, जिज्ञासा तथा 


सेवा द्वारा चित्त- शुद्धि के लिए सवंदा तत्पर रहना चाहिए जो विवेक 
सिद्ध है। ] 
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मेरे निज स्वरूप परसप्रिय, 

प्राणी-मात्र को विवेक, सामथ्यं और वस्तु प्राप्त है। विवेक 
उस अनन्त का विधान है। जब प्राणी प्राप्त सामर्थ्य और वस्तु 
का उपयोग उस विधान के विपरीत करने लगता है तब चित्त 
अशुद्ध हो जाता है । इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि प्राणी का 
अपना ही वनाया हुआ दोप है, प्राकृतिक नहीं । अपने बनाए 
हुए दोपो का अन्त करते का दायित्व अपने ही पर है। अत. 
प्राप्त विवान के अनुरूप ही प्राप्त सामथ्य तथा वस्तु का उपयोग 
कर चित्त को शुद्ध करना अनिवार्य है। चित्तशुद्धि वर्तमान की 
वस्तु है, उसे भविष्य पर छोडना असावधानी है। चित्त की 
अशुद्धि के रहते हुए प्राणी अपने साधन और साध्य दोनों से ही 
विमुख हो जाता है। साधन और साध्य की विमुखता मे ही 
असाधन की उत्पत्ति होती है, जिससे बेचारा प्राणी उत्तरोत्तर 
अवनति की ओर ही गतिशील होता है । इस दृष्टि में सर्वप्रथम 
प्राणी को चित्त मे अद्धित अशुद्धि का अन्त करना अनिवार्य है, 
क्योकि असाधन अर्थात्‌ अकतंव्य के अभाव मैं ही क्तेव्य-परा- 
यणता निहित है। ज्यो-ज्यो कतंव्य-परायणता स्थायी होती है 
त्यो-त्यो प्राणी का चित्त स्वत्न शुद्ध होता जाता है, क्योकि 
कर्तव्य-परायणता राग-द्व प का अन्त करने में समर्थ है अथवा 
यो कहो कि कतंव्य-परायणता आ जाने पर त्याग तथा प्रेम की 
अभिव्यक्ति स्वत हो जाती है, जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो 
जाता है। 

ब इन्द्रिय, मन, बुद्धि, आदि सामर्थ्य तथा वस्तु का समूह 
है। वस्तु और सामर्थ्य में इतना भेद है कि वस्तु व्यक्त है और 
सामर्थ्य अव्यक्त है। अन्यक्त सामथ्य का उपयोग व्यक्त वस्तु के 
आश्रय से ही हो सकता है। इस दृष्टि से वस्तु और सामर्थ्य 
मे केवल गरुणो का भेद और स्वरूप की एकता है। वे दोनो एक 
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धातु से निरभित है, गुणो की भिन्नता के कारण अलग-अलग 
सित होते है। दोनो का अलग-अलग स्वतन्‍त्र अस्तित्त्व नही 
 विवेकरूपी विधान का प्रकाश बुद्धि को प्रकाशित करता 
| बुद्धि के प्रकाश से मन में क्रियाशीलता उत्पन्न होती है। 
[ की क्रियाशीलता से ज्ञानेन्द्रियो में गति होती है और 
तेन्द्रियों के आश्रय से कर्म न्द्रिया कार्य मे प्रवृत्त होती है। 

विधान स्वय कर्त्ता हो नही सकता और जो काये करने 
साधन है, उनमे कर्तापत्त की स्थापना सम्भव नही, क्योकि 
व्रनी लेखक नही हो सकती, अर्थात्‌ करण कर्ता नही हो सकते । 
गी स्थिति मे यह प्रश्न स्वाभाविक ही उत्पन्न होता है कि 
कौन है ? कर्ता वही हो सकता है जो शरीर, इन्द्रिय, 
,, बुद्धि आदि से अपने को तद्ूप कर लेता है अथवा शरीर 
न्द्रय आदि को अपना मानता है। उस कर्ता मे जब काम 
' उत्पत्ति हो जाती है तब कामना पूर्ति के प्रलोभन से प्रेरित 
कर बेचारा वस्तु तथा सामर्थ्य का दास हो जाता है, यहाँ 
$ कि सापथथ्यं और वस्तु के अस्तित्व को ही अपना अस्तित्व 
नने लगता है । उसका परिणाम यह होता है कि भिथ्या 
क्तित्व का अभिमान उत्पन्न हो जाता है, जिसके होते ही 
क्ति और समाज मे भेद की उत्पत्ति होती है। भेद की 
त्पत्ति अनेक प्रकार के संघर्ष उत्पन्न करने मे हेतु है । 


वस्तु और सामर्थ्य के ससृहू को अपना अस्तित्व स्वीकार 
रना प्राप्त विवेक का अनादर है। प्राकृतिक नियम के अनुसार 
बे कुछ अनन्त की अभिव्यक्ति ही है, अर्थात्‌ व्यक्तिगत कुछ 
ही है । ऐसी कोई वस्तु नही जो समष्टि से सत्ता न पाती हो 
गैर ऐसी कोई सामथ्यं नही है जो समष्टि शक्तियों से अभिन्न 
हो | केवल व्यक्तित्व का अभिमान ही एक ऐसी प्रतीत है 
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जो भासित तो होती है परन्तु उसका कोई अस्तित्व नही है । 
अस्तित्वहहीन अहम॒भाव ने ही कर्ता को करण से तद्गुप कर 
दिया है । यदि करण का विभाजन करके कर्ता की खोज की 
जाय तो उसका कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं मिलता, परन्तु 
करण और कर्ता के मध्य मे काम ही एक ऐसी प्रतीति है जो 
कर्ता और करण के सम्बन्ध को सुरक्षित रखती है, अर्थात्‌ 
काम की भूमि मे जो कामनाएं उत्पन्न होती है उनके द्वारा ही 
शरीर,इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि से सम्बन्ध हृढ होता है और 
फिर इन्द्रियो के विपयो मे प्रवृत्ति होती है | प्रवृत्ति-जनित थुख- 
दुख का प्रभाव चित्त मे अकित हो जाता है, जिससे चित्त 
अशुद्ध हो जाता है। 

बुद्धि तथा इन्द्रिय-ज्ञान से जो स्थुत्र वस्तुएं प्रकाशित होती 
हैं उस स्थूल भाग को ही वस्तु के नाम से कह सकते है और इन्द्रिय 
प्राण, मन, बुद्धि आदि को सामर्थ्य के नाम से कह सकते हैं । 
यद्यपि अपने स्तर पर इन्द्रियाँ दो भागो मे विभाजित हो जाती हैं- 
कर्मेन्द्रिय और नब्ानेन्द्रिय । कर्मे न्द्रिय क्रियाशक्ति का भाग है और 
ज्ञानेन्द्रिय उच्छाशक्ति का भाग है । मन मे यह दोनो भाग एकत्रित 
रहते है | क्रियाशक्ति प्राण का भाग है और इच्छाशवित ज्ञान का 
भाग है । मन इच्छागक्ति और क्रिप्राथक्ति का समृह है । इसी 
कारण प्राण के निरोध से मन मे स्थिरता और मन के निरोध से 
प्राण का निरोध हो जाता है । प्राण और मन मे बडी ही घनिष्ठ 
एकता है। बुद्धि केवल ज्ञान का प्रतीक है, इसी कारण बुद्धि का 
निर्णय मन को मान्य होता है | वृद्धि और विवेक के मध्य में जो 
अहभाव है उसी में काम का निवास है, इसी कारण कामना और 
जिज्ञासा दोनो ही अहभाव मे निवास करती हैं | कामनापूर्ति के 
लिए अहम वृद्धि के अधीन और वुद्धि मन के, मन इन्द्रियो के और 
इन्द्रियाँ विषयो के अधीन हो जाती हैं,जिससे वेचारा प्राणी जडता, 


अनन्त के विधान--विवेक का आदर ३६७ 


पराघीनता, शक्तिहीनता आदि दोषो मे आबडद्े हो जाता डै। 
परन्तु जब जडता, पराधीनता आदि की वेदना स्वभाव से जागृत 
होती है तब कामनानिवृत्ति की लालसा उत्पन्न होती है, जो 
इन्द्रिय-ज्ञान मे सन्देह उत्पन्न कर देती है। ज्यो-ज्यो सन्देह की 
वेदना हढ होती जाती है त्यो-त्णो जिज्ञासा सबल होती जाती है । 

ज्यो-ज्यो जिज्ञासा सबल होती जाती है त्यो-त्यो कामनाए स्वत 

मिटती जाती है । कामनाओ का अन्त होते ही सन्देह की निवृत्ति 
और निस्सन्देहता की अभिव्यक्ति उदय होती है, जिससे जिज्ञासा 
की पूति और काम की निवृत्ति हो जाती है, जिसके होते ही 
समस्त आसक्तिया गल कर प्रीति मे विलीन हो जाती हैं और फिर 
सीमित अहभाव का नाश हो जाता है जिसके होते ही प्रीत्ति अनत 
से अभिन्न हो जाती है अथवा यो कहो कि प्रीति और प्रीतम से 
भिन्न की सत्ता ही शेष नही रहती । 


विवेकरूपी विधान से ही बुद्धि एव इन्द्रिय आदि को सामथ्ये 
मिलती है । यद्यपि बुद्धि और इन्द्रिय का ज्ञान भी ज्ञान-जैसा ही 
प्रतीत होता है परन्तु इन्द्रिय या बुद्धि का ज्ञान सन्देह रहित नही 
होता अर्थात्‌ बुद्धि या इन्द्रिय-ज्ञान के आधार पर प्राणी निस्सदेह 
नही हो सकता । जिससे निस्सन्‍्देहता प्राप्त न हो सके उसे ज्ञान 
मान लेना अज्ञान को ज्ञान का स्थान देना है, अथवा यों कहो कि 
इन्द्रिय या बुद्धि के अल्प ज्ञान को पूरा ज्ञान मानना है। ऐसी 
मान्यता का निज विवेक में विरोध है। इस दृष्टि से विवेक बुद्धि 
ओर इन्द्रिय की अपेक्षा अलौकिक तत्त्व है, अथवा यो कहो कि 
उस अनन्त का विधान है। अनन्त के विधान का आदर और 
अनुसरण अनन्त से अभिन्न करने मे समर्थ है।इस दृष्टि 
से विवेक को विदान, बुद्धि, मत, प्राण और इन्द्रिय आदि को 
सामथ्ये और इन्द्र. आदि जिध्षके आश्रय से सक्रिय होते हैं 
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उसे वस्तु मानना चाहिए | जव प्राणी प्रमादवज वस्तु को सामर्थ्य 
और सामथ्यें को ज्ञान मान लेता है तव विवेक का अनादर होने 
लगता है । उसका परिणाम यह होता है क्रि प्रीति आसक्ति मे 
और जिज्ञासा कामनापूरति के साधन में और सेवा स्व्यर्थ-भाव मे 
बदल जाती है, जिसके बदलते ही काम, क्रामना और भोगप्रवृत्ति 
पेहटी जीवन-वुद्धि भासने लगती है जिससे चित्त अशुद्ध हो 
जाता है । 
विवे्रूपी विधान में कर्त््व्यविज्ञान, योगविज्ञान और 

अध्यात्मविज्ञान विद्यमान है। यदि प्राणी प्राप्त विवेक का अनादर 
न करे तो अकर्त्तव्य, भोग और मिथ्या अहभाव की उत्पत्ति ही 
नही हो सकती । अहभाव की उत्पत्ति के विचा काम का जन्म ही 
नहीं हो सकता और काम की उत्पत्ति के विना कामनाओ का 

जन्म सम्भव ही नहीं है । कामनाओ की पूर्ति के विना भोग और 
भोगासक्ति उत्पन्न ही नही हो सकती। भोगासक्ति के बिना स्वार्थ 
भाव की उत्पत्ति सभव नही है और स्वार्थभाव के बिना पराघी- 
नता, सकीर्णता, जडता आदि विकारों में प्राणी आवद्ध हो हीं 
नही सकता । इस दृष्टि से विवेकरूपी विधान का अनादर ही 
समस्त दोपो का मूल है । 

विवेक का अनादर ही घरीर, इन्द्रिव, मन, वुद्धि आदि में 

अहंभाव उत्पन्न करता है, जिससे कतृ त्व और भोकतृत्व की 
उत्पत्ति होती है, अर्थात्‌ प्राणी अपने को कर्त्ता और भोक्ता मान 
लेता है। कर्त्ताभाव मे से ही कर्म की रुचि और फल की आशा 
उत्पन्न होती है,जिसके होते ही कर्ता भोक्ता होकर अपने मे भोग 
की रुचि और भोग्य वस्तुओं की आसक्ति उत्पन्न कर लेता है | 
भोगासक्ति भोक्‍ता मे स्वार्थभाव उत्पन्न कर देती है,जिससे उसका 
व्यक्तित्व कामना, आसक्ति और स्वार्थभाव का समूह वन जाता 
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है। भोक्‍्ता, भोगवासना भौर योग्य वस्तुओ में गुणो का भेद 
ओर स्वरूप की एकता है, अर्थात्‌ ये तीनो एक ही घातु से निर्मित 
है। भोग्य वस्तुओं के विनाश का ज्ञान तो प्रत्यक्ष ही है और 
विवेक का आदर करने पर भोगवासनाओ का अन्त हो ही जाता 
है, जिसके होते ही 'मैं भोकता हूं, यह स्वीकृति स्वत मिट जाती 
है । उसके मिटते ही भोक्‍ता, भोग-वासना और भोग्य वस्तुओं 
की भिन्नता शेष नही रहती । अथवा यों कहो कि वस्तु, सामथ्ये 
और विवेक की एकता होते ही सीमित अहभाव गल जाता है, 
जिसके गलते ही काम का नाश हो जाता है और फिर कामना, 
आसक्ति ओर स्वार्थभाव तीनो ही दोष मिट जाते है, अर्थात्‌ 
स्वार्थ सेवा-भाव मे, कामना जिज्ञासा मे और आसक्त प्रीति मे 
वदल जाती है, जिसके बदलते ही चित्तशुद्ध हो जाता है । 


विवेक का आदर करते ही प्रीति की अभिव्यक्ति, जिज्ञासा 
की जागृति और सेवा मे प्रवृत्ति स्वत होने लगती है। सेवा मे 
समस्त कर्त्तव्य-विज्ञान, जिज्ञासा की जाग्रृति मे अध्यात्म-विज्ञान 
ओर प्रीति की अभिव्यक्ति में आस्तिक-विज्ञान निहित है । सेवा 
की पूर्णता रागरहित होने में है। रागरहित होते ही भोग योग मे 
बदल जाता है। योग-विज्ञान शान्ति, सामथ्यं एव स्वाधीनता का 
प्रतीक है । इसी कारण ज्यो-ज्यों योग-विज्ञान का आदर होता 
जाता है त्यों-त्यो कर्त्तव्यपगालन की सामथ्ये और निष्कामता 
अपने आप उदित होती है। निष्कामता प्राणी को अधिकार- 
लालसा से रहित कर देती है । कर्त्तव्यपरायणत्ता दूसरो के अधि- 
कारो की रक्षा करने मे समर्थ है | दूसरो के अधिकार की रक्षा 
से विद्यमान राग की निषृत्ति होती है और अपने अधिकार के 
त्याग से, नवीन राग की उत्पत्ति ही नही होती, अर्थाव्‌ प्राणी 
राग-रहित हो जाता है। इस दृष्टि से कर्त्तव्य-विज्ञान और योग- 
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विज्ञान में अत्यन्त घनिष्ठता है, क्योकि कर्त्तव्य-परायणता से 
प्राणी योग-विज्ञान का अधिकारी हो जाता है और योग-विज्ञान 
कर्तव्य-परायणता का सामर्थ्य प्रदान करता है। इतना ही नही 
योग-विज्ञान की पूर्णता निस्‍्सन्देहता एवं स्वाबीनता की ओर 
अग्रसर कर अध्यात्म-विज्ञान का अधिकारी बना देती है। 
अव्यात्य-विज्ञान में पराबीनता, जडता एवं सन्देह का अभाव 
करने की सामर्थ्य स्वत -सिद्ध है। अत. अध्यात्म-विज्ञान द्वारा 
प्राणी निस्‍्सन्देहता, स्वाधीनता, चिन्मयता से अभिन्न हो जाता 
है, जिसके होते ही आस्तिक-विज्नान में स्वत प्रवेश हो जाता है, 
जो प्रेम से परियूर्ण है, अथवा यो कहो कि कर्त्तव्यपरायणता की 
पूर्णता योग मे, योग की पूर्णता बोध मे और बोध की पूर्णता प्रेम 
की अभिव्यक्ति में निहित है । 


विवेक जिस अनन्त का विधान है, सामथ्य और वस्तु भी 
उसी की अभिव्यक्ति है । अत विवेक के प्रकाञ में ही सामर्थ्य 
तथा वस्तुओं का सढ्पयोग करना अनिवाये है । विवेक के अनादर 
से ही काम, कामना और अकर्त्तव्य का जन्म होता है । अत 
साधक के जीवन मे अविवेक का अर्थात्‌ विवेक के अनादर का 
कोई स्थान ही नही है । अनन्त की अहैतुकी कृपाशक्ति ने ही अपने 
स्वभाव से विवश होकर प्राणी को विवेक, सामथ्य तथा वस्तु 
प्रदान की है और अपने को इतना छिपाया है कि प्राणी प्राप्त 
विवेक, सामर्थ्य और वस्तु को अपनी ही माचता है, यह नही 
जानता कि अपनी कृपा से आप मोहित होकर उस अनन्त ने सभी 
को सब्र कुछ दिया है | भला, इस उदारता पर कौन ऐसा होगा- 
जो अपने को निछावर न कर सके, अर्थात्‌ उसीकी प्रीति होकर न 
रहे,जिसक्री यह, अनुपम, अलोकिक एवं अनिर्वेचनीय उदारता है। 


अब यदि कोई यह कहे कि तुम जिसे उदारता मानते हो 
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वह तो प्राकृतिक विधान है, तो भी यह स्पष्ट हो ही जाता है 
कि जिसका विधान इतना सुन्दर है वह न जाने कितना सुन्दर 
होगा । भला, उसका प्रेमी होने मे किसे आपत्ति तथा हिचक हो 
सकती है अर्थात किसी को भी नही | उसकी प्रीति बिना हुए 
आसक्तियो का अन्त सभव नही है । उसकी जिज्ञासा के बिना 
कामनाओं का अन्त हो ही नहीं सकता और प्रत्येक प्रवृत्ति के 
द्वारा उन्ही के नाते सेवा करने पर ही स्व्रा्थ भाव गल सकता है । 
इस दृष्टि से प्रीति जिज्ञासा और सेवा ही चित्तशुद्धि की मुख्य 
साधना है, जिसकी अभिव्यक्ति विवेक के आदर मे निहित है । 

जब तक साधक में साधन की अभिव्यक्ति नहीं होती तब तक 
साधन में स्वाभाविक अभिरुचि अर्यात नित-नव प्रियता नही 
होती, जिसके हुए बिना साधन में अस्वाभाविकता और असाघन 
में स्वाभाविकता प्रतीत होती है अर्थात्‌ कत्तेव्य-परायणता मे 
कठिनता और अकत्तेव्य में सुगमत। प्रतीत होती है जो वास्तव से 
चित्त की अशुद्धि है। अत प्रीति, जिज्ञासा तथा सेवा द्वारा चित्त 

शुद्धि के लिए स्वंदा तत्पर रहना चाहिए जो विवेक-सिद्धि है । 


रीता #ुद 


बे ९ 
वस्तुओं के अस्तित्व की अस्वीकृति 


[ वस्तुओं के अस्तित्व को स्वीकार करने से, उनको अपना मानने 
से और उनका दुरुपयोग करने से चित्त अशुद्ध होता है। वस्तुओो के 
सदुपयोग द्वारा व्यक्तियो की सेवा किये बिना न तो निर्मोहता की ही 
अभिव्यक्ति होती है और न सग्रह की रुचि ही नाश होती है | वस्तुओं 
के अस्तित्व की' स्वीकृति मे समस्त दोषों का अन्त और वस्तुओ से अतीत 
के जीवन से अभिन्नता स्वत हो जाती है । अत वस्तुओ का सदुपयोग, 
उनकी ममता का त्याग एवं उनके अस्तित्व को स्वीकार कर चित्त को 
शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ करना अनिवार्य हैं। | 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


वस्तुओ के अस्तित्व को स्वीकार करने से, उन्तको अपना 
मानने से और उनका दुरुपयोग करने से चित्त अशुद्ध होता है । 
यदि अपने से भिन्‍न की स्वीकृति न होती तो चित्त कभी अशुद्ध न 
होता । अब विचार यह करना है कि अपने से भिन्‍न की स्वीकृति 
का मूल कारण क्या है ? जव प्राणी किसी प्रतीत तथा मान्यता 
को ही अपना स्वरूप मान लेता है तव उसमे अपने आप 
परिच्छिन्नता की सत्यता हृढ हो जाती है, जिसके होते ही अनेक 
प्रकार के भेद उत्पन्न हो जाते हैं (भेद की उत्पत्ति से चित्त अशुद्ध 
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हो जाता है अथवा यो कहो कि 'यह' को 'मैं' स्वीकार करने पर 
काम तथा मोह की उत्पत्ति होती है, जो चित्त को अशुद्ध कर 
देती है । यद्यपि 'यह' को 'मैं' स्वीकार करने मे निज अनुभूति 
का विरोध है परन्तु प्राणी प्रमादवण अपनी अजभू का आदर 
नही करता । उसका परिणाम यह होता है कि देह में ही अहम्‌- 
बुद्धि हह हो जाती है, जिसके होते ही अनेक दोप अपने आप 
उत्पन्न हो जाते है । कितने आश्चय्यं की बात है कि प्राथी कभी 
तो अपने को देह मानता है और कभी देह को अपना मानता है । 
अर्थात्‌ अहम्‌ और मम्र्‌ दोनो की स्थापना देह मे कर लेता है । 
अहम की स्थापना करके देह से भिन्‍न बाह्य वस्तु मे ममता 
करता है और देह के प्रति ममता करके अपने को किसी मान्यता 
विशेष मे आबद्ध करता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक 
मान्यता में परिच्छिन्नता की स्वीकृति स्वतः सिद्ध प्रतीत होने 
लगती है। यद्यपि प्राणी मे आवश्यकता स्वभाव से ही अनन्त से 
अभिन्न होने की है, क्योकि कोई भी अपने को सीमित होकर 
सदेव नहीं रखना चाहता, परन्तु मान्यता मे अस्तित्व-बुद्धि 
स्वीकार करने से काम की उत्पत्ति होती है, जिससे स्वाभाविक 
आवश्यकता मे शिथिलता आ जाती है और अनेक कामनाये 
उत्पन्न हो जाती हैं जो वस्तुओ से सम्बन्ध हृढ कर देती हैं । इस 
दृष्टि से वस्तुओ के अस्तित्व की स्वीकृति तथा उनसे सम्बन्ध 
स्वाभाविक आवश्यकता के प्रमाद से अथवा निज अनुभूति के 
विरोध को सहन करने से होता है । 
यह नियम है कि स्वाभाविक आवश्यकता की विस्मृति 
भले ही हो जाय पर उसका नाश नही होता । स्वीकृति से 
सत्यता तथा प्रियता भले ही प्रतीत होती हो, परन्तु उसका 
अस्तित्व नही होता, अर्थात्‌ अस्तित्वहीन स्वीकृति प्राणी को न 


जाने कितना नाच नचात्ती है, अथवा यो कहो कि अनेक 
के सघर्षों मे आबद्ध कर देती है। हे के 
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समस्त स्वीकृृतियों के मूल मे क्या है इसका निर्णय उस 
समय तक सम्भव नही है जब तक कि समस्त स्वीकृतियो का 
अन्त अस्वीक्ृति द्वारा न कर दिया जाय । ऐसी कोई स्वीकृति 
हो ही नही सकती जिसमे परिवर्तन तथ्रा अभाव न हो । समस्त 
स्वीकृतिया दो प्रकार से उत्पन्न होती है--एक तो श्रवण् के 
आधार पर और एक अपने को देह मान लेने पर | श्रवण से पूर्व 
प्राणी अपने को क्या मानता था, इसका जसे पता नहीं और देह 
की तद्ग पता से पूर्व किसके साथ तादात्म्य था, इसे भी बेचारा 
प्राणी जानता नही । परन्तु निज विवेक द्वारा वह यह अवद्य 
जानता है कि “देह मैं नही हूँ” क्योकि जो 'यह' है वह “मैं! हो 
ही नही सकता | “मैं! क्‍या है ? यह प्रइन उत्पन्न होकर “मैं देह 
नही हूँ” इस निर्णय तक प्राणी को पहुँचा देता है। परन्तु वेचारा 
प्राणी सन्देह की वेदगा को न सहने के कारण जब अपने को 
किसी मान्यता से अभिन्न कर लेता है तब देह को अपना मानकर 
देह के नाते देश, समाज, वर्ग, जाति, सम्प्रदाय, दल आदि 
मान्यताओ से बंध जाता है और देह की भाँति ही सबको 
अपना मानने लगता है। परन्तु उसकी स्वाभाविक आवश्यकता 
विभु होने की है, इस कारण किसी भी सीमा में अपने को 
सन्तुष्ट नही कर पाता । यहाँ तक कि समस्त सृष्टि को अपना 
मानने पर भी उसे सन्‍्तोप नही होता और फिर उसमे यह 
प्रव्न स्वाभाविक उत्पन्न हो जाता है कि वास्तव में मेरा कौन 
है और मैं क्‍या हूँ ? यह मूल प्रब्न उस समय तक हल हो ही 
नही सकता जब तक प्राणी किसी को भी अपना मानता है और 
अपने को कुछ मानता है । कारण कि विकल्प-रहित मान्यता 
वास्तविकता की भाँति ही सत्य प्रतीत होती है। अत मान्यता के 
रहते हुए वास्तविकता का बोध सम्भव ही नही है। मैं और मेरा 
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ज्यो-ज्यो विभु होता जाता है त्यों-त्यो व्यक्तिगत सुख-ढु ख निर्जीव 
होता जाता है,जिससे प्राणी के जीवन मे करुणा,उदारता, क्षमा, 
समता, मुदिता आदि सद्गुणो की अभिव्यक्ति होती जाती है । 
किन्तु वे गुण किसके हैं? कहाँ से आए है ? यह समस्या ज्यो की 
त्यो रहती है । यद्यपि सदगुणो के आर पर व्यक्ति को आदर, 
प्यार और आवच्यक वस्तुएं बडी ही सुगमतापूर्वेक मिलने लगती 
हैं, पर अपने सम्बन्ध में व्यक्ति सन्देहरहित नहीं हो पाता और 
किसी न किसी गुण-दोष और मान्यता के आधार पर अपने 
व्यक्तित्व की रक्षा करता रहता है, अथवा यो कहो कि व्यक्तित्व 
के अभिमान में आवद्ध रहता है, जो चित्त की अशुद्धि है। 

व्यक्तित्व का अभिमान समस्त दोषों का मूल है, कारण कि 
उसके रहते हुए अनन्त से अभिन्नता अथवा स्वतनन्‍त्र अस्तित्व का 
ज्ञान सम्भव ही नही है। अनन्त से अभिन्न हुए बिना स्वाभाविक 
आवश्यकता को पूर्ति और अस्वाभाविक कामनाओ की निवृत्ति 
हो ही नहीं सकती और स्वतस्त्र अस्तित्व के बोध के बिना 
अनन्त से अभिन्‍तता सम्भव नही ' है। यद्यपि जिसका स्वतन्त्र 
अस्तित्व है उससे देश-काल की दूरी हो ही नही सकती, परन्तु 
जो मान्यता तथा सम्बन्ध अस्तित्वहीन है वह स्वतन्त्र अस्तित्व 
के बोध में आवरण बन गया है। उस आवरण का नाश तभी 
हो सकता है जब अस्तित्वहीन मान्यता को विवेकपूर्वेक अस्वी- 
कार कर दिया जाय । 

अब यदि कोई यह कहे कि अस्वीकार करने पर भी स्वीकृति 
ज्यो की त्यो प्रतीत होती है। ऐसी दशा में स्वीकृति के अनुसार 
अपने पर जो दूसरो का अधिकार है उसकी यथाशक्ति रक्षा 
की जाय और दूसरो पर जो अपना अधिकार है, उसका त्याग 
कर दिया जाय । यह नियम है कि जिसको जो देता है वह 
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देने पर और जिससे लेना है उससे न लेने पर अपने आप 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, जिसके होते ही वह स्वीकृति अपने 
आप मिट जाती है जिसके आधार पर सम्बन्ध की स्थापना हुई 
थी । सम्बन्ध कितना ही पुराना क्यों व हो विच्छेद होते ही सदा 
के लिए मिट जाता है | यह नियम है कि सम्बन्ध न रहने पर 
जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व है उसका वोध हो जाता है और जो 
अस्तित्वहीन है उसका अभाव हो जाता है, जिसके होते ही अनत 
से अभिन्नता और जिसका स्वतनत्र अस्तित्व है उसका बोध हो 
जाता है और फिर जो मूल प्रश्न है कि “मेरा कौन है और मैं 
क्या हू ?” वह अपने आप हल हो जाता है, जिसके होते ही 
चित शुद्ध हो जाता है । 


मान्यता में सत्यता और वस्तुओ की ममता एक मात्र लेन- 
देत के आधार पर ही जीवित है। जिसे किसी से कुछ लेना नही 
है और जो प्राप्त है वह देकर देने की रुचि का अन्त कर देता है, 
वह बडी ही सुगमतापुर्वेक उससे अभिन्न हो जाता है जो समस्त 
मान्यताओ से पूर्व था और सेव है अर्थात्‌ जो देश-काल की दूरी 
से रहित है । देने की रुचि का अन्त तभी हो सकता है जब प्राणी 
देने के अभिमान से और लेने की आशा से रहित हो जाय अर्थात्‌ 
दी हुई वस्तु को उसी की जाने जिसको दी है। अपनी मानकर देने 
से लेने की आशा अवश्य उत्पन्न होती है। लेने की आशा रहते 
हुए देने की वात्त कहना ईमानदारी नही है अथवा यो कहो कि 
देने के रूप मे लैना ही है,देना नही। इतना ही नही उस प्राणी का 
लेना भी देना हो जाता है जो अपने भे अपना कुछ नही पाता । 
जिसे अपने मे अपना कुछ भी प्रतीत होता है उसका देना भी लेना 
है अर्थात्‌ उसका त्याग भी राग है और प्रेम भी मोह है । उसके 
द्वारा की हुई सेवा भी स्वार्थ है। पर इस रहस्य को वे ही जान 


रन 
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पाते हैं जिन्होते विवेक-दृष्टि से अपने में अपना कुछ नही पाया 
अपितु सभी मे उसी को पाया जो सवंदा सभी का सब कुछ है । 
जो सभी का सब कुछ है, प्रत्येक प्राणी को सर्वदा उसी का होकर 
रहना है। यह नियम है कि जो जिसका होकर रहता है उसमे 
उसी की सत्यता एवं प्रियता अद्धित हो जाती है और उससे 
भिन्न को स्वीकृति ही शेष नही रहती । अस्वीकृति से उसी का 
नाश होता है जिसकी स्वतन्त्र सत्ता नही है और सत्यता तथा 
प्रियता उसी की सुरक्षित रहती है जिससे स्वरूप की एकता है। 
जिससे स्वरूप की एकता है उससे चित्त अशुद्ध नही होता अपितु 
थित्त मे उसी के प्रेम की अभिव्यक्ति हो जाती है, यहा तक कि 
चित्त है या प्रेम है यह कहते नही बनता, अर्थात्‌ प्रेम से भिन्न 
चित्त का कोई अस्तित्व ही नही भासता, क्योकि यह प्रेम का 
स्वभाव ही है कि उसकी अभिव्यक्ति जिसमे होती है वह भी प्रेम 
ही हो जाता है। प्रेम के साम्राज्य मे न तो सुख की आशा ही 
रहती है और न जड़ता, जिसके न रहने से चित्त की अशुद्धि अपने 
आप सिट जाती है । 
चित्त में अशुद्धि उसी समय तक रहती है जिस समय तक 
प्राणी वस्तुओ के अस्तित्व को अस्वीकार नहीं करता अथवा 
उनकी ममता से रहित नही होता अथवा प्राप्त वस्तुओ का सदु- 
पयोग और अप्राप्त वस्तुओं के चिन्तन का त्याग नहीं करता । 
वस्तुओं के चिन्तन का त्याग किए बिना वस्तुओ की आसक्ति 
उत्तरोत्तर बढती ही रहती है। वस्तुओ की आसक्ति वस्तुओ का 
सदुपयोग नही करने देती । वस्तुओ के सदुपयोग किए बिता न 
तो व्यक्तियों की सेवा ही होती है और न वस्तुओ की ममता का 
ही नाश होता है। वस्तुओ की ममता से रहित हुए बिना व्यक्ति 
में निर्लोमता की अभिव्यक्ति ही नही होती, जिसके बिना हुए 
दरिद्रता अपने आप आ जाती है, जो बेचारे प्राणी को अनेक 
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प्रकार के अभार्वो मे आवद्ध कर देती है, जिससे चित्त अजुद्ध हो 
जाता है! हि 
वस्तुओ के सदुपयोग द्वारा व्यक्तियो की सेवा विना किये 
न तो निर्मोहता की ही अभिव्यक्ति होती है और न सग्रह की 
रुचि ही नष्ट हो पाती है | निर्मोहता के बिना प्राणी न तो मृत्यु 
के भय से ही रहित होता है और न अमरत्व से ही उसकी अभि- 
न्नता होती है। सग्रह की रुचि प्राणी को जड़ता और संकीर्णता 
में आवद्ध कर देती है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । अवयदि , 
कोई यह कहे कि व्यक्तियों की सेवा से तो मोह की वृद्धि होगी, 
पर वात ऐसी नही है, कारण कि मोह की वृद्धि तो व्यक्तियों के 
द्वारा सुख की आशा करने पर होती है, सेवा से नही । व्यक्तियो 
की सेवा व्यक्तियों के मोह से रहित कर देती है, क्योकि सेवा 
वही कर सकता जो सुख की आश्या से रहित है । सुख की आशा 
से रहित होने पर मोह की गध भी नही रहती । इस दृष्टि से 
व्यक्तियों की सेवा व्यक्तियों के मोह से रहित करने मे समर्थ है । 
व्यक्तियों के मोह से रहित होते ही चित्त स्वत. शुद्ध हो 
जाता है, क्योकि किसी भी दोप का अत्यन्त अभाव होने पर सभी 
दोप मिट जाते हैं, कारण कि एक ही दोप स्थान भेद से अनेक 
रूपो मे प्रतीत होता है । बस्तुओ की ममता लोभ को और उनका 
दुरुपयोग मोह को उत्पन्न करता है । अतः न तो वस्तुओ से ममता 
ही करना है और न उनका दुरुपयोग ही । वस्तुओ के सदुपयोग 
से प्राकृतिक नियम के अनुसार आव्ण्यक वस्तुएं स्वत मिलने 
लगती है । इस दृष्टि से वस्तुओ के सदुपयोग में ही आवश्यक 
वस्तुओं की उपलब्धि निहित है और वस्तुओं के सदुपयोग मे ही 
परस्पर मे स्नेह की वृद्धि तथा मोह की निवृत्ति होती हैं। अठद 
प्रत्येक दृष्टि से वस्तुओ का सदुपयोग करना अनिवार्य है। निर्लो- 
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भता तथा निर्मोहता की अभिव्यक्ति होते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो 
जाता है जिसके हो जाने पर वस्तुओ के अस्तित्व की अस्वीक्ृत्ति 
की सामर्थ्यं स्वत आ जाती है। 


वस्तुओ के अस्तित्व की अस्वीकृति मे समस्त दोषो का अन्त 
ओर वस्तुओ से अत्तीत के जीवन से अभिन्नता स्वत्त हो जाती 
है। अप्राप्त वस्तुओ के चिन्तन का त्याग, प्राप्त वस्तुओं के सदु- 
पयोग की सामथ्थ्य प्रदान करता है। प्राप्त वस्तुओं का सदुपयोग 
वस्तुओ की ममता से रहित करने में समर्थ है। वस्तुओ की 
समता का अभाव एवं निर्मोहता एवं निर्लॉभमिता की अभिव्यवित मे 
हेतु है,क्योकि देहरूपी वस्तु की मसता का अभाव निर्मोहता और 
अन्य सभी वस्तुओं की ममता का अभाव निलभिता है जो जडता 
और परिच्छिन्नता का अन्त करता है, जिसके होते ही निष्का- 
मता, उदारता, चिन्मयता और अपरिच्छिन्तता आदि दिव्य- 
जीवन से साधक की अभिन्‍नता हो जाती है, अथवा यो कहो कि 
समस्त वस्तुओ के अस्तित्व की अस्वीकृति में ही स्वाधीनता 
तथा अपना महत्व निहित है | स्वाघीनता तथा अपने महत्व मे 
ही सन्तुष्ट न होने से अनन्त से अभिन्‍नता स्वत हो जाती है, जो 
वास्तविकता है, अथवा यो कहो कि जीवन अनन्त का प्रेम हो 
जाता है। प्रेम की अभिव्यक्ति मे ही समस्त अभावो का अभाव 
है, कारण कि प्रेम से भेद, भिन्‍नता, नीरसता आदि समस्त 
दोषो का अत हो जाता है। अत वस्तुओं का सदुपयोग, उनकी 
मसता का त्याग एवं उनके अस्तित्व को अस्वीकार कर चित्त 
को शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ करना अनिवाय है। 
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कत्तंव्यनिष्ठ में ही उदारता की अभिव्यक्ति 


[जब तक प्राणी की दृष्टि दूसरो के करत्त व्य तथा उदारता पर लगी 
रहती है तव॒ तक उसका चित्त अशुद्ध रहता है | देहाभिमान के कारण 
प्राणी को इन्द्रियों के ज्ञान में सत्यता तथा प्रियता भासित होती है 
जिसके कारण पर की प्रीति उत्पन्न होती है और वह अधिकार-लालसा 
में आवद्ध हो जाता है जो उसे दूसरो के कत्त व्य पर निर्भर कर देती है 
या यों कहो कि वह अपने अधिकार-पूर्ति की पराघीनता में फंस जाता 
है। पराघधीन-प्राणी का चित्त शुद्ध नही हो सकता । 


जब प्राणी निज विवेक के प्रकाश मे प्राप्त का सदुपयोग करने लगता 
है तो उसमे कर्त्तव्यनिष्ठा जाग्रत होती है कत्त व्यनिष्ठा-जाग्रत होते हीं 
उसमे से अधिकार-लालसा, अकर्त्तव्य तथा पर-दोष दर्शन का नाश हो 
जाता है, जिसके होते ही उसमे उदारता की अभिव्यक्ति होती है जो 
उसके जीवन में से नीरसता का अन्त कर चित्त को शुद्ध कर देती है ।] 


मेरे मिज स्वरूप परप्तप्रिय, 


जब तक प्राणी की दृष्टि दूसरो की कत्त व्य तथा उदारता पर 
लगी रहती है तव तक उसका चित्त अजुद्ध रहता है, कारण कि 
पराघीन प्राणी का चित्त शुद्ध नही रह सकता अर्थात्‌ पराघी- 
नता अशुद्धि की जननी है | पर की प्रतीति ही प्राणी मे अधिकार 
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लालसा तथा मोगासक्ति को जन्म देती है। अधिकार की दासता 
और भोग की आसक्ति मे आबद्ध प्राणी के चित्त मे सवंदा किसौ 
न किसी अञ मे खिन्नता ही निवास करती है। खिन्नता काम की 
जननी है और काम पराधीनता का मूल है। इस दृष्टि से पश- 
धीनता अशुद्धि की जननी है अथवा यो कहो कि काम के साम्राज्य 
मे कोई भी स्वाधीन नहीं रहा ओर स्वाधीनता के बिना किसी 
को चिर-शाति तथा स्थायी प्रसन्नता एवं नित-नूतन-रस की 
प्राप्ति नही हुई । शाति के बिना सामथ्य प्रसन्नता के बिना सामथ्ये 
का सदुपयोग और नित-नूतन-रस फे बिना काम का नाश नहीं 
हो सकता, जिसके बिता चित्त अशुद्ध ही रहता है। 


निज विवेक के अनादर से ही देहाभिमान पृष्ठ होता है, जिसके 
होते ही इन्द्रियों के ज्ञान मे सत्यता तथा प्रियता भासित होती है, 
जिससे पर की प्रतीति स्वत होने लगती है, जिसके होते ही 
प्राणी मे अधिकार लालसा उत्पन्न होती है, जो उसे दूसरों के 
कर्तव्य पर निर्भर कर देती है, क्योकि किसी फै अधिकार में ही 
किसी का कतेंव्य निहित है । इस कारण अधिकार की दासता 
रहते हुए कोई भी प्राणी स्वाघीमता के साम्राज्य मे प्रवेश नही 
कर सकता । यद्यपि स्वाधीनता की माग प्राणी मे स्वाभाविक है, 
परन्तु अधिकार-कामना ने उसकी पूति नही होने दी । इस दृष्टि 
से जो प्राणी अपने अधिकार का त्याग नही कर सकता उसे किसी 
भी प्रकार स्वाधीनता नहीं मिल सकती | स्वाधीनता के बिना 
न तो कोई अमरत्व प्राप्त कर सकता है और न उसके जीवन में 
प्रेम की ही अभिव्यक्ति हो सकती है । इत्तना ही नही स्वाघीनता 
भाप्त किए बिना प्राप्त बस्तु, सामथ्यें तथा योग्यता का सदुपयोग 
भी नही कर सकता । वस्तुओ फे सदुपयोग के बिना वस्तुओ का 
अभाव नहीं मिट सकता | सामथथ्य के सदुपयोग के बिता अस- 
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मर्थता का अन्त नहीं हो सकता और योग्यता के सदुपयोग मे ही 
आवश्यक ज्ञान-विज्ञान की अभिव्यक्ति निहित है । 

स्वाधीनता कतंव्यपालन में है अधिकार माँगने में नही । 
स्वाधीनता प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में है, परिस्थिति-परि 
वर्तन में नही,प्राप्त सुख के वितरण मे है,सुख की आशा में नही। 
इतना ही नहीं, राग-ह्वप की निवृत्ति तथा त्याग और प्रेम की 
प्राप्ति में भी प्राणी सर्वदा स्वाधीन है। इसके अतिरिक्त और 
कही स्वाघीनता है नही । 


प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय में 
किसी का अहित नही है, अपितु सभी का हित है। इस दृष्टि से 
प्राणी का त्रिकास प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में ही निहित है। 
पर परिस्थिति का सदुययोग वे ही प्राणी कर सकते है जो परि- 
स्थिति मे जीवन-वबुद्धि नही रखते अपितु परिस्थिति को साघन- 
सामग्री ही जानते है । परिस्थिति स्वभाव से ही परिवर्तनजील है । 
जो परिवतंनदशील है उसके परिवतंन का प्रयास करना प्राप्त सी मर्थ्य 
का दुरुपयोग करना है। इतना ही नही जो सामर्थ्य प्राणी को 
परिस्थिति के सदुपयोग के लिए मिली थी उसका व्यय अप्राप्त 
परिस्थिति के चिन्तन मे अथवा परिस्थिति के परिवर्तन मे करना 
उसका दुरुपयोग है। सामथ्य के दुरुपयोग का वडा ही भयडू,र 
पश्णिाम होता है अर्थात्‌ प्राणी सामथ्यं के दुरुपयोग से न तो 
प्रतिकुलता का ही अन्त कर सकता है और न उसे अनुकुलता ही 
प्राप्त होती है। ऐसी कोई परिस्थिति हो ही नहीं सकती जो 
सर्वांग में अनुकुल हो अर्थात्‌ प्रत्येक परिस्थिति अनुकूलता तथा 
अतिकूलता का समूह है | अनुकूलता की दासता तथा प्रतिकूलता 
का भय प्राणी को परिस्थिति का सदुपयोग नही करने देता, 
जिसके बिना किए न तो उत्कृष्ट परिस्थिति प्राप्त दोती है और न 
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परिस्थितियों से अतीत के जीवन मे प्रवेश ही होता है। प्राक्ृ- 
तिक नियम के अनुसार अनुकूलता और प्रतिकूलता दोनों ही 
कतंव्यनिष्ठ होने के लिए आवइ्यक अज्भ है क्योकि प्रतिकृलता 
के बिना वस्तुओ के स्वरूप का वास्तविक ज्ञान नही होता और 
अनुकूलता के बिना प्राप्त वस्तुओ का उदारतापूर्वक संदुपयोग 
नही होता । वस्तुओ के स्वरूप का यथेष्ट ज्ञान हुए बिना वस्तुओ 
की दासता का अन्त नही हो सकता और वस्तुओ के सदुपयोग 
के बिना परस्पर में स्नेह की एकता सम्भव नही है । स्नेह की 
एकता के बिना संघर्ष मिट नही सकता अथवा यो कहो कि स्नेह 
की एकता में ही भेद तथा भिन्‍नता का नाश और सुन्दर समाज 
का निर्माण एवं चिरश्ाति की स्थापना निहित है। इस दृष्टि से 
अनुकूलता और प्रतिकूलता दोनो ही मे प्राणी का हित है । अत 

अनुकुलता की दासता और प्रतिकूलता का भग्र चित्त से सदा के 
लिए निकाल देना अनिवाये है, जिसके निकलते ही अनुकुलता 
तथा प्रतिकूलता का सदुपयोग स्वत्त होने लगता है और फिर 
पराधीवता शेष नही रहती, जिससे चित्त सुगमतापूर्वक शुद्ध हो 
जाता है। ८ 


अधिकार-लालसा से रहित, प्राप्त वरिस्थिति के सदुपयोग मे 
ही कर्तेव्यपरायणत्ता है और कतेव्यपरायणता में ही विद्यमान 
राग की निवृत्ति है। अधिकार-लालसा में आबद्ध प्राणी कतेंव्य- 
निष्ठ नही हो सकता कारण कि अधिकार की अपूर्ति उसे क्षोभित 
तथा क्रोधित कर देगी और अधिकार की पूति उसमे नवीन राग 
उत्पन्न कर देगी | इस दृष्टि से अधिकार-लालसा के त्याग में हो 
कर्तेग्यपरायणता निहित है। क्षोभित होने पर. प्राप्त सामथ्ये का 
हृस हो जाता है और क्रोघित होने पर कतंव्य की विस्म्ृृत्ति 
अर्थात्‌ कर्तेव्य के ज्ञान की स्मृति आच्छादित हो जाती है। प्राप्त 
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सामथ्यं के ह्वास ओर कर्तव्य के ज्ञान की विस्मृति में कतेंव्य- 
परायणता सम्भव नही है, क्योकि कतंव्य के ज्ञान तथा सामर्थ्य 
के द्वारा ही प्राणी कर्तग्यनिष्ठ हो सकता है । यद्यपि प्रत्येक परि- 
स्थिति में कतेव्यपालन सम्भव है, परन्तु जब प्राणी प्राप्त सामर्थ्य 
तथा ज्ञान का सदुपयोग नहीं करता तब्र कर्तव्य से च्युत हों 
जाता है। राग-निवृत्ति के लिए ही कर्तव्य अपेक्षित है, अत: 
नवीन राग की उत्पत्ति भी प्राणी को कर्तव्यनिष्ठ नही होने देती । 
इस दृष्टि से अपने अधिकार का त्याग किये बिना कोई भी प्राणी 
कर्तेग्य-निष्ठ नही हो सकता । अधिकार के नाम पर कतंव्य की 
वात कहना अकर्त॑व्य में कर्तंव्यवुद्धि रखना है। जो अकतंव्य 
कर्तव्य के भेष में आता है वह वड़ा ही भयकर होता है क्योकि 
उसका त्याग कठिन हो जाता है। अकतंव्य अकर्तेव्य के रूप में 
अधिक काल तक जीवित नहीं रह सकता, क्योकि सर्वाग में 
कोई भी दोप किसी प्रकार से नहीं रह सक्रता । ग्रुण का आश्रय 
पाकर ही दोप अपने अस्तित्व को सुरक्षित रख पाता है, अथवा 
यो कहो कि अकेला दोष रह हो नहीं सकता। इस दृष्टि से 
कतंव्य और अकर्तव्य का भेद जानना अनिवार्य है। अधिकार 
की माग अकतंव्य की जननी है, और दूसरो के अधिकार की 
रक्षा कर्तेग्य को जननी है| जिस प्राणी की दृष्टि सदेव दूसरे के 
अधिकार पर ही लगी रहती है बरही कतंव्यनिष्ठ हो पाता है 
और जो प्राणी अपने ही अधिकार को देखता रहता है बह 
कभी भी कतेंव्यनिष्ठ नही हो पाता । इतना ही नही, वह बेचारा 
ऐसी भयंकर परिस्थिति मे आवबद्ध हो जाता है कि एक दोप 
की निवृत्ति के लिए दूसरे दोप को अपनाता रहता है, जैसे 
किसी की रक्षा के लिए क्रिसी की हिंसा, किसी के विकास के 
लिए किसी का ह्वास, किसी के लाभ के लिए किसी की हानि 
करता रहता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार जिस रक्षा, 
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विकास और लाभ के मूल मे हिंसा, ह्वास और हानि है उससे 
अन्त मे हिसा, क्वास ओर हानि ही सिद्ध होती है,क्योकि जिससे 
उत्पत्ति होती है उसका अन्त उसीमे होता है | अतः अकर्त्तव्य के 
त्याग से जिस कर्त्तव्य का उदय होता है वही कर्त्तव्य वास्तव मे 
विकास का मूल है। अकर््तव्य का त्याग किए बिना कर्त्तव्यनिष्ठ 
होना किसी भी प्रकार सभव ही नही है, अथवा यो कहो कि अक- 
त्तव्य का त्याग भी निषेधात्मक हृष्टि से कत्तेंव्य ही है । 


प्राकृतिक नियमानुसार प्राप्त सुख दुखियो की वस्तु है। उसे 
अपना मानना और उसका भोग करता पराई वस्तु को अपना 
मानना है। पराई वस्तु को अपना मानने से प्राणी का सर्वेनाश हो 
जाता है। इस कारण जो सुख प्राप्त है उसका वितरण कर उसकी 
आसक्ति से रहित होना अनिवार्य है। सुख वाट देने पर दुख 
सदा के लिए मिट जाता है और सुख-दु ख से अतीत वास्तविक 
जीवन से अभिन्नता हो जाती है। जो प्राणी सुख भोग तथा सुख 
की आशा में आबद्ध हो जाता है वह कभी भी स्वाधीन नही हो 
सकता और स्वाधीनता के बिना चित्त की शुद्धि सम्मव नही है, 
क्योकि पराधीन प्राणी सवंदा सुख की आजा मे आबद्ध रहता है। 
सुख की आशा चित्त में राग-हं ष उत्पन्न करती है जिससे चित्त 
अशुद्ध हो जाता है । सुख की आशा से रहित होने पर राग-हं ष 
त्याग तथा प्रेम भे बदल जाता है और फिर चित्त स्वत शुद्ध हो 
जाता है। चित्त उसी प्राणी का शुद्ध हो सकता है जो दूसरो के 
कर्तव्य पर दृष्टि नही रखता और जिसकी प्रसन्नता किसी की 
उदारता पर निर्भर नही हैं, परन्तु जो स्वय दूसरो के लिए उदार 
भी है और कर्त्तव्यनिष्ठ होकर दूसरो के अधिकार की रक्षा भी 
करता है, अर्थात्‌ उदारता तथा कत्त॑व्यपरायणता ही जिसे 
भभीष्ट है उसीका चित्त शुद्ध हो सकता है । 
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चित्त की अजुद्धि चित्त को प्राणी के अधीन नही रहने देती, 
अर्थात्‌ प्राणी अशुद्ध चित्त का व तो विरोध ही कर सकता है, और 
न उससे सम्बन्ध-विच्छेद कर सक्रता है,त उसे जब जिसमे 
लगाना चाहे उसमे लगा सकता हैं और न जिससे 
हटाना चाहे उतप्तसे हटा सकता है, भर्थात्‌ चित्त के हटाने, लगाने 
में प्राणी स्वाधीन नही रहता, जिसके विना, जो करना चाहिए 
उसे कर नही पाता और जो नही करना चाहिए उससे वच नही 
पाता | जो करना चाहिए उसके न करने से जो मिलना चाहिए 
वह नहीं मिलता । उसका परिणाम यह होता है कि वेचारा प्राणी 
उससे विमुख हो जाता है जिससे उसकी वास्तव्रिक एकता है। 
जो नहीं करना चाहिए उसमे प्रवृत्त होने से उत्तरोत्तर अवनति 
की ओर ही गतिशील होता रहता है।इस दृष्टि से चित्त को अपने 
अधीन बनाए रखना अत्यन्त आवश्यक है, पर वह तभी सम्भव 
होगा जब चित्त स्वस्थ हो जाय । उसके लिए चित्त को शान्त 
तथा बुद्ध करना अनिवार्य है । 


चित्त का निरोब हुए विता आवश्यक सामर्थ्य करा विकास 
नही होता और उसके बिना स्वाबीनता की ओर प्रगति नही होती 
चित्त के निरोध के लिए किसी वस्तु-व्यक्ति आदि की अपेक्षा नही 
है, अपितु सभी वस्तु-व्यक्ति आदि से सम्वन्ध-विच्छेद की भआाव- 
इयकता है, क्योंकि वस्तु-व्यक्ति आदि के सम्बन्ध से ही चित्त की 
गति विपरीत हो गई है, जिससे चित्त का निरोध नही होता । 
जब चित्त मे वस्तु या व्यक्ति का राग अद्धित हो जाता है तव 
चित्त बशुद्ध हो जाता है | कोई वस्तु चित्त को अशुद्ध नही 
करती | वस्तु का महत्व, उसका राग, उसका दुरुपयोग और 
उसकी कामना चित्त को अजुद्ध करती है | वस्तु के सदुपयोग से, 
उसकी कामना न करने से चित्त गृद्ध हो जाता है | व्यक्तियों से 
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सुख की आशा तथा उनकी ममता चित्त को अशुद्ध करती है । 
यदि व्यक्तियों की सेवा की जाय और उनसे ममता न की जाय 
तो चित्त अजुद्ध नही होता अपितु शुद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से 
वस्तु और व्यक्ति का होना चित्त की अशद्धि मे हेतु नही है । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार वस्तुओ का सदुपयोग व्यक्तियो 
की सेवा मे है और व्यक्तियो की सेवा उनसे सम्बन्ध-विच्छेंद 
कराने मे समर्थ है। इस दृष्टि से न्‍्यायपूर्वक सम्पादित वस्तुओं 
के द्वारा व्यक्तियों की सेवा करना और किसी भी व्यक्ति से सुख 
की आशा न करना चित्त की शुद्धि का साधन है। जो प्राणी 
व्यक्तियो से सुख की आशा करता है वह व्यक्तियों की सेवा नही 
कर सकता और न उनकी ममता से ही रहित हो सकता है । 
इस कारण किसी भी व्यक्ति को किसी भी व्यक्ति की आशा 
नही करनी चाहिए, अपितु सुख देने के लिए प्रयास करते रहना 
चाहिये | सुख देने की भावना मे ही सुख की आशा का त्वाग 
निहित है । सुख की आशा का त्याग सुख की दासता से रहित 
करने मे समर्थ है। सुख की दासता से रहित होते ही चित्त 
स्वत्त शान्त हो जाता है। 


चित्त की शान्ति चित्त को स्वय शुद्ध कर देती है भर 
चित्त की शुद्धि से चित्त स्वस्थ हो जाता है,जिसके होते ही बडी 
टी सुगमतापूर्वक चित्त, का निरोध अथवा चित्त से सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जाता है, अथवा चित्त स्वत अपने अधीन हो 
जाता है। | 

जो चित्त को अपने अघीन कर लेता है वह पराधीन नही 
रहता अथवा यो कहो कि उसकी प्रसन्नता किसी परिस्थिति 
विशेष पर निर्भर नही रहती । ऐसा होने पर समस्त विश्व 
उसके अधीन हो जाता है, अथवा यो कहो कि वह विश्वनाथ से 
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अभिन्न हो जाता है, अर्थात्‌ अनाथ नही रहता अपितु सनाथ हो 
जाता है। चित्त के निरोध मे समस्त भौतिक विकास निहित है 
और चित्त के बाधित होने मे अर्थात्‌ उससे सम्बन्ध न रहने पर 
अध्यात्म-जीवन से अभिन्नता होती है । जब तक प्राणी को चित्त 
जेसी कोई वस्तु भाधवित होती है तब तक चित्त मे कोई न कोई 
अशुद्धि है । जब चित्त सर्वाग मे गुद्ध हो जाता है तब उसका 
भास नही होता क्योकि खिन्नता तथा नीरसता के रहते हुए ही 
चित्त का भास होता है और खिन्नता तथा नीरसता उसी समय 
तक रहती है जिस समय तक चित्त मे किसी न किसी प्रकार 
की अशृद्धि है । 


चित्त स्वभाव से अजुद्ध नही है, क्योकि चित्त तो एक 
अलौकिक सामथ्ये है | प्राकृतिक नियम के अनुसार सामथ्ये के 
दुरुपयोग से सामर्थ्य दूषित होती है । यद्यपि सामथ्ये मे स्वभाव 
से कतृ त्व नही है, परन्तु उसके दुरुपयोग का प्रभाव उनमें 
कतृूं त्व के आरोप को भासित करता है,। सामथ्य॑ का सदुपयोग 
अथवा दुरुपयोग उसीके अधीन है जिसे वह प्राप्त है। सामथ्ये 
जिसकी देन है विवेक भी उसीकी देन है। जब प्राणी प्राप्त 
विवेक के प्रकाश में चित्त रूपी सामथ्य का सद्पयोग करता है 
तव चित्त मे किसी प्रकार की अशद्धि का भास नही होता । इस 
दृष्टि से चित्त मे अशंद्धि केवल अविवेकसिद्ध है जो प्राणी का 
अपना दोष है, चित्त का नही । अविवेक विवेक के अनादर से 
उत्पन्न होता है । अत अविवेक का कोई अपना स्वतन्त्र अस्तित्व 
नही है । जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नही है उसकी उत्पत्ति प्राप्त 
के दुरुपयोग से होती है । प्राप्त को दुरुपयोग ही समस्त दोषो 
का मूल है। प्राप्त का दुरुपयोग किसी की देन नही है, अपितु 
गपना ही बनाया हुआ दोप है, जिनका अन्त प्राणी जब चाहे 
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कर सकता है। इस दृष्टि से करत्तंव्यपरायणता तथा उदारता- 
पू्वेक प्राणी बडी ही सुगमता से चित्त शुद्ध कर सकता है। 
: कत्तेंग्यपरायणता अपने अधिकार के त्याग में निहित है और 
उदारता किसी से घृणा न करने पर ही सुरक्षित रह सकती है। 
जो किसी से भी घृणा करता है वह उस अनन्त से घृणा करता 
है, क्योकि समस्त विज्व उसी की अभिव्यक्ति है। इस हृष्टि से 
अकर्त्तव्य और घृणा के लिए कोई स्थान नही है| अधिका र- 
लालसा अकर्त्व्य को और परदोषदर्शन घृणा को जन्म देता 
है। परदोषदर्शन की दृष्टि निर्दोष नही होने देती, क्योकि पर- 
दोषदर्शी निज दोष का दर्शन ही नही कर पाता, जिसके बिना 
निर्दोषता की अभिव्यक्ति सम्भव नही है, क्योकि अपने दोष के 
ज्ञान मे ही निर्दोपता निहित है। 


कर्तव्यनिष्ठ प्राणी प्राप्त वस्तु, सामथ्यं तथा योग्यता का 
सदुपयोग करता है, जिससे खिन्नता स्वत मिट जाती है, जिसके 
मिटते ही उदारता की अभिव्यक्ति अपने-आप हो जाती है। 
उदारता का क्रियात्मक रूप सेवा, तात्विक रूप एकता और 
वास्तविक रूप प्रीति है। सेवा से नीरसता निर्जीव हो जाती है 
और प्रीति से उसका अत्यन्त अभाव हो जाता है। नीरसता का 
अन्त होते ही चित्त स्वत शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ हो जाता है 
जो समस्त विकास का मल है। 
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के 


संकल्प उत्पत्ति-पूत्ति से अतीत का जीवन 


[ सकलप उत्पत्ति से पूर्व जो स्थिति है वह प्राणी की स्वाभाविक 
स्थिति होती है । परन्तु सकल्प उत्पत्ति वस्तु,व्यक्ति आदि से सम्बन्ध 
जोड देती है । परिणामत सकल्प अपूर्ति-काल मे वस्तुएँ अप्राप्त होने पर 
भी उनसे सम्बन्ध बना रहता है और पृत्ति काल मे प्राप्त होने पर भी 
सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है । इससे प्राणी प्राप्ति के सुख के प्रलोभन 
और सम्बन्ध-विच्छेद के दुख के भय मे आबद्ध हो जाता है अथवा 
सकलल्‍प उत्पत्ति-पत्ति के द्न्द्र मे फेंस जाता है जिससे उसका चित्त 
अशुद्ध हो जाता है । 


जब उसको यह इन्द्वात्मक परिस्थिति सन्तुष्ट नही करती तो उसमे 
अपनी , स्वाभाविक स्थिति की जिज्ञासा जाग्मत होती है जो उसे वस्तु, 
व्यक्ति, परिस्थिति आदि के सुख की दासता से मुक्त कर सकलप उत्तत्ति- 
पूत्ति से अतीत के जीवन मे प्रवेश करा देती है जो सभी अवस्थाओ से 
अतीत है । 


मेरे निज स्वरूप परसप्रिय, 


सकल्प-उत्पत्ति से पूर्व जो स्थिति है उसमे अस्वाभाविकता 
नही है और न उस स्थिति मे किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध 
हृढ होता है । यह नियम है कि जवतक किसी वस्तु, व्यक्ति आदि 
से सम्बन्ध की स्थापना नही होती तब तक राग-द्वेष की प्रतीति 
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नही होती और राग्र-हं ष-रहित स्थिति में चित्त अशुद्ध नहीं 
होता । इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि का कारण चित्त मे राग- 
हेष का अकित होना है और कुछ नहीं । अत राम-ह ष-रहित 
हीने पर ही चित्त शुद्ध हो सकता है। सकल्प उत्पत्ति से पूर्व की 
स्थिति का भास यदि स्पष्ट हो जाय तो सकल्‍्प-पूत्ति-अपूर्ति के 
सुख-दु ख का प्रभाव - चित्त मे अकित न हो, जिसके हुए बिना 
चित्त में अशुद्धि आ ही नही सकती । इस दृष्टि से सुख का-प्रलो- 
भन और दु ख का भय ही चित्त को अशुद्ध करता है । सुख-दु'ख 
के भास होने मात्र से कोई चित्त अशुद्ध नही होता, चित्त अशुद्ध 
होता है सुख के महत्व और दुख के भय से । 

सुख का भास होने पर भी यदि उसका महत्व नही है तो 
राग की उत्पत्ति नही होगी और दुख का भास होने पर भी 
यदि उसका भय न हो तो द्वंष की उत्पत्ति नही हो सकती । इतना 
ही नही, सुख के महत्व से ही दु ख का भय उत्पन्न होता है। 

जब तक प्राणी वस्तु, व्यक्ति आदि के अस्तित्व को स्वीकार 
नही कर लेता तब तक सकलल्‍प की उत्पत्ति ही नही होती । इस 
दृष्टि से बस्तु, व्यक्ति आदि की सत्यता की स्वीकृति और उनका 
सम्बन्ध ही सकल्प का स्वरूप है। सकल्‍प की उत्पत्ति वस्तु, 
व्यक्ति आदि से सम्बन्ध जोड देती है । सकल्प-पूर्ति-काल मे जिन 
वस्तुओ की प्राप्ति होती है उन वस्तुओ से सम्बन्ध नही रहता । 
तात्पर्य यह कि सकल्प-अपूर्ति काल मे वस्तुए अप्राप्त है, पर 
उनका सम्बन्ध ज्यो का त्यो सुरक्षित है और सकल्प-पूर्ति-काल 
मे वस्तुए प्राप्त हैं, पर उनसे सम्बन्ध नही रहता (चाहे वह काल 
कितना ही अल्प क्यो न हो) । 

पर इस रहस्य को कोई बिरले ही जानते है। एक सकल्प 
की पूति और दूसरे सकल्‍्प की उत्पत्ति से पूर्व जो स्थिति है उसमे 
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किसी वस्तु आदि से सम्बन्ध नही है, क्योकि वह वही स्थिति है 

जो संकल्प-उत्पत्ति से पूर्व थी । 
यह नियम है कि देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध 
किसी न किसी क्रिया की उत्पत्ति मे ही निहित है। सकल्प 
उत्पत्ति की क्रिया किसी न॑ किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध 
जोडती है। इच्छित वस्तु की प्राप्तिकाल मे सकल्प-उत्पत्ति की 
क्रिया शेष नही रहती, जिसके न रहने पर उससे अभिन्नता हो 
'जाती है जो क्रिया-उत्पत्ति से पूर्व थी और उसी काल मे सुख का 
भास होता है। इससे यह स्पष्ट विदित होता है कि सुख का भास 
किसी वस्तु-व्यक्ति आदि पर निर्भर नही है, अपितु उस पर 
निर्भर है जो सकल्प-उत्पत्ति से पूर्व है। यदि सुख का भास 
इच्छित वस्तु की प्राप्ति पर निर्भर होता तो वह सुख जो संकल्प- 
पूति-काल में था, इच्छित वस्तु के रहने पर भी रहता । परन्तु 
उस सुख का भास उसी समय तक रहता है जिस समय तक 
दूसरे सकल्प की उत्पत्ति नही होती अर्थात्‌ संकल्प-उत्पत्ति सुख 
से विमुख करती है। परन्तु प्राणी असावधानी के कारण उस 
सुख का आरोप इच्छित वस्तु, व्यक्ति आदि मे कर लेता है। 
उसका परिणाम यह होता है कि इच्छित वस्तुओ का महत्व 
बढ़ जाता है, उनकी सत्यता हृढ हो जाती है, जिसके होते ही 
प्राप्त वस्तुओ मे ममता और अप्राप्त वस्तुओं का चिन्तन अपने 
आंप होने लगता है, अथवा यो कहो कि सकलप-विकल्प का 
प्रवाह स्वत बहने लगता है, व्यक्ति देश, काल आदि की 
सत्यता भासने लगती है और जो देश, काल, वस्तु, व्यक्ति 
आदि का प्रकाशक है अर्थात्‌ जो अनन्त, नित्य, चिन्मय है, उससे 
विमुखता हो जाती है, जिससे सकलप उत्पत्ति और पूर्ति मे ही 
जीवन भासने लगता है और जो वास्तविक जीवन है उसका 
अभाव सा प्रतीत होता है । यद्यपि सकल्प उत्पत्ति-पूर्ति के मूल मे 
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वास्तविक जीवन की जिज्ञासा विद्यमान रहती है अथवा यो 
कहो कि जिसे इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि के द्वारा जाना नही, जो 
कभी मिला नही, उसकी प्यास प्राणी मे स्वभाव से है, जिसे 
कोई भी वस्तु बुझा न सकी, परन्तु कामना-पूर्ति के प्रलोभन ने न 
तो जिज्ञासा की पूर्ति होने दी और न उसके प्रेम की अभिव्यक्ति 
होने दी जिसकी प्यास प्राणी मे स्वाभाविक है। 


जब प्राणी, सकलप उत्पत्ति-पूर्ति की हन्द्वात्मक परिस्थिति 
से अपने को सन्तुष्ट नही पाता तब विद्यमान जिज्ञासा अपने आप 
जागृत होती है, जो कामनाओ को खाकर स्वत पूरी हो जाती 
है। परन्तु जब तक प्राणी को सकल्प-उत्पत्तिमात्र का श्रम सहन 
होता है अर्थात्‌ असह्य नही होता तब तक जिज्ञासा की पूर्ण 
जागृति सम्भव नही है | यद्यपि चिर-विश्वाम की आवश्यकता 
प्राणी मे स्वाभाविक है परन्तु क्रियाजनित सुखासक्ति उस 
आवश्यकता को आच्छादित करती रहती है, किन्तु मिटा नही 
पाती । इतना ही नही, प्रत्येक श्रम का उद्गम और अन्त विश्राम 
मे ही निहित है । 
ऐसा कोई श्रम है ही नही जो आदि और अन्त से रहित 
हो। इसी कारण श्रम के द्वारा जिन वस्तुओ की उत्पत्ति होती 
है, वे वस्तुएँ भी आदि और अन्त से रहित नही हैं। परन्तु चिर 
विश्वाम से जिनकी प्राप्ति होती है वह आंदि और अन्त से रहित 
अर्थात्‌ अनन्त है । प्रत्येक श्रम के मूल मे कोई न कोई कामना 
रहती है | उसकी पूर्ति के लिए ही श्रम की अपेक्षा है । कामनाएँ 
जिस भूमि मे उपजती हैं, वह भूमि अविवेक सिद्ध है भर्थात्‌ निज 
विवेक के अनादर मे ही काम की उत्पत्ति होती है और काम से 
ही कामनाएं जन्म पाती हैं। परिवतेनशील, सीमित सौन्दय्य॑ ही 
फाम का स्वरूप है, अथवा यों कहो कि उत्पत्ति-विनाश-युक्त 


5 
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वस्तुओ में सत्यता, सुन्दरता एवं प्रियता का भास ही काम है। 

इतना ही नही, रस तथा जीवन की रुचि भी काम ही 
है । यद्यपि कामनाओ की पूर्ति मे न तो जीवन ही है और न वह 
रस जो नीरसता मे न बदल जाय परन्तु प्राणी रस के भास को 
रस तथा द्वरीर के अस्तित्वमात्र को जीवन मान लेता है। किन्तु 
इस मान्यता से वह अपने को पूर्ण सन्तुष्ट नही कर पाता, क्योकि 
शरीर का अस्तित्व नित्य नही है और कामना-पूति का रस 
अपने आप नीरसता में बदल जाता है । वह अस्तित्व जिसका 
नाश न हो अर्थात्‌ नित्य हो और वह रस जो नीरसता मे न 
बदले, अर्थात्‌ अनन्त हो कामना-पूरति के द्वारा सम्भव नही है। 
यद्यपि नित्य जीवन और अनन्त रस की लालसा प्राणी में 
स्वाभाविक है, परन्तु परिवर्ततशील, सीमित-सौन्दर्य की आसक्ति, 
उस लालसा को शिथिल कर देती है जिससे वेचारा प्राणी 
कामना-पूर्ति के श्रम मे आबद्ध रहता है। 


कामना-पूर्ति के क्षेत्र में श्रम की अत्यन्त आवश्यकता है, 
परन्तु काम की निवृत्ति के लिए श्रम लेशमात्र भी अपेक्षित नही 
है, क्योकि अनन्त, नित्य-सोन्दर्यय की लालसा की जाग्ृति-मात्र 
से काम का नाश हो जाता है। अब यदि कोई यह कहे कि क्‍या 
उस लालसा की जामृति श्रम नही है ? कदापि नही । क्योकि 
श्रम शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि के द्वारा होता है और 
अनन्त, नित्य सौन्दर्य की लालसा शरीर आदि वस्तुओ से 
सम्वन्ध-विच्छेद कर देती है । शरीर-रहित जीवन में श्रम की 
गन्ध भी नहीं है। अब यदि कोई यह कहे कि शरीर-रहित भी 
कोई जीवन है ” तो करना होगा शरीरयुक्त ही यदि जीवन है 
तो फिर मृत्यु क्या है ? अत यह निविवाद सत्य है कि शरीर से 
अतीत ही जीवन है, शरीर मे जीवन नही है, अपितु शरीर मे 
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जीवन का मिथ्याभास है। हाँ, यह अवश्य कह सकते है कि उस 
मिथ्या जीवन के भास मे वास्तविक जीवन की लालसा निहित 
है । जिस प्रकार निबेलता बल की लालसा से भिन्न और कुछ 
नही है, उसी प्रकार जीवन का भास वास्तविक जीवन की 
लालसा से भिन्न कुछ नही है । यदि निर्बेलता का भास न हो तो 
बल की आवश्यकता ही जागृत नही हो सकती अर्थात्‌ निबंलता 
का भास बल की आवश्यकता की जागृति मे हेतु है और बल की 
आवश्यकता बल की प्राप्ति मे समर्थ है, क्योकि वर्तमान की 
आवश्यकता में ही भविष्य की उपलब्धि निहित है । अत जीवन 
की आवश्यकता की जागृति और जीवन की आवश्यकता की 
जागृति मे ही जीवन की प्राप्ति स्वत सिद्ध है । प्राकृतिक नियम 
के अनुसार प्राप्ति किसी अन्य की नही होती, प्रत्युत उसी की 
होती है जो नित्य प्राप्त है । 
कामना उसी की होती है जिसका भास हो पर अस्तित्व 
नित्य न हो, और आवश्यकता उसी की होती है जिसका स्वतन्त्र 
अस्तित्व है पर भास नही । यदि ऐसा न होता तो कामनाओ - 
की निवृत्ति और आवश्यकता की पूर्ति द्वी सिद्ध न होती। 
कामनायुक्त-अनित्य जीवन से कामना-पूरति-अपूर्ति का इन्द्र रहता 
है परन्तु कामनाओ की निवृत्ति से जिस स्वाभाविक आवश्यकता 
की पूर्ति होती है उस वास्तविक जीवन मे पूर्ति-अपूर्ति का इन्द्र 
नही है अर्थात्‌ वह इन्द्वातीत, अनन्त, नित्य, चिन्मय जीवन है । 
इस दृष्टि से श्रम का सम्बन्ध केवल उसी समय तक है जिस 
पमय तक काम का नाश नही हुआ अर्थात्‌ जिसे काम मे ही जीवन 
प्रतीत होता है वह श्रम को ही महत्त्व देता है। किन्तु श्रम के 
लिए भी विश्राम अपेक्षित है, क्योकि प्रत्येक गति के लिए 
स्थिरता अनिवाय है, कारण कि स्थिरता के बिना गति हो ही 
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नही सकती और वास्तविक जीवन की प्राप्ति के लिए भी विश्राम 
परम आवश्यक है। तात्पर्य यहु है कि विश्राम की आवश्यता 
सभी को सर्वत्र, सबंदा है । जिसके बिना किसी समस्या का हल 
न हो सके अथवा जिम्नका किसी प्रकार भी त्याग न किया जा 
सके उसके महत्त्व को भूल जाना और उसे न अपनाना - इससे 
बढ़कर प्राणी की और कोई असावधानी हो ही नहीं सकती । 
अत काम के नाश तथा वास्तविक जीवन से अभिन्न होने के 
लिए चिर-विश्वाम, जो स्वत प्राप्त है, उसे अपना लेना अनिवारयय 
है । उसको अपनाये बिना किसी प्रकार का विकास सम्भव ही 
नही है । 
यदि किसी कारण उसकी अप्राप्ति प्रतीत हो जो स्वाभाविक 
प्राप्त है, तो उसकी प्राप्ति के लिए उससे भिन्न जो कुछ प्रतीत हो 
रहा है, उसके वास्तविक स्वरूप को जानने का प्रयास निज 
विवेक पूर्वक करना अनिवाय है । विश्वाम से भिन्न श्रम और 
नित्य जीवन से भिन्न अनित्य-जीवन की जो प्रतीति है उसका 
विवेक दृष्टि से क्या स्वरूप है ? अथवा यो कहो कि इन्द्रिय दृष्टि 
से जिन वस्तुतो में सत्यता और सुन्दरता प्रतीत होती है वुद्धि 
दृष्टि से उन्ही वस्तुओं में मनीनता और क्षणभंग्रुरवा का दर्शन 
होता है और विवेक दृष्टि से किसी ने उन प्रतीत होने वाली 
वस्तुओ के अस्तित्व का ही दर्शन नही किया क्योकि विवेक दृष्टि 
जडता से व्मुख कर चिन्मयता से अभिन्न कर देती है। 
चिन्मय-स|म्राज्य मे किसी ने न तो काम को पाया और न श्रम 
को । अत काम और श्रम का अस्तित्व उसी समय तक प्रतीत 
होता हैं जब तक प्राणी इन्द्रिय दृष्टि पर बुद्धि दृष्टि से विजयी 
नही होता, और वुद्धिहष्टि के परिणाम को अपनाकर उससे 
विवेक-पूवंक असद्भध नहीं हो जाता । इन्द्रिय दृष्टि प्राणी 
के चित्त में वन्‍्तुओ के राग को अद्धित करती है और 
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बुद्धिृष्टि उस अकितराग का नाश करती है, जिसके होते ही 
भोग योग मे बदल जाता है अथवा यो कही कि प्राणी संकल्पपूर्ति 
की दासता से रहित सकल्पनिदृति की झान्ति में विश्वाम पाता है। 
किन्तु विवेकहृष्टि प्राणी को सकल्पनिवृति की शान्ति से भी असग 
कर देती है, जिसके होते ही सभी अवस्थाओ से अत्तीत, चिन्मय- 
साम्राज्य मे प्रवेश हो जाता है । 

चिन्मय- साम्राज्य मे किसी प्रकार का वेषम्य तथा अभाव 
नही है। विषमता और अभाव के अन्त होने पर राग-द्व ष की 
निवृति अपने आप हो जाती है, जिसके होते ही त्याग तथा प्रेम 
अपने आप आ जाता है अथवा यो .कहो कि स्वाधीनता तथा प्रेम 
की अभिव्यक्ति हो जाती है, क्योकि त्याग पराधीनता को खा लैता 
है । स्वाधीनता की अभिव्यक्ति मे अमरत्व और प्रेम की अभिव्यक्ति 
में अगाध अनन्त- रस निहित है । | 

सकल्प-पूर्ति-अपूर्ति से अतीत के जीवन की सत्ता स्वीकार 
करने पर समस्त वस्तु, अवस्थाआदि से सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता 
है वयोकि सकल्प के द्वारा ही वस्तु, अवस्था आदि से सम्बन्ध हंढ 
होता है। अब यदि कोई यह कहे कि सकलप से अतीत के जीवन 
की स्वीकृति सम्भव नही है तो क्या सकल्‍्प जिस परिस्थिति से 
सम्बन्ध हृढ करता है उसकी स्वीकृति सम्भव है ? कदापि नही, 
कारण कि प्रत्येक परिस्थिति परिवर्तनशील तथा अभावरूप है। 
अभाव की सत्ता स्वीकार करना और जिस चिन्मय-जीवन में 
किसी प्रकार का अभाव नही है उसकी सत्ता अस्वीकार करना 
प्रमाद के अतिरिक्त और हो ही क्या सकता है ” वस्तु-अवस्था 
आदि से अतीत की सत्ता को स्वीकार न करता ही चित्त को 
अशुद्ध करना है। वस्तुओ की स्वीकृतिभले ही चित्त मे अद्धितरहे 
पर बस्तुओ की प्राप्ति तो सम्भव ही नही है ।इस दृष्टि से वस्तुओं 
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की स्वीकृति कुछ अर्थ नही रखती | उस पर भी यदि किसी को 
वस्तुओ से अतीत के जीवन की स्वीकृति अभीष्ठ नही है अथवा 
उसकी स्वीकृति मे असमर्थता है तो वस्तुओ की स्वीकृति भी 
नही करनी चाहिए । वस्तुओ की अस्वीक्ृति से वस्तुओ से सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जाता है, जिसके होते ही वस्तुओ से अतीत के जीवन 
की प्राप्ति स्वत हो जाती है। जिसकी प्राप्ति ढ़ो जाती है उसकी 
स्वीकृति की अपेक्षा ही नही रहती और जिसकी प्राप्ति सम्भव 
नही है, उसकी स्वीकृति कुछ अर्थ नही रखती । वस्तुओ से अतीत 
के जीवन की स्वीकृति वस्तुओ की दासता से रहित करने मे 
साधनरूप है और कुछ नही । प्राकृतिक नियम के अनुसार साधन 
असाधन का नागकर साध्य से साधक को अभिन्न कर स्वय मिट 
जाता है। जिस प्रकार औषध रोग को खाकर स्वत मिट जाती 
है और परिणाम मे आरोग्यता ही शेष रहती है, उसी प्रकार 
साधनरूप-स्वीकृति असाधनरूप-स्वीकृति को खाकर स्वय मिट 
जाती है और साध्य ही अपनी महिमा मे आप स्थित हो ज्यो का 
त्यो अपने आष को प्रकाशित करता है, अर्थात्‌ जो अपने आप में 
स्वत. सिद्ध है, उसकी सिद्धि के लिए किसी अन्य की अपेक्षा 
नही रहती । 


इस दृष्टि से साधन के निर्माण में ही साध्य की छपलब्धि 
निहित है और चित्त की शुद्धि से ही साधक मे साधन की अभि- 
व्यक्ति होती है अत. सर्वात्मभाव से प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग 
कर, राग-द्व ष से रहित होकर चित्त को शुद्ध करना अनिवायें 
है। सर्वात्मभाव के बिना राग-द्वंघ का अन्त सम्भव नही है 
कारण कि जो भिन्नता तथा भेद को स्वीकार कर लेता है उसका 
चित्त राग-हं ष-रहित नही हो सकता,जिसके हुए बिना न तो स्वा- 
घीनता की प्राप्ति हो सकतो है और न प्रेम की अभिव्यक्ति । 
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सर्वात्मभाव की अभिव्यक्ति तभी सम्भव है जब प्राणी प्राप्त 
पस्तुओ के सदुपयोग से, ममतारहित होकर, व्यक्तियों की सेवा 
कर, उनसे सुख की आशा से रहित हो जाय । कारण कि सुख 
की आशा ने ही प्राणी को वस्तु-व्यक्ति आदि की दासता मे 
आवद्ध कर दिया है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। अत 
चित्त की शुद्धि के लिए वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति के 
हारा सुख की आशा से रहित होना अनिवायं है। 
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भें 


करते में सावधान ओर होते में प्रसन्न 


[ जब प्राणी करने मे सावधान और होने मे प्रसन्न नही रहता तव 
चित्त अशुद्ध हो जाता है। प्राप्त वस्तु, व्यक्ति,योग्यता एवं परिस्थिति का 
असावधानी के कारण, दुरुपयोग करने से करने की रुचि का नाश 
नही होता और अकर्त व्य का जन्म होता है जिससे चित्त अधुद्ध हो 
जादा है और सुख-लोलुपता, सीमित अहम्‌-माव, कतृ त्व॒ का अभिमान 
आदि दोष उत्पन्न हो जाते हैं जिससे प्राणी जडता, अमाव, पराधीनता 
आदि मे आवद्ध हो जाता है । 


जब अशुद्ध होने की वेदना जाग्रत हो जाती है तो वह सुख-लोलुपता 
का त्याग करने मे सम्थे होता है । अशुद्धि जनित-सुख के त्याग से 
सीमित अहमु-म।व एवं कतृ त्व के अभिसान का अन्त हो जाता है। पर 
यह तभी होता है जब प्राणी सावधानीपूर्वंक जो कर सकता है वह कर 
डाले और नही कर सकता उसकी लेशमात्र भी चिता न करे | जो कर 
सकता है वह कर डालने पर जो होना चाहिए वह स्वत होने लगता 
ओर जो नही करना चाहिए उसकी उत्पत्ति ही नही होती | या यो 
कहो कि जब वह कामना-पूति के सुख की दासता मे जडता,पराघीनता 
एव मृत्यु का अनुमव कर लेता है तो उसमे करने मे सावधान तथा होने 
मे प्रसन्न रहने की सामर्थ्य स्वत आ जाती है,जो चित्त शुद्धि मे समर्थ है ।] 
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प्रेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 

जब प्राणी करते मे सावधान और होने मे प्रसन्न नहीं 
हता तव चित्त अबशुद्ध हो जाता है। प्राकृतिक नियम के 
अनुप्तार प्रत्येक व्यक्ति मे करने की रुचि विद्यमान है। उस रुचि 
की पूर्ति तथा निबृति की सामर्थ्य भी प्राप्त है। इस दृष्टि से प्राप्त 
के सदुपयोग मे ही प्राणी का पुरुषार्थ निहित है। परन्तु जब प्राणी 
असावधानी से प्राप्त का सदुपयोग नहीं करता त्तब न तो करने 
की रुचि का ही नाश होता है और न उत्कृष्टता की ओर उसकी 
प्रगति ही होती है । करने की रुचि का नाश हुए बिना किसी को 
भी विश्वाम सही मिलता, जिसके बिना आवध्यक विकास नही 
होता । इतना ही नही, करने की रुचि के कारण जो नहीं करना 
चाहिए बह करने लगता है, अर्थात्‌ कर्त्तव्य के अभाव मे ही 
अकत्त व्य का जन्म होता है, जिससे चित्त उत्तरोत्तर अशुद्ध 


ही होता जाता है। 


अब विचार यह करता हैं कि जो करने योग्य नही है 
अर्थात्‌ अकत्तंव्य है उसमे प्राणी की प्रवृत्ति ही क्यो होती है ? जो 
कर्त्ता अपने लक्ष्य को जाने बिना कर्म मे प्रवृत्त होता है उसकी 
प्रवृत्ति सावधानी-पुवेंक नही होती, जिसके न होने से बेचारा 
कर्त्ता न तो कतं त्व के अभिमान से ही रहित हो पाता है और न 
फल की आशा से । कतृ त्व के अभिमान के कारण प्राणी अपनी 
प्रवृत्ति मे आप बध जाता है, भर्थात्‌ उसके चित्त मे किए हुए कर्मों 
का सस्कार अड्धित हो जाता है, क्योकि प्रत्येक प्रवृत्ति के दो रूप 
होते हैं। एक तो वह जो हृश्य रूप से प्रतीत होता है और दूसरा 
बह जो अहदुय रूप से उसके अहम-भाव से अड्डिंत हो जाता है । 
प्रवृत्ति का जो रूप हृश्य रूप से प्रतीत होता है उसका सुख-दु ख 
प्रबृत्तिकाल मे ही कर्त्ता को प्रत्यक्ष हो जाता है, परन्तु प्रवृत्ति का 
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दूसरा रूप जो अहृश्य के रूप मे उसके अहम्र-भाव मे अद्धित हो 
जाता है, उसका फल प्राकृतिक विधान के अनुसार कालान्‍्तर मे 
किसी न किसी परिस्थिति के रूप मे प्रकट होता है । जो प्राणी 
प्रवृत्ति के उस रूप पर दृष्टि नही रखते जो अहृब्य के रूप मे 
अद्धित होता है, वे भविष्य को उज्ज्वल बनाने में समर्थ नहीं 
होते, कारण कि वत्त॑मान के सुख-दु ख़ पर ही उनकी दृष्टि रहती 
है, जो दूरदर्शिता नही है । दूरदशिता के बिना कोई भी अपने 
भविष्य को सुन्दर नही बना सकता । अत प्रवृत्ति के बाह्य रूप 
पर ही दृष्टि नही र्ना चाहिए, अपितु प्रवृत्ति के उस रूप पर भी 
पूरा-पूरा ध्यान देना चाहिए जो कर्ता मे अहृश्य रूप से अद्धित 
होता है। कर्ता, कर्म और फल देखने मे भले ही अलग-अलग 
मालूम होते हो पर वास्तव मे प्रत्येक कर्म और फल कर्ता का ही 
रूपान्तर है । अत जो कर्त्ता जैसा होता है वैसा ही उसका कर्म 
होता है और जैसा कर्म होता है वैसा उसका भविष्य होता है । 
सुन्दर कर्ता का कम॑ और भविष्य सुन्दर होता है और असुन्दर 
कर्ता का कर्म और भविष्य असुन्दर होता है । 

अब विचार यह करना है कि कर्ता असुन्दर क्यो होता है ? 
जो कर्ता क्रियाजनित सुख मे ही अपने को आबद्ध रखता है वही 
असुन्दर हो जाता है, क्योकि क्रियाजनित सुख प्राणी को जडता 
तथा पराधीनता में आबद्ध कर देता है । जडता और पराघीनता 
में आवद्ध होने पर कर्ता की प्रवृत्ति निरुह शय होने लगती है। 
जिस प्रवृत्ति के मूल मे वास्तविक उद्दे इय नही है, केवल प्रवृत्ति- 
जनित सुख ही जिसका उद्द इय है वह प्रवृत्ति कभी भी कत्तंव्यरूप 
नही हो सकती । प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक प्रवृत्ति का 
उद्दं श्य होना चाहिए, क्योकि प्रवृत्ति ही जीवन नही है । यदि 
भ्रदृत्ति ही जीवन होती तो उसकी निवृत्ति नही होती, किन्तु कोई 
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प्रवृत्ति ऐसी है ही नही जो अपने आप *निवृत्ति मे विलीन न हो 
जाय | इतना ही नही, प्रवृत्ति के द्वारा जो परिस्थिति उत्पन्न 
होती है वह भी अपने आप बदल जाती है अर्थात्‌ उसमे भी स्थि- 
रता नही है, अथवा यो कहो कि प्रत्येक परिस्थिति स्वरूप से 
परिवर्ततशीन, अपूर्ण तथा अभावरूप ही है । अत यह स्पष्ट 
विदित होता है कि प्रवृत्तिमात्र मे ही जीवन नही है। इस दृष्टि 
से प्रत्येक प्रवृत्ति का कोई उद्द इय होता चाहिए, तभी प्रवृत्ति 
की सार्थकता सिद्ध हो सकती है। जिसमे प्रवृत्ति की रुचि है 
उसमे उहू इय का ज्ञान भी निहित है । यदि ऐसा न होता तो 
कतंव्य अकर्त॑व्य का प्रश्न ही उत्पन्न न होता, अथवा अपने प्रति 
होने वाने अकतेंव्य का ज्ञान ही व्यक्ति को न होता पर ऐसा 
कोई व्यक्ति है ही नही जो अपने प्रति होने वाली बुराई को 
बुराई न जानता हो। जिसे बुराई का ज्ञान है उसके द्वारा 
क्यो होती है, इसका एक मात्र कारण यही है कि वह लक्ष्य 
का निर्णय बिना किए ही प्रवृत्ति का आरम्भ कर देता है । अत 
कर्ता वही सुन्दर हो सकता है जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति उद्द श्यपूर्ण हो 
प्राकृतिक नियम के अनुसार व्यक्ति का लक्ष्य वही हो 
सकता है जिसकी प्राप्ति अनिवार्य है, जिसका सम्बन्ध वर्तमान 
जीवन से है और जिसमे किसी भी प्रकार से परिवर्तत सम्भव 
नही हैं अर्थात्‌ लक्ष्य सदेव नित्य होता है और परिस्थिति चाहे 
जेसी क्यों न हो, उसमे सतत परिवतेत होता रहता है । इस दृष्टि 
से कोई भी परिस्थिति किसी का भी लक्ष्य नही हो सकती । 
व्यक्ति इस वात को भले ही/न जाने अथवा न माने पर यह धऊ्र व 
सत्य है कि परिस्थिति लक्ष्य नही है। परिस्थिति लक्ष्य न होने 
पर भी प्रत्येक परिस्थिति साधनरूप अवश्य है । इस नाते सभी 
प्रिस्थितिया आदरणीय हैं । 
जो उद्दं श्य नित्य है उसका ज्ञान भी व्यक्ति मे स्वत सिद्ध 
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है पर प्रवृत्ति मात्र को ही उद्दे श्य मान लेने से, उस स्वत. सिद्ध 
ज्ञान की विस्मृति हो जाती है। विस्मृति उसकी नही होंती 
जिसे प्राणी जानता नही । जाने हुए की विस्मृति को ही विस्मृति 
कहते हैं। उद्द श्य का ज्ञान तो है, पर उस पर दृष्टि नही है। 
जब प्रवृत्ति का परिणाम व्यक्ति को सन्तुष्ट नही कर पाता तब 
इसमे उहूं श्य की जिज्ञासा स्वत जागृत होती है यह नियम है 
कि जिसकी विस्मृति हो गई हो, उसकी जिज्ञासा यदि जागृत हो 
जाय तो उसका ज्ञान स्वत हो जाता है, इस दृष्टि से प्रत्येक 
व्यक्ति अपने लक्ष्य को स्वत जान सकता है । जिसका जो लक्ष्य 
है, उसे वह सिखाया नही जा सकता, क्योकि जो बात स्वय 
जानने की है उसको सीखना-सिखाना उससे विमुख होना तथा 
करना है । हाँ यह अवश्य है कि व्यक्ति अपने उद्दे इय को दूसरो 
के सामने प्रकट कर सकता है और यह भी सम्भव है कि लक्ष्य 
में भिन्नता न हो पर भिन्नता न होने पर भी व्यक्ति जब तक 
अपने लक्ष्य को आप नही जानता है तब तक बह॒ उसके लिए 
अपना सर्वेस्व निछावर नही कर सकता । जिसके लिए सर्वस्व 
निछावर नही किया जा सकता वह वतंमान की वस्तु नही हो 
सकती, और जो वर्तमान की वस्तु नही हो सकती और जिसकी 
प्राप्ति नही हों सकती वह लक्ष्य नही हो सकता । अतः प्रत्येक 
व्यक्ति को प्राप्त विवेक के प्रकाश मे अपने लक्ष्य को जानना 
अनिवाये है । 

ऐसा कौन व्यक्ति है जो यह नही जानता कि मुफे उत्क्ृष्टता, 
सामथ्ये, स्वाधीनता, निस्सन्देहता। जीवन और प्रेम की आव- 
श्यकता है, पर इस जाने हुए उद्द श्य पर दृष्टि नही रहती । उसका 
एकमात्र कारण यह है कि अपने उद्देश्य को व्यक्ति दूसरो के द्वारा 
सीखना चाहता है। जिसका उद्द श्य उत्कृष्टता की ओर गतिशील 
होना है उसे स्वाथ को सेवा मे बदलना होगा,क्योकि सेवाके बिना 
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किसी को भी आदर, कीर्ति, यश तथा उत्कृष्ट भोगों की प्राप्ति नही 
हो सकती । इस प्रकार का उद्द श्य प्राणी का तब तक नही हो 
सकता, जब तक वह अपने को देह मानता है अथवा यो कहो कि 
देह भिन्न नही जानता । अपने को देह मानने में प्राप्त विवेक का 
विरोध है । अत जिस निर्णय मे विवेक का विरोध है वह निर्णय 
निविवाद नही हो सकता अर्थात्‌ नित्य नही हो सकता। परच्तु 
फिर भी उत्कृष्टता की ओर गतिशील होना अवनति नही है। 

प्राकृतिक नियम के अनुसार परिस्थिति जनित सत्यता और सुन्द- 
रता उसी समय तक प्रतीत होती है जिस समय तक वह प्राप्त न 
हो जाय अथवा उसे विवेकपूर्वेक जानने का प्रयास न किया जाय। 
परिस्थिति की प्राप्ति परिस्थिति से अरुचि उत्पन्न करने में स्वत 

समथे है, परन्तु कब ? जब दृष्टि सदेव उत्तरोत्तर उत्कृष्ठता की 
ओर ही लगी रहे, अथवा यो कहो कि भौतिक विकार की परा- 
काष्ठा मे वस्तुओ से अतीत के जीवन की जिज्ञासा तथा लालसा 
स्वत जागृति होती है । इस दृष्टि से क्रमश भौतिक विकास भी 
व्यक्ति को वास्तविक उद्देश्य की ओर अग्रसर करता है । 


इससे यह स्पष्ट होता है कि आज जो वस्तुओ मे ही जीवन- 
बुद्धि रखता है वह कल वस्तुओ से अतीत जो जीवन है उस पर 
विश्वोस करने का अथवा उनको प्राप्त करने का अधिकारी हो _ 
जाता है। इस दूरदशिता की दृष्टि से समस्त व्यक्तियो का उ्द श्य 
एक हो सकता है । परच्तु जो व्यक्ति अदूरदर्शी है वह कुल काल के 
लिए उत्कृष्ट परिस्थितियों को ही जीवन मान लेता है,पर उसकी 
यह मान्यता स्थायी नही रह सकती, क्योकि सारी सृष्टि का मूल 
आधार एक है, अत समस्त प्राणियों का वास्तविक उद्देश्य भी 
एक ही है। उस उद्दे इय का वर्णन व्यक्तियों ने योग्यता और रुचि- 
भेद से अनेक प्रकार से किया है, पर जिसका वह वर्णन है, वह 


४३६ चित्तशुद्धि 


एक और अनन्त है । इसी कारण प्रत्टेक व्यक्ति उसको अपने- 
अपने दृष्टिकोण से देखता है, उसके सम्बन्ध मे सोचता है और 
उसके प्राप्त करने के लिए परिस्थिति के अनुसार प्रयत्नशील रहता 
है । इतना ही नही ज्यो-ज्यो वह उद्दे इ्य की ओर अग्रसर होता 
जाता है, त्यो-त्यों उसका व्यक्तिगत स्वभाव गलता जाता है और 
ज्यो-ज्यो व्यक्तिगत स्वभाव गलता जाता है त्यों-त्यो वह अनन्त- 
नित्य-चिन्मय जीवन से अभिन्न होता जाता है। जिस काल में 
व्यक्ति अपने सीमित स्वभाव का अन्त कर देता है उसी काल में 
वह वास्तविक लक्ष्य से अभिन्न हो जाता है । 


जव व्यक्ति अपने उस वास्तविक उद्दे इ्य पर विश्वास कर 
लेता है जो समस्त कामनाओ के मूल मे बीजरूप से विद्यमान है 
तव उसे प्रत्येक परिस्थिति समान प्रतीत होने लगती है, क्योकि 
परिस्थिति का बाह्य रूप काम का ही परिणाम है और कुछ नही। 
यह रहस्य ज्यो-ज्यो स्पष्ट होता जाता है, त्यो-त्यो कामनाए स्वत 
निवृत्ति होती जाती हैं। जिस काल मे समस्त कामनाए मिट जाती 
है उसी काल मे प्राणी वास्तविक उद्द श्य के लिए आकुल तथा 
व्याकुल होने लगता है । यह नियम है कि व्याकुलता की जाग्रृति 
प्राणी के उस अहम॒भाव को खा लेती है जिसमे काम का निवास 
था । काम का अन्त होते ही व्याकुलता प्रीति मे बदल जाती है 
और निस्सन्देहता की अभिव्यक्ति हो जाती है। समस्त कामनाओ 
की भूमि काम है । इस कारण कामनाओ की निवृत्ति होने पर 
भी काम निर्जीव दक्शा मे रहता है जिसे व्याकुलता की अग्नि 
भस्मीभूत कर देती है । प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में कुछ कामनाए 
ऐसी होती हैं जिनकी पूर्ति अनिवायें हैं और कुछ ऐसी भी उत्पन्न 
होने लगती है जिनकी पूर्ति सम्भव ही नही है। जिन कामनाओ 
की पूर्ति के बिना विद्यमान राग की निबृत्ति नही हो सकती, 
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उनकी पूर्ति के लिए परिस्थिति प्राकृतिक न्याय से स्वत प्राप्त 
होती है । जिन कामनाओ की निवृत्ति अनिवार्य है उनके लिए 
उस अनन्त की अहैतुकी कृपा से प्राणी को विवेक प्राप्त है। इस 
इष्टि से प्राणी को एक ही उद्ं श्य की पूति के लिए विवेकपूर्वक 
कामनाओ क्री निवृत्ति भी करना है और सेवाभाव अथवा 
कर्तव्य-वुद्धि से उन्हे पूरा भी करना है । परन्तु कामना-पूर्ति भी 
कामना-निवृत्ति का ही साधन है, नवीन कामनाओ को जन्म देने 
के लिए नही । 

जिस विवेक मे कामना-निवृत्ति की सामथ्यं है, उसी विवेक 
से प्राणी को कासना-पूर्ति का विधान भी प्राप्त है। अर्थात्‌ विधान- 
विरोधी प्रवृत्ति द्वारा किसी भी कामना को पूरा नही करना है, 
क्योकि जो विधान का अनादर करता है, वह करने से सावधान 
नहीं रह सकता और जो सावधान नही रह सकता वह कामना- 
पूति द्वारा कामना-निवृत्त की स्थिति को प्राप्त नही कर सकता । 

जिस विधान से सारी सृष्टि अपने-अपने कार्य मे नियुक्त है, 
उसी विधान से व्यक्षित को परिस्थिति मिली है और उसी विधान 
का प्रकाश विवेक है | इतना ही नही समस्त सृष्टि में जो सामथ्ये 
कार्य कर रही है उसी से व्यक्ति को भी सामथ्यें मिली है और 
इससे यह स्पष्ट विदित होता है कि व्यक्ति मे जो विवेक, सामर्थ्य 
और वस्तु है वह अनत की ही देन है । इस दृष्टि से प्राणी समस्त 
सृष्टि से अभिन्न है, अत जिस व्यक्ति को जो परिस्थिति प्राप्त है 
उसका हित उसी के सदुपयोग में निहित है । परन्तु व्यक्ति असा- 
वधानी के कारण प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग नही करता और 
अप्राप्त परिस्थिति के चितन मे आबद्ध हो जाता है, उसका परि- 
णाम यह होता है कि जो विवेक और सामर्थ्यं उसे प्राप्त.परिस्थिति 


४३८ चित्तशुद्धि 


के सदुपयोग द्वारा परिस्थितियों से अतीत की ओर अग्रसर होने 
के लिए मिली थी, वह नष्ट हो जाती है और विवेक' का अनादर 
हो जाता है । इतना ही नही उत्कृष्ट परिस्थिति भी प्राप्त नही 
होती, अपितु प्राप्त परिस्थिति में भी अनेकों प्रतिकूलताए अपने 
आप आ जाती हैं जिनसे भयभीत होकर प्राणी करत्तंव्यच्युत हो 
जाता है, जो विनाभ का मूल है। 


प्रत्येक व्यक्ति को सावधानीपूर्वक प्राप्त परिस्थिति का सदु- 
पयोग करना है। वह तभी सम्भव होगा जब वह जिस परि- 
स्थिति मे जो कर सकता है उसके अतिरिक्त कुछ भी करने की 
बात न सोचे और जो कर सकता है उससे अपने को न बचाए | 
प्रत्येक व्यक्ति पराये दु ख से करुणित हो सकता है, और प्राप्त 
सुख को वितरित कर सकता है और विवेक-पूर्वक दूसरों से सुख 
की आशा का त्याग कर सकता है,अत. सुख की आशा से रहित 
प्राप्त सुख का सद्व्यय और पर दु ख से दु खी होने पर ही व्यक्ति 
परिस्थिति का सुन्दरता-पूर्वंक सदुपयोग कर सकता है । 


जो व्यक्ति दूसरों से सुख की आशा करता हो और पराए 
दुख से अपने को बचाता हो और प्राप्त सुख को दु खियो की 
घरोहर न मानता हो, वह कितना ही सामर्थ्यशाली क्यो न हो 
परिस्थिति का सदृपयोग नही कर सकता । जो परिस्थिति का 
सदृपयोग नही कर सकता वह परिस्थिति की दासता मे मुक्त नह 
हो सकता। इस हृष्ठि से प्राप्त परिस्थिति का आदर-पूर्वक सदुपयोग 
करना है और प्राप्त परिस्थिति की दासता से भी रहित होना है। 
यह नियम है कि परिस्थितियों की दासता से रहित होने की 
सामर्थ्य उसी को प्राप्त होती है जो प्राप्त परिस्थिति में भी 
अपना हित जानता है और उसका सदुपयोग आदर-पुर्वेक, 
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उहंश्य पर दृष्टि रखते हुए विधिवत्‌ कर्त्व्य-बुद्धि से अथवा 
सेवा-भाव से राग रहित होने के लिए करता है। 
प्राप्त परिस्थिति में हित है, इस बात को वही जान सकता 
है जो अनन्त के मगलमय विधान पर विश्वास करता है । जिसे 
प्राकृतिक विधान मे श्रद्धा नही रहती वह प्राप्त परिस्थिति में 
अपने हित का अनुभव नही कर सकता । श्रत प्रत्येक परिस्थिति 
किसी विधान से निर्मित है, इस पर अविचल श्रद्धा तथा विकल्प- 
रहित विद्वास करना अनिवाये है | परिस्थिति का क्षादरपूर्वक 
सदुपयोग वही कर सकता है जो परिस्थिति को भोग-सामग्री 
अर्थात्‌ अपना जीवन नही मानता अपितु साधन-सामग्री 
जानता है । परिस्थिति के सदुपयोग-काल में अपने उहँ श्य पर 
दृष्टि वही रख सकता है जो उद्देश्य की पूर्ति को वर्तमान की 
वस्तु मानता है उसके लिए भविष्य की आजा नही करता और 
त उससे निराश होता है, प्रत्युत उहद श्य-पूर्ति के लिए जिसमे नित- 
नव उत्कण्ठा तथा उत्साह जायृत रहता है । परिस्थिति का सदुप- 
योग विधिवत वही कर सकता है जो विवेक-विरोधी चेष्टाओ को 
सहन ही नही कर सकता, अर्थात्‌ जो किसी भी भय तथा प्रलो- 
भन से प्रेरित होकर विवेक का अनादर नहीं करता अथवा यो 
कहो कि बिवेक का आदर करने के लिए बडी से बडी कठिनाइयो 
को अपना लेता है और विवेक के अनादर से प्राप्त होने वाली 
सुख-सुविधाओभो का हषें-पूर्वेक त्याग कर देता है। कर्चव्य-बुद्धि से 
परिस्थिति का सदुपयोग वही कर सकता है जो अपने को अधि- 
कार-लोलुपता से रहित कर दूसरो के अधिकार की रक्षा मे ही 
अपना अधिकार मानता है । अर्थात्‌ जो अपने अधिकार का त्याग 
कर सकता है वही कर्त्तव्यनिष्ठ हो सकता है। सेबाभाव से परि- 
स्थिति का सदुपयोग वही कर सकता है जो सुख-लोलुपता से 
रहित होकर पर-दु ख को अपना दुख मान लेता है, अर्थात 
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जिसका हृदय करुणा से भरपूर रहता है, जो किसी भी दु खी को 
अपना सुख देने मे सकोच नही करता और दु खियो के दु.ख को 
अपना लेने मे ही जिसे अपने दु ख की निवृत्ति भासती है अथवा 
जो सभी में अपने सेव्य का दर्शन कर सकती है। राग रहित 
होने के लिए परिस्थिति का सदुपयोग वही कर सकता है जिसकी 
दृष्टि परिस्थिति के परिवर्तन मे लगी रहती है जो समस्त परि- 
स्थितियो को अपूर्ण तथा अभावरूप जानता है । ' 
कोई भी व्यक्ति परिस्थितियों का सदृपयोग किए बिना 
परिस्थितियो के वन्धन से रहित नही हो सकता क्योकि विद्यमान 
राग की निवृत्ति परिस्थितियों के सदृुपयोग मे निहित है, और 
राग-रहित होने मे ही योगी मे योग के जिज्ञासु मे तत्व-ज्ञान 
और प्रेमी मे प्रेम की अभिव्यक्ति निहित है अथवा यो कहो 
कि समस्त विकास राग रहित होने मे ही निहित है, क्योकि 
रागरहित हुए विना न तो चित्त का निरोध ही हो सकता है न 
देहाभिमान ही गल सकता है और न समर्पित होने की सामर्थ्य 
ही आती है, अर्थात्‌ रागरहित हुए विता प्रेमी प्रेमास्पद को रस 
प्रदान कर ही नही सकता । इस दृष्टि से प्राणी-मात्र को राग- 
रहित होना अनिवार्य है और राग रहित होने के लिए उस 
मगलमय विधान से मिली हुई परिस्थिति का सदुपयोग साव- 
घानीपूर्वक करना है।अत जो करने मे सावधान नही रह 
सकता वह भी वास्तविक उदहंश्य की पूर्ति की ओर अग्रसर 
नही हो सकता । इस दृष्टि से करने मे सावधान रहना अनिवार्य 
है। जो व्यक्ति प्रत्येक परिस्थिति मे उस अनन्त का 
मगलमय विधान स्वीकार कर लेता है, वह न तो अप्राप्त 
परिस्थिति का . चिन्तन करता है, न प्राप्त परिस्थिति से 
अरुचि करता है, न उसमे ममता रखता है और न परि 
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स्थिति के विपरीत कुछ भी करने को सोचता है, प्रत्युत्त जो 
परिस्थिति प्राप्त है उसके अनुरूप जो कर सकता है, करता है, 
जो नही कर सकता है उसके लिए लेश-मात्र भी चिन्तित नहीं 
होता है। इस कारण उसके जीवन मे असमर्थेता तथा पराघी- - 
नता शेष नही रहती । वह जो करता है उसके करने मे असाव- 
धानी नही करता, इस कारण उसके जीवन मे अकमंण्यता तथा 
आलस्य की उत्पत्ति ही नही होती | अकर्मण्यता तथा आलस्य 
का अन्त होने पर प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त मे स्वतः विश्राम प्राप्त 
होता है, जो आवश्यक सामथ्य तथा योग्यता के विकास मे हेतु 
है। ज्यो-ज्यो प्राप्त वस्तु, सामथ्य तथा योग्यता का सद्व्यय 
करता है त्यो-त्यो वह उत्तरोत्तर अपने निर्दिष्ट लक्ष्य की ओर 
अग्रसर होता रहता है। उसकी वह प्रगति उस समय तक स्वत 
होती रहती है जिस समय तब वह अपने अभीष्ट लक्ष्य से अभिन्न 
नही हो जाता। ह 


विवेकविरोधी चेष्टाओ का अत किये बिना कोई भी व्यक्ति 
करने मे सावधान नही रह सकता, क्‍्योक्रि विवेक का विरोध 
सहन करने पर अकर्ताव्य मे कर्त्तव्य-बुद्धि उत्पन्त हो जाती है। 
यदि ऐसा न होता तो प्राणी अपने विकास के लिए दूसरे का ह्वास 
अपने आदर के लिए दूसरे का अनादर, अपने लाभ के लिए दूसरो 
की हानि और अपनी रक्षा के लिए दूसरों का विनाश कदापि 
नही करता अर्थात्‌ उसमे हिंसा आदि दोषो की उत्पत्ति ही न 
होती । अथवा यो कहो कि विवेक का विरोध सहन करने मे ही 
दो व्यक्तियों, दो वर्गों, दो देशो, दो मतो त्था दो दलो में संघर्ष 
की उत्पत्ति होती है। समस्त सघर्षों का मुल एकमात्र निज विवेक 
का अनादर करना है और समस्त आसक्तियो की उत्पत्ति भी एक 
मात्र विवेकविरोधी चेष्टाओ मे द्री है । दस ठछ्िति से करने मे 
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सावधान वही रह सकता है जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति विवेक के प्रकाश 
से प्रकाशित है | विवेक के प्रकाग से प्रकाणित प्रवृत्तियो में सर्वा- 
त्मभाव एवं सर्व-हितकारी सख्भावनाओं की अभिव्यक्ति होती है। 
करने मे सावधान रहने के लिए वास्तविक उद्वं श्य का ज्ञान, 
प्राप्त परिस्थिति का आदर और उसका सदुपयोग तथा परिस्थिति 
के अनुरूप ही कर्चव्यनिष्ठा और अप्राप्त परिस्थिति के चिन्तन 
का त्याग तथा विवेक के प्रकाश से प्रकाशित प्रवृत्तियों का होना 
अनिवाये है । जो व्यक्ति करने मे सावधान रहता है उसका चित्त 
अगुद्ध नही होता और जिसका चित्त अबुद्ध नही होता उसे जो 
कुछ हो रहा है उसमे अपने मगल का ही दर्णन होता है, क्यो कि 
उसमे अनन्त का मंगलमय विधान ओत-प्रोत है । यह नियम हैकि 
मगलमय विधान से जो कछ होता है उसमे किसी का अहित नही 
होता | तो फिर जो हो रहा है उसमे प्रसन्न न होना प्रमाद के 
अतिरिक्त और हो ही क्या सकता है ? अर्थात्‌ कुछ नही । प्रमाद- 
वश ही प्राणी घटनाओं के अर्थ को नहीं अपनाता, अपितु अपने 
को घटनाओ के चिन्तन में आवद्ध कर खिच्न होता रहता है,जो 
उसे, जो हो रहा है उसमे प्रसन्‍न नही होने देता | इतना ही 
नही प्रतिकुलताओं का भय और अनुकुलताओं की दासता भी 
उसे जो हो रहा है उसमे प्रसन्‍न नही होने देती, क्योकि अनुक्ु- 
लता का वियोग और प्रतिकुलता का आना उसे सहन नही हीता, 
जिप्तका एकमात्र कारण मगलमय विधान पर दृष्टि न रखना है। 
यद्यपि समस्त घटनाओ का आर्थ एक है क्योकि ऐसी कोई 
घटना हो ही नही सकती जो प्राणी को सयोग की दासता और 
वियोग के भय से मुक्त होने की प्रेरणा नही देती अथवा विरक्ति 
तथा उदारता का पाठ नही पढाती | विरक्ति तथा उदारता को 
अपना लेने पर जो कुछ हो रहा है उसमे मगल ही मंगल है,क्यो- 
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कि प्रतिकुलता के बिना विरक्ति और अनुकुलता के बिना उदारता 
सुरक्षित ही नही रह सकती। यदि प्राणी प्रतिकुलताओ से विरक्ति 
को सुटढ और अनुकुलता से उदारता को सजीव बनाए रखे तो 
अनुकूलता और प्रतिकृलता दोनो ही उसके लिए मगलमय सिद्ध 
होती है क्योकि विरक्ति से स्वाधीनता तथा उदारता से प्रेम की 
अभिव्यक्ति होती है। 

अब यदि कोई यह कहे कि प्राप्त वस्तुओ के परिवतेन मे, 
सयोग के वियोग भे,सुख के अभाव मे और दुख के प्रादुर्भाव में 
भला व्यक्ति कैसे प्रसन रह सकता है ? यदि सयोग का वियोग न 
होता तो नित्य योग की प्राप्ति सम्भव ही न होती । इस दृष्टि से 
सयोग के वियोग में भी व्यक्ति का अपना मंगल ही है । यदि 
वस्तुओ मे सतत परिवर्तन न होता तो प्राणी न तो वस्तुको की 
दासता से ही मुक्त होता और न वस्तुओ से अतीत के जीवन मे 
उसकी श्रद्धा ही होती, जिसके बिना हुए स्वाधीनता तथा चिन्म- 
यता सम्भव ही नही है, क्योकि वस्तुओ की दासता जड़ता तथा 
पराधीनता मे आबद्ध करती है । इस दृष्टि से वस्तुओ के परि- 
वर्तेन मे भी प्राणी का मगल ही है। यदि सुख अभावरूप न होता 
और दु ख अपने आप न आता तो प्राणी के जीवन मे न तो सुख 
की दासता से मुक्त होने का प्रइन उत्पन्न होता और न वह दु ख- 
हारी को पुकारता ही और न वास्तविक आनन्द की खोज ही 
करता । इस दृष्टि से सुख के अमाव और दु ख के प्रादुर्भाव मे भी 
प्राणी का मगल ही है । अत प्रत्येक दृष्टि से यह निविवाद सिद्ध 
हो जाता है कि जो कुछ हो रहा है उसमे किसी का अमज्भल नही 
है तो फिर होने मे प्रसन्ञ न रहना भूल के अतिरिक्त हो ही क्‍या 
सकता है ? 


यद्यपि जो,कुछ हो रहा है उसमे प्राणी का मज्ल ही है, 
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परन्तु प्राणी अविवेक के कारण उसे देख नहीं पाता, उसका परि- 
णाम यह होता है कि वह भोग मे ही जीवन मान बेठता है। 
जीवन मे भले ही भोग का कोई स्थान हो, पर भोग मे जीवन 
नही है । इस रहस्य को जान लेने पर भोग से अरुचि स्वतः 
जागृत होती है जो भोग वासनाओ का अन्त करने में समर्थ है । 
उनका अन्त होते ही प्राणी का प्रवेश सहज योग मे अर्थात्‌ नित्य 
योग मे स्वत हो जाता है, जो होने मे प्रसन्‍न रहने की सामर्थ्य 
प्रदान करता । जो होने मे प्रसन्न नही रह सकता वह क्षोभ 
तथा क्रोध से रहित नहीं हो सकता । जो क्रोध से रहित नही हो 
सकता उसे वास्तविक स्मृति प्राप्त नही हो सकती अर्थात्‌ उसे न 
तो कर्त्व्य का ही ज्ञान हो सकता है ओर न अपने स्वरूप अथवा 
अनन्त को स्मृति ही रह सकती है। कर्त्तव्य की विस्मृति अकर्त्तव्य 
के रूप मे, स्वरूप की विस्मृति देहाभिमान मे और अनन्त की 
विस्मृति प्राणी को आसक्तियों मे आबद्ध कर देती है,जिससे चित्त 
शुद्ध ही होता है। क्षोभरहित हुए बिना प्राणी न तो प्राप्त सामर्थ्य 
तथा योग्यता का सदृपयोग ही कर पाता है और न उसे आव- 
व्यक सामर्थ्य तथा योग्यता ही प्राप्त होती है, क्योकि क्षोभ शात्ति 
को भज्ज कर देता है । शाति के भज्ज होते ही प्राप्त सामर्थ्य का 
क्वास होने लगता है और अप्राप्त सामर्थ्य का विकास नहीं 
होता । इस कारण क्षुभित होने मे प्राणी का अहित ही है । अत 
नतो क्षुभित होना है और न क्रोधित, पर यह तभी सम्भव होगा 
जब प्राणी जो हो रहा है उसमे प्रसन्न रहे । 

अकर्त्तव्य मे आबद्ध प्राणी न तो करने की रुचि का ही 
अन्त कर सकता है, न जीने की आज्ञा तथा मृत्यु के भय का ही 
और न पाने के प्रलोभन से ही रहित हो सकता है। अर्थात्‌ उसमे 
करने का राग ज्यो का त्यो विद्यमान रहता है, जिससे उसे यथेष्ठ 
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विश्लाम प्राप्त नही होता और न वह वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परि- 
स्थिति आदि की दासता से ही रहित होता है | इतना ही नही 
बेचारा जडता मे ही आबद्ध रहता है, अथवा यो कहो कि स्वा- 
धीनता, चिन्मयता“ एवं चिर-विश्वाम सेवचित रह जाता है । 
अकर्त्तव्य के कारण ही बेचारा प्राणी देह मे अहम बुद्धि स्वीकार 
करता है, जिससे जीने की आणा और सूृत्यु के भय से आक्रान्त 
रहता है। जीने की आशा और मृत्यु का भय उसे किसी-त-किसी 
अप्राप्त वस्तु, व्यक्ति आदि की प्राप्ति के प्रलोभन में आबद्ध रखता 
है। इस दृष्टि से यह स्पष्ट विदित होता है कि अकर्त्तव्य मे आबद्ध 
प्राणी का विकास नहीं होता, अपितु 'ह्वास होता है, जिसका 
एकमात्र कारण कर्तव्य की विस्मृत्ति ही है और कुछ नही । 

देहाभिमान मे आबद्ध प्राणी न तो मोहरहित ही हो सकता 
है और न कामरहित । मोहरहित एवं कामरहित हुए बिना किसी 
को भी वास्तविक जीवन की प्राप्ति नही होती, जिसका एकमात्र 
कारण स्वरूप की विस्मृति ही है | 


आसक्तियो मे आबद्ध प्राणी मेन तो अखण्ड स्मृति ही 
उदय होती है और न दिव्य चिन्मय प्रीति की ही अभिव्यक्ति होती 
है, जिसका एकमात्र कारण अनन्त की विस्मृत्ति ही है। अत- यह 
निविवाद सिद्ध है कि जो स्वत हो रहा है उसमे प्रसन्न सहने मे 
ही सभी का हित निहित है । 
प्राकृतिक नियम के अनुसार जो करने मे सावधान है वही 
होनें मे प्रसन्न रह सकता है और जो होने मे प्रसन्न रहता है वही 
करने मे सावधान हो सकता है । कारण कि सावधानीपूर्वक की 
हुई प्रवृत्ति वही हो सकती है जो निज विवेक के अनुरूप है। प्राणी 
को जिस विधान से विवेक मिला है, उसी विधान के अधीन समस्त 
सृष्टि मे कार्य हो रहा है। अथवा यो कहो कि व्यष्टि गौर समष्टि 


है 
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का विधान एक है । इतना ही नही समष्टि शक्तिया सबवंदा विधान 
के अधीन रहती हैं | यदि व्यक्ति विधान का अनादर न करे तो 
उसकी प्रवृत्तियो में अकर्त्तव्य जेसी वस्तु की उत्पत्ति ही न हो 
अर्थात्‌ उसका जीवन कर्तव्य का प्रतीक बन जाय | यह नियम है 
कि कर्त्व्यपष्ठि होते ही समष्टि शक्तिया स्वत व्यक्ति के अनूकुल हो , 
जाती है जिससे उसका विकास अपने आप होने लगता है । इस 
दृष्टि से जो कत्तंव्यनिष्ठ है वही होने मे प्रसन्न रह सकता है, यदि 
किसी को जो हो रहा है उसमे प्रसन्नता नही होती तो उसे समझना 
चाहिए कि उसके कर्त्तव्य में कोई दोप है। प्राकृतिक नियम के 
अनुसार समस्त सुष्टि व्यक्ति को सर्वंदा सुन्दर बनाने के लिए 
स्वभाव से ही गतिशील रहती है, क्योकि सृष्टि उसीकी अभि- 
व्यक्ति है जिसमे अनन्त नित्य सौन्दर्य है परन्तु जव व्यक्ति प्राप्त 

विवेक का आदर तथा बल का सदुपयोग नही करता तब प्राक्ृ- 

तिक न्याय से उसके बल का ह्वास होने लगता है और 
विवेक आच्छादित हो जाता है । उसका परिणाम यह होता है कि 
प्राणी चिन्मयता से जड़ता, असीम से ससीम और स्वाधीनता से 

पराधीनता की ओर स्वत. जाने लगता है और इस बात को भूल ' 
जाता है कि यह अपनी ही असावधानी का परिणाम है | इस दशा 

में प्राणी, जो हो रहा है उसमे वह प्रसन्न नही रह पाता । 

बल के सदुपयोग तथा विवेक के आदर में समस्त विकास 


निहित है। इस दृष्टि से अवनति का होना प्राणी की अपनी 
असावधानी है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति 
को सर्वेथा उत्तरोत्तर उन्नति की ओर गतिशील द्वोना है। किन्तु 
जव व्यक्ति मिली हुई स्वाधीनता का दुरुपयोग करने लगता है तभी 
उसकी अवनति होती है । अथवा यो कहो कि जव व्यक्त उस 
अनन्त उदारता का दुरुपयोग करता है तभी उसका अहिंत 
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टोता है। व्यक्ति को सामर्थ्य के सदुपयोग तथा दुरुपयोग की, 
विवेक के आदर तथा अनादर की स्वाधीनता इसलिए नही मिली 
हैं कि वह अपने द्वारा ही अपना सर्वताज्ञ कर डाले और उनका 
कारण यह मान बैठे कि प्राकृतिक विधान मे कोई नियम नही 


है, चाहे जो कुछ चाहे जब हो जाय । द् 

पर बात ऐसी नही है। वृक्षों मे भी जो गति हो रही है 
वह भी एक नियम के अधीन ही है | जिन वृक्षों से दूसरे वृक्ष 
पोषित होते हैं उनकी आयु और स्वाधीनता उन वृक्षो की अपेक्षा 
अंधिक होती है जिनसे दूसरे वृक्षों को क्षति होती है। जब वृक्ष 
में गति भी अवेधानिक नही है तो फिर यह मान लेना कि जो 
कुछ हो रहा है वह किसी विधान के अनुरूप नही है, क्या युक्ति- 
युक्त है ? कदापि नही । जब व्यक्ति यह स्वीकार कर लेता है 
कि जो कुछ हो रहा है वह मगलमय विधान से हो रहा है तब 
प्रत्येक परिस्थिति मे वह निश्चित तथा निर्भय रहता है निर्मय 
और निश्चिन्त प्राणी बल का सदुपयोग और विवेक का आदर 
स्वतः करने लगता है । अत करने से सावधान वही रहता है 
जो होने मे प्रसन्न है । 

कर्तव्य-विज्ञान, योग-विज्ञान और अध्यात्म-विज्ञान उसी 
विधान की अभिव्यक्ति है, जिसके अधीन समष्षटि शक्तियां क्रिया- 
शील है। व्यक्ति और समष्टि शक्तियो मे अन्तर केवल इतना है 
कि व्यक्तिको जो स्वाधीनता है वह समष्टि शक्तियो को चही है, 
कारण कि व्यक्ति कर्तव्य विज्ञान के विपरीत अकर्तग्य और योग 
विज्ञान के विपरीत भोग और अध्यात्म-विज्ञान के विपरीत 
भौतिक विकास मे ही जीवन की पूर्णता मान बेठता है। यह मिली 
हुई स्वाधीनता का दुरुपयोग है, सदुपयोग नहीं । स्वाघधीनता 
दुरुपयोग के लिए नहीं अपितु सदुपयोग के लिए ही मिली थी । 


डडं८ चित्तशुद्धि 


यदि व्यक्ति उस मिली हुई स्वाघीनता का दुरुपयोग न 
करता तो वह जडता, पराधीनता एवं शक्तिहीनता मे आब्रद्ध न 
होता। स्वाधीनता जिस अनन्त की देन है समिष्ट शक्तिया उसी के 
अधीन क्रियाजील है । इसी कारण जो व्यक्ति मिली हुई स्वा- 
घीनता का दुरुपयोग करता है उसके लिए परिस्थिति प्रतिकुल हो 
जाती है परन्तु उस प्रतिकूलता में व्यक्ति का अहित नही है अपितु 
उसके सुधार की ही एक व्यवस्था है। परन्तु भोगजनित सुखा- 
सक्ति के कारण प्राणी को प्राकृतिक व्यवस्था दु खद प्रतीत होती 
है । अथवा यो कहो कि दु ख से भयभीत प्राणी प्राकृतिक विधान 
का आदर नही करता । यद्यपि दु ख विकास का मूल है पर यह 
रहस्य वही जानता है जिसे प्राकृतिक विधान में अविचल श्रद्धा 
होती है और जो प्राप्त स्वाघीनता का दुरुपयोग नही करता । 
स्वाघीनता के सदुपयोग में ही स्वाधीनता की सुरक्षा निहित है। 
उस अनन्त का कैसा अद्॒भुत विधान है कि पराधीनता की वेदना 
में स्वाधीनता की साधना और स्वाधीनता के सदुपयोग में वास्त- 
विकता की प्राप्ति स्वत. सिद्ध है। ऐसे अनुपम विधान से मिले 
हुए विवेक का आदर तथा बल का सदुपयोग क्या प्राणी को 
नही करना चाहिए ? अर्थात्‌ अवश्य करना चाहिये । 


समिष्ट शक्तियो की क्रिप्राजीलता में कतूं त्व का अभिमान 
नही है । यह नियम है कि जिसमे कर्तेत्व का अभिमान नहीं 
होता उसके द्वारा होने वाली क्रियाये अहितकर नही होती।क्तृं त्व 
का अभिमान उद्ीीमें नही होता जो अहसुभाव -शुत्य है । अहस- 
भाव-शुन्व वही होता है जो काम रहित है और कामरहित वही है 
जिसमे भेद तथा भिन्नता की गंध नही है । इस दृष्टि से समिष्ट 
गक्तियो में किसी से भेद तथा भिन्नता नही है इसी कारण उनके 
द्वारा जो कुछहो रहा हैउससे किसी का अमज़्ल नही हो सकता। 


है 
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अत किसी भी व्यक्ति को समष्टि शक्तियों से भयभीत नही होना 
चाहिए अपितु मिली हुई स्वाघीनता के सदुपयोग द्वारा निर्भय 
हो जाना चाहिए । परन्तु विवेक के अनादर से प्राणी प्राप्त बल 
का दुरुपयोग करने लगता है जो वास्तव में करने मे सावधान न 
रहना है। कर्त्तव्यविज्ञान योगविज्ञान का साधन है, क्योकि 
कर्तव्यनिष्ठ प्राणी ही रागरहित होकर भोग-वासनाओ का अन्त 
कर योग मे प्रवेश करता है। योगविज्ञान अध्यात्मविज्ञान का 
साधन है, क्योकि योग की पूर्णता में ही सामथ्ये, स्वाधीनता तथा 
चिन्मयता निहित है । इस दृष्टि से व्यक्ति को जो विवेक प्राप्त है 
उसके द्वारा कर्चव्य-विज्ञान से योग-विज्ञान मे और योग-विज्ञान 
से अध्यात्म-विज्ञान मे प्रवेश करना अनिवाये है। अथवा यो 
कहो कि कर्त्त व्यपरायणता की पूर्णता मे भोगवासनाओ का अत 
तथा वस्तुओ से अतीत के जीवन की प्राप्ति स्वत सिद्ध है । 
यद्यपि समस्त प्राणियों का वास्तविक उद्दं इय एक है परन्तु 

योग्यता तथा रुचि एवं परिस्थिति-भेद से प्रत्येक व्यक्ति वास्त- 
विक उहूं श्य तक पहुँचने के लिये अपनी-अपनी रुचि के अनुसार 
कत्त व्य-पालन की पद्धति को स्वीकार करता है। पद्धति चाहे 
जो हो पर उसमे अकत्त व्य की गध न हो तो प्रत्येक पद्धति के 
द्वारा व्यक्ति क्रश उत्तरोत्तर वास्तविक उद्दे श्य तक पहुँचने के 

लिए समर्थ हो जाता है. क्योकि साधन-पद्धतिया उस अनन्त की 

ही विभूति है । 

अब विचार यह करना है कि व्यक्ति किस मान्यता को स्वी- 

कार कर किस स्तर से उद्द व्य-पूर्ति के लिये कर्त्तव्य मे प्रवृत्त हो 

रहा है ? कर्त्तव्य वही है जिसका सबध वर्त्तमान से हो और प्राप्त 

परिस्थिति के अनुरूप हो । इस कारण कर्त्तव्यपालन मे असमर्थता 

और असफलता की गध भी नही है। प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक 


४५७४ प्ना। £ #चित्तशुद्धिताताज़ ई फीख 


मे क्रियाशील “भावगक्ति >और विवेकशक्ति तीनो ही 
क्र्सी: त-किसी अज्ञ मे विद्यमान-हैं,अथवा यो कहो कि,इन तीनों. 
मे से किसी एक काल में किसी एक .की प्रधानता और अन्य की 


+ जप का दा 


गौणता, रहती है ॥-जिस: व्यक्ति में-क्रियाशीलता अधिक हो, और. 
भाव तथा विवेक की, गौणता हो /वह - विकास, में ह्द 


के विवेकपूर्वक पवित्न)भाव से वर्तमान कार्य को 
57 [।5 
सुन्दर से सुन्दर करने का प्रयास, करता है । ज्योम्ज्य भाव, की 


जप । ि 
थ्‌ शुलता वर्त्तमान क्‌ करता 
पहिलता व हक तक रतन कार्य को लन्ड का 


जूता हैं त्यो-व्यो स्वभाव से स्वार्थभाव॑ गरलता. जाता ् और, [२ 
करने के राग की भी नि इत्ति होती जाती है। ज्यों-ज्यो स्वोर्थ- 
भाव, गलता जाता है ओर  क्रियाजन्य, सुख का राग मिद्ता: 
जाता हैं त्यो-त्यो, कियाशक्ति भावश्व्ति. मे विलीन, होती. जाती. 
है। ज्यो-ज्यों, क्रियाशक्ति आावश्शक्ति-में >विलीन होती जाती. है,- 
त्यो-त्यो विवेक का प्रकाश स्पष्ट होता जाता है, जिसके:होते ही 
देहाभिमोर्न गल जाती है और फिर चित्त स्वत गुद्ध हो जाता 


जिसके . होते हीं क्रिया, भाव और विवेक में अभिन्नता हो. 


आरा न | अन्‍न्‍न्‍जथ क्र 


जाती हैं. । जिस व्यक्ति में क्रियोश्नीलता की प्रधानता हैं वहँ अपने 
बरदिं सबक मान लेता है और समस्त, विश्व के साथ एकता, 
र्‌ कर लेता.है तो वह बडी सुगमतापूर्वेक करने: में सौव॑- 
धान हीनसकता है । उसके द्वारा सेवा स्वत. होती है और उसकी 
परिणार्म सुन्दर समाज का निर्माण हींती हैं, अथवा थों कही: ॥ 
वहु करता है सेवा और होता है सुन्दर समाज का निर्मोण, 
क्यींकि सेव व्यक्ति व्यौर समाज | के भेद का नाश करे देंती है 
जिसके होते ही “व्यक्तिअपने में: - और घविईव | मे भेंदी नही कर: 
पीता, अथवतयों केहों कि 7विश्वरूप हो) जांतों है।ः जिसके होंतें' 
ही वह स्वेत्तर उस अनन्त की? जिसके गकिंसी अंश में समस्त सृष्टि 
हैं प्रीति होकर उससे अभिन्न ही जाती हैं ।। कि फहातकए - जा 
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ड्वा गीजिस व्यक्ति'मेःविवेके की प्रधीनता हैं वह स्वभाव से हीं | 
इच्द्रियो केज्ञान परे सन्देहकरती।है | ज्यो-ज्यो संन्देह?कीः वेदना+ 
सबली तथा एस्थायी होतीएजितीः है त्वीःत्योंतइन्द्रियं-ज्ञानी की 
अीधारप्परुडतपन्न हुँिकामनी एंप््रीतः मिर्टती जाती: हैं ॥टीजिसेट 
कोल । मे सन्देंह की| वेंदनाल भैसह्म हो।ज़मतीः है एठसी 8का लग्मे) 
ज़िज्ञासाए्की तत्िःआऔद्धिसमस्त कामनाओ क्री?तिवृत्ति रुवत प्होः 
जाती:हैपाजिज्ञासा की, प॒रत्ससेःर्निस्सन्देहता#स्वाघीजतां, अमरत्वः 
और ज़ित्मम्नतो; स्वत 5 सिद्धाज ही ६ स्व्ाधीनता ककी अभिव्यक्तित 
वस्तुओक़ीदिज़िती से रंहितरकफरद्वेती।है, जिसके।होते हीरदी नताई 
तझाश्रुभिम्नार्द सद्यककेछलिएं> ग़ल जाताहि। जिसकेःगलतेलहीं। 
भेद नश्ठहीजाताहि 7उसक्रेश्द्वारा छत्येक/प्रवृत्ति सिर्वात्तत भीव सें| 
कतृ त्वीके ,अधिसान> फेर हितास्व्रततहोने लगती है। उसके चित्त 
मेर्शास-द्ष सी गर्घ-तक लहीएहतीएअथवातियोकहो।किः 
असुग़तीताओ राभभिन्नताएउसकरफ स्वश्षीचत्हों। जाता है ।ःविवेकः के? 
स्करासेध्य्िक्ति जो कुछेक रतन हैं वह राग-निवृत्तिका सं धनोंतहैंः 
औरे।उसकी, हिष्टिःमे- जे कुछ हो रहाः है प्रहअमिवरूपाहि। ओर! 
जा हैपविह स्वृरूफही (असेंगताति स्वीघीनताीमौरकअभिन्नतामत्ी 
प्रेम क्री अभिव्यक्तिस्वितु/सिर््ध हैविभिवग्रधान/व्यक्तिस्मे/्सू छिकेः 
प्रक्राशह॒ड्रेक़े प्रति क्षविवल श्रेद्धी, तपाएहिविश्वास स्वत होता हैं। 
अंथवोध्योशवहो कि वेहउसे पर विश्वास करती है जी दिश-केलः 
की डूरी।्सःरहिताहैः अर्थात्‌ जो संवेत्रो सर्वदिसेवेरूंप से अंपती* 
महिमाममे आप॑ँ स्थित है।फ%भात्रिज्प्रयाननव्यक्ति उत्तीःअर्नुत्ततकेः 
' प्रिज्वाछ्गीसम्बीए तुँश्ञाम्रीतित्को ही अपनीलअस्तित्वः्जानत/ हैए 
कसी किए वि्या क ऑर्एविश्वातीकीम :त्था# प्रेसक औराप्रेमीमे- 
विआीज़जी पिए्मवेः कहीं हैतीअन ग्रंद्ि कोई;यहि।कहे।किग्व्यक्तिस्पेः 
तोनलनेकफविईर्ाति हीतें:हैं; दो#फिफविश्वीसी गज़ौजआाविईदद्ास मे: 
भेक्रक़ेंत्तिही: हो फक्तैता 2फजिससेअंजनेफ: प्रिदवास कहोतेः है। 


४५२ चित्तशुद्धि 


जिसका अनेक से सम्बन्ध होता है वह वास्तव मैं विश्वासी नहीं 
है। विश्वासी वही है जिसमे दो विश्वास नही हैं, अथवा यों कहो 
कि विश्वास विकल्प-रहित तभी होता है जब उस पर किया 
जाय जिसे जानते नही, पर फिर भी मानते है अर्थात्‌ विश्वासी 
जिसे इन्द्रिय तथा वुद्धि-ज्ञान से नही जानते । उसके द्वारा जो 
कुछ होता है वह पूजा है और कुछ नही, क्योकि जब उसका 
अस्तित्व प्रेमास्पद के प्रेम से भिन्न कुछ है ही नहीं तव उसके 
द्वारा प्रेमास्पद की पूजा के अतिरिक्त और हो ही क्या सकता 
हैं । इतना ही नही, प्रीति निर्मित दृष्टि से किसी ने प्रीतम से 
भिन्न को देखा ही नही । अत. वह जो कुछ करता है वह पूजा है 
और जो कुछ हो रहा है वह उसके प्रेमास्पद की लीला है । 
क्रिया प्रधान व्यक्ति की समस्त प्रवृत्तियाँ सेवा, विवेक- 
प्रधान व्यक्ति की समस्त प्रवृत्तियां राग-रहित होने का साघन 
और भाव-प्रधान व्यक्ति की प्रत्येक प्रवृत्ति पूजा होती है। 
कर्तव्य का आरम्भ चाहे जिस मान्यता तथा स्तर से क्यो न हो 
पर अन्त मे सभी की एकता अपने आप हो जाती है, कारण कि 
क्रिया, भाव'तथा विवेक तीनो ही शक्तियाँ किसी एक मे ही है, 
अथवा थो कहो कि इन तीनो के सद्ृपयोग से जिस उह श्य 
की पूर्ति होती हैं वह भी एक ही है । इतना ही नही, उस 
अनन्त की सामथ्य ही व्यक्ति मैं क्रियारूप से, उस अनश्त 
का प्रेम ही व्यक्ति मे भावरूप से और उस अन्त का नित्य- 
ज्ञान ही व्यक्ति मे विवेक रूप से भासित होता है । इस दृष्टि 
से समस्त साधन-पद्धतियाँ उस अनन्त की ही अभिव्यक्ति हैं । 
अत साधन का आरम्भ किसी भी पद्धति से क्यो न हो, 
परिणाम में भेद नही है । यदि किसी को भेद की प्रतीति होती 
है तो उसे समझना चाहिए क्रि उसके करने मे कोई असावधानी 
है। प्रत्येक कर्त्तव्य की पूर्णता मे दूसरे कर्त्तव्य की उत्पत्ति स्वतः 
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सिद्ध है। इस क्रम से प्रत्येक व्यक्ति अपनी-अपनी योग्यता,रुचि व 
सामथ्य के अनुरूप कर्त्तव्य-पालन द्वारा चित्त शुद्ध कर सकता है। 


चित्त की शुद्धि मे ही समस्त विकास निहित है, कारण कि 
चित्त शुद्ध हुएबिना असमर्थता का नाश नही होता और न अभाव 
का ही अभाव होता है और न अगाधघ अनन्त रस की ही उप- 
लब्धि होती है । इतना ही नही, चित्त की शुद्धि से ही उत्कृष्ट 
परिस्थिति एव आवश्यक वस्तुओ की प्राप्ति भी निहित है, क्योकि 
चित्त की अशुद्धि से ही प्राणी वस्तुओं के अभाव में आबद्ध हो 
जाता है, जिससे उत्तरोत्तर अवनति की ओर ही गतिशील होता 
रहता है । करुणा, उदारता, आत्मीयता मे ही समस्त विकास 
निहित हैं। करुणा की अभिव्यक्ति उन्ही प्राणियों मे होती है जो/ 
पराए दुख को अपने दुख से भी अधिक महत्त्व देते हैं अर्थात्‌ 
जो दु“खियों को देखकर अपना दुःख भूल जाते है । यह नियम है 
कि ज्यो-ज्यो प्राणी अपने दुख को भूलता जाता है और दूसरो 
के दू ख को अपनाता जाता है त्यो-त्यो उसका चित्त उत्तरोत्तर 
शुद्ध होता जाता है और ज्यो-ज्यो चित्त शुद्ध होता जाता है त्यो- 
त्यो करुणा की अभिव्यक्ति होती जाती है । ज्यो-ज्यो करुणा की 
अभिव्यक्ति होती जाती है त्यों-त्यो प्राकृतिक विधान के अनुसार 
सेवा-सामग्री स्वत होती जाती है । करुण प्राणी ज्यो-ज्यो प्राप्त 
सेवा-सामग्री का सदुपयोग करता जाता है त्यो-त्यो सेवा-सामग्री 
की स्वत्त वृद्धि होती जाती है अर्थात्‌ वस्तुओ का अभाव शेष 
नही रहता और न करुणा प्राणी मे वस्तुओं की दासता ही शेष 
रहती है और न जिनको सेवा करता है उनके मोह मे ही आबद्ध 
होता है, अपितु उसमें उत्तरोत्तर निर्मोहता तथा स्नेह की एकता 
का प्रादुर्भाव होता जाता है । निर्मोहता से अविवेक का अत हो 


जाता है और सझमेस की पिन्मला कल्स्तीओललीफिक- कचततनोंी जले +>« -“»-*४ 


द्र्पर भ््ड क्राम्ए ए कट ऋअध्चित्तशुद्धिः ई फंफार 


 है॥-इस :दृष्टि से: ह्य क्ति काउक्तेल्‍्यार्णड्रऔर/ त्सुन्दर ।समार्जे:का 
निर्माण भी चित्त क़ी शुद्धि के। ही। निहित है ।कक्रा£ दे फशामाः 
वित्त की.शुद्धि के,वित्ता .उदारता/की+अभ्िव्यक्तिस्भी सम्भव 
ऊर्पिी है-क्योकि-<उदारता- उन्ही प्राणियो।- कोम्राप्त का ज़ो 
पतित से पत्चित प्राणी को,भी अपनात़े मे छ्विन्नकृतेउतही हैज्र्थाव्‌ 
तीति,ही जिनका स्वभाव-व्न गूया है । ज्ूण्प तथा तिरकात्यकी 


कक 


# जिनके चित्त: में गंध ,भी. नही है, जो सभी रूपो-मे भ्नि/्लीत॒म 
«का. ही है. अथवा कि; जिल्होंने प्रेमास्फ्रद्र]से 
भत्र की सत्ता(को ही स्वीकार. वही किया: है [६जँव प्राणीजेसा- 

[ भिन्न की सत्ता।को । वी कार: जही।कर्ता तुंव 7अनेक 
#विवास एक -विहवास मे औरअनेक्त: ज्ििन्तत एक वित्त मे:स्तत 
+विलीत हो, जाते. है, जिसके होते ही जित्त-बुदत्हो;- जाता है।और 
हउसी काल में प्राणी में उदायता--की अभिव्यतित हो/जातीकहे । 
उदारता को क्षमिव्यक्ति भैद तंथा-भिन्नक्षा को -नाज़ कूहै | ज़्वद़्ुक 
चित्त सुर्वाश:मे शुद्ध. नही होता तंब-तक उदार |साधऩरूप है 


और जब, जित्त सर्वाश मे लुद्ध हो जाता-है।तव उद्नहताओआणी का 


सब हो हाय है..िस हे, होते. ही इजी केशवि-लाीशला़ा 
भाव स्वत, जगत होता. हैं।।/झात्सीयता,लेभीललिद तताउमिन्नता 
एर्िट जाती है । भेद का नाश पराधीततात्तथा सह कीजाजत्ताक़ो 
खा लेता है और भिन्नता मिदतेही,ग्रेम, की अभिक्क्तिक्े/ज़ा तीहै। 
एर इस :दृष्टि से करुणा: उद्बारताक्तधाउआत्मीयताइकी अभिव्यक्ति 
ज़ित्तकी-शुद्धि मे, ही, तिहित/है।॥7क़रुणाएकी अभिव्यक्ितिउके बिना 
उमसमशथृता/का/मतततही हीता; क्योकि करुणा सिफ्ही प्रिर्प्त, सामथ्य 
कै ससदृव्यय॒& ओऔरअश्नाप्तततसा मश्यें जति प्राप्ति होली हैई।फजिन 
शिणियो-मे करण, उदित-चुही+होती/वे ग्राप्त स्ाम्थ्यीकिःस्तदत्यय 
(की. वीवो कहे इ॒व्यूगक्र् बैठ्तेएक प्जिम्नसततमछिहा तिताप़ीहके 
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(हरि उभकी विरोंघी शक्तिउ्स्वर्तःप्उत्मन्नहो:र्जाती-है।शजिसके 
होते“ही वें.प्राणी)भयर्भीति:7हों जातेःहेँ #ग्रह नियम -हैजकि जो 
ज्यो प्राणीसभयभीत होती -जीता हिःत्यो न्तयोःसंग्रही' होता जाती“ है 
ज्यो-ज्यो संग्रही होता ।जात#हैएत्योनत्यो(जडताज्विया प्रि राधीवता 
प्मेबाब्द्ध होता जाती है।और-वज्यो-ज्यी जुड़ेता | ज्ाद्ि[मेजाहुद्ध 
होती ज़ातालहे त्यो-त्यो असमर्थ होताइजीता-है।अर्थात्‌ व्वीककरता 
परवाहिए उसे कीर-नही!प्राता और, ज़ो लही क़रिनानचाहिए डसेकड़ने 
“लगता है,#जिससे उर्सका'औरः इसरो। की ह्रासाहीः हो ता5है:। #स 
हष्टिप्से अर्समर्थता क़ा/अन्त करेते-के। लिए चित्तशुद्धि: अनिव्रा ये: है। 
४), उदारता की अभिकाक्ति में ही।अभावे, काज्क्नाव- लिहित 
४है-क्योकि छदा सता के#विना त़त्तो-सर्वाहप भाव+कीही5उत्पत्ती 
फितीउहै।न-स्ने हक्की ही एक़त़ाउदित झेती:है- और छझ्ञाप्त;वस्तु, 
सामर्थ्य -तश्राउयोग्यताजक्का सदन्यंश्न ही; होसाता+है-:5 क्सरप़जिज़ि 
गप्राणी)क़ी सिवा केगलिएस्प्राकृतिक विधान ६लाज्ायित रहताउहैः। 
इस/कारण आवश्यकता क़ी..पूर्तिःऔह इक्छाओ-कीनिज्वत्तिःस्व्॒त 
जहो जाती है इत्छाओ-की |निदृत्तिसेलानित्यू-योग,एज़ितलशान्ति, 
ज्सामथ्य्॑भौर झवाधीनताईतततिथा आवदयकृता क़ी पूर्ति न्से: चिव़॒य- 
वरचिस्मया!प्रीतितकी /मिभिव्यूक्ति स्वत) झोती 2हैऊव्योकित्त्रीति/ही 
'जाणी-की।वास्तविक्रिप्आावड्यकतता हैह और) उसकीनेप्राप्तिः मेज्ही 
अगाधि-अनन्तन्रस[क़ी ।उपलक्धिधि-त्िहित है।।-इसन्ह॒ष्टि से समस्त 
ऋविकासाका पूल चित्त+की शुद्धि ही।है त८ 5 ह्रीह काली उफ 
६५ छ ककरुणाधमौतिकृ<विकास,दका-मुले>है4और +उद्रास्ता[ तथा 
आत्मीयता मे ही स्वाप्षीनता/५और प्रेम क्ली--ही: अभिव्यक्ति: है 
अथवा, यो कहो, कि. करुणा सास की ,उदारता स्वाधीनता की 


गज 
र आत्मीयता,प्रेम] की , प्रतीक है । सामथ्य,. स्वाधीनता और 


दि डर 57 
गली कचिल्यकित मे ही जीन तो, पृणता वि हित है|. 
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ज्यो-ज्यो प्राणी कर्त्तव्यनिप्ठ अर्थात्‌ करने मे सावधान होता 
जाता है त्यो-त्यो उसके चित्त की अशुद्धि स्वत मिटती जाती है । 
ज्यो-ज्यो उसके चित्त की अशुद्धि मिठ्ती जाती है त्यो-त्यो चित्त 
उसके अघीन होता जाता है। यद्दि चित्त अपने अधीन न प्रतीत 
हो तो समझना चाहिये कि कर्त्तव्यपालन में कोई दोप है, कारण 
कि कर्त्व्यपरायणता विद्यमान राग का अन्त कर देती है जिसके 
होते ही चित्त स्वाधीन हो जाता है । इतना ही नही,प्रत्ोक प्रवृत्ति 
के अन्त मे चित्त का निरोध अपने आप होने लगता है। चित्त के 
निरोध मे ज्यो-ज्यो गाढता होती जाती है त्यों-त्यो आवश्यक 
सामथ्य॑ का प्रादुर्भाव स्वत होता जाता है। आवश्यक सामर्थ्य 
का प्रादुर्भाव जडता को चिन्मयता मे, पराधीनता को स्वाधीनता 
में और मृत्यु को अमरत्व मे विनीन कर देता है, जिसके होते ही 
चित्त से असगता स्वत प्राप्त होती है, जिससे अध्यात्म-जीवन से 
अभिन्नता हो जाती है आर्थात्‌ वस्तु अवस्था एवं परिस्थितियों से 
अतीत का जो जीवन है, उससे एकता हो जाती है, अथवा यो 
कहो कि स्वाघीनता प्राप्त होती है । स्वाधीनता मे ही सन्तुष्ट न 
होने पर अपने आप प्रेम की अभिव्यक्ति होती है, जिसके होते 
ही चित्त जेसी कोई वस्तु शेप ही नही रहती, अथवा यों कहो कि 
चित्त का निरोध, चित्त से असंगता और चित्त का अभाव हो 
जाने मे ही चित्तशुद्धि का परावधि है । यह नियम है कि जब 
तक चित्त सर्वाश मे शुद्ध नही होता तभी तक वह अपने अधीन 
नही होता, न उससे सम्बन्ध ही विच्छेद होता है और न उसका 
अभाव अर्थात्‌ चित्त चिन्मय ही हो पाता है । 
सावधानीपूर्वक प्राप्त परिस्थिति के सदुप्योग से ही प्राणी 
में चित्त के निरोध की सामर्थ्य आती है, चित्त के निरोध से ही 
चित्त से सम्बन्ध-विच्छेद और सम्बम्ध-विच्छेदन से ही चित्ता का 


जा 
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अभाव हो जाता है । पर यह रहस्य वे ही जानते हैं जो करने मे 
सावधान ओर होने मे प्रसन्न है । 


चित्तशुद्धि वर्तमान की वस्तु है । उसे भविष्य पर नही 
छोडना चाहिए और न उससे कभी निराश होना चाहिए, प्रत्युत 
चित्तुद्धि के लिए नित-नव आश्या तथा उत्कण्ठा जाग्रृत रहनी 
चाहिए। तभी चित्त शुद्ध हो सकता है और चित्त शुद्ध होने पर 
समस्त समस्‍यायें हल हो सकती है । इस दृष्टि से चित्तशुद्धि 
अनिवाय॑ है । 

चित्त स्वरूप से अशुद्ध नही है, कारण कि चित्त स्वेय 
कर्ता नही है । वह तो अलौकिक शक्ति है, अथवा यो कहो 'कि 
भौतिक विकास की पराकाष्टा है । चित्त इतनी गहरी खाई है 
कि जिसकी थाह उस समय तक लग ही नही सकती जिस समय 
तक उसमे से उस अशुद्धि का अन्त न कर दिया, जो प्राणी ने 
अपने प्रमाद से उसमे अद्धित कर दी है । 


विवेक का अनादर, सामर्थ्य का दुरुपयोग, परिस्थिति मे 

जीवन बुद्धि आदि कारणो से प्राणी चित्त को अशुद्ध करता है । 
चिवेक का अनादर, सामथ्ये का दुरुपयोग और परिस्थिति मे 
जीवन बुद्धि स्वीकार करना प्राकृतिक दोप नही है । जाने हुए 
को न मानना उसीका दोष है जो नही मानता, जाने हुए के 
विपरीत सामथ्ये का ज्यय भी उसीका दोप है जो कर्त्ता है, 
सतत परिवर्तनशील परिस्थितियो मे जीवन बुद्धि स्वीकार करना 
भी उसी का दोष है जिसने स्वीकार क्रिया है । वह कौन-सा 

देवता है' जो निज ज्ञान का आदर, सासथ्ये का सदृग्यय तथा 

परिस्थितियो से विसुखता स्वीकार नहीं करने देता ? उस 

देवता ने ही चित्त को अशुद्ध किया है। जब प्राणी उसकी खोज 

करने लगता है तो वह देवता उसके प्रमाद से भिन्न नही है। 
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#इर्स:दृष्टिसे चित्त की अशुद्धि प्राणी:की अपनी भूलःहै। भूल को 
भूल जान लेने पर वह स्वत मिट जाती है ।ईंस-टिष्टि-से: चित्त 
की शुद्धि-मे-भाणी सर्वेदा, स्वाधीन' है आप दा 
क्ूफः 2िकिआणी:जिच्तशुद्िमे है ने होता:तो उसका 
न ही; उत्पन्ननटन ८ होता ॥ जाकझतिक ततियम-कैंअचुसा वही 
प्संमस्मा उत्पन्न: होती।है, जिसका- हल अनिवार्य) है; नह: प्राणी 
ज्जव:असावेधानी से उत्न्न हुई समस्याओ से: भयभी तः हो--जात़ा 
है तब समस्या हल करने की सामथ्य होते हुए भी समुस्या]हल 
नही कर) पाता॥।-चित्त:की: अशुद्धि,ज्ञाहे ज़ितुत्ती- पुरानी क्‍यों न 
मही।पुरु वर्तमात-मे: मिट/सकृती- है )|/जिस, प्रकार ,अनन्त;क्ा ल; के 
अन्ध्रका र्‌को वुतेमात्त का प्रकाश, खा, लेता है, उसी प्रकार दीघ 
इकाल़ःकी| अशुद्धि वर्तमान -मे. मिट.-सक़्ती,, है परन्तु कबू -जुब 
ाणी 3273 अशुद्धि, उन्ही व्यक्तियों को, भस॒झ 
होती 


जो शुद्धि को; वर्तमान; को, वस्तु मानते, है. अशुक्धिक़ा 
जानू जिस ज्ञान: से होता है उसी मे शुद्धि का उपयय विद्यमान 
है ध्टि से जिसे -चित्त से अंगुद्धि भासती है उसमे शुद्धि.की 
विद्यमान हैं । अंत. विद्यमान सामर्थ्य के सदुपयोग द्वार 
प्रणी का चित्त शुद् द हो सकता है गह ] 
78 भिचत्त की अवुद्धि का ज्ञान जिंसकी है क्या वह स्वर्थ चित्त 
हु वा चित्त से अतीत्त 7? यदि बह अपने को चित्त से अलग 
'जानता है तो उसे चित्त की ख का ज्ञान ही कैसे हुआ ? यदि 
'्त्त से अलग नही मानता ती उससे अपनी अंशुद्धि का चित मे 
“आरोप क्यी कियो 7 प्राकृतिक नियम के अनुसार जिससे किसी न 
किसी प्रकोरे की एकता तथा भिन्नता न हो उसे उसका' न तो 
मास ही हो संकर्ता हैं औरन डंससे सम्वन्ध ही हो संकता हैं 
अत, यह स्पष्ट विंदित होता है कि जिसे चिंच की अशुद्धि का 
। ज्ञान है अथवा जिसे चित्त की मांस हीती हैं अथवा: भी चित्त से 


करने मे सावधान और होने मे प्रसन्न ग्ड१६ 


सम्बन्ध स्वीकार करता है वहाभी, उसीःधातु से/निर्मितःहै +जिससे 
चित्त पहुन्तु एक धातु से ज्िप्ित होने परःभीजगुणोक्षी[भिन्नता 
हि गुो-कीः मिज्नता के ।कारुण-ही उसेःचित्तुडकीःअशुद्धि का 
जान जित्त से, सम्बन्ध और +नित्त,क़ी प्रतीतिहोती,है |गिसे 
पा लयुढर क़रना-है उसे-ज्वित्त से: स्व॒रूप की एकता/औए:गुशो 
ही पिचता स्वीकाह करनी झनिवास है; क्वाहफ्र कमी: 


३। 


7 । जुँब उसमे चित्त के अशुर््ध होने की बेदनों जायुत हो जेतिी 
“हैं तब वह चित्त की अशुद्धि से होने वोलें सुख को त्थॉर्ग करने मे 
विमथे होती है। ज्यों-ज्यो वह उस सुर्ख का त्याग केरतों जाती है 
'हैयों-त्यों चित स्वत शुर्द्ध होता जिता है। प्राणी जिस फोलेस्मे 
अशुद्धिजर्नितं सुख की स्वोश में त्याग कर देना हैटउसी कल मे 
गत स्वत शुद्धहों जाता है, जिसके होते ही चित्त की शुद्धि 
का ज्ञान और शुद्धि की उपाय तिण। चित्त की शुद्धी इन तीनों मे 
अभिन्‍नता हो जाती है, जिसके होते ही सीमित अहम्‌-भाव सदा के 
लिए गल जाता है और फिर भेद तथा भिन्‍नता-जैसी कोई वस्तु 
ही शेष नही रहती । इस दृष्टि से अहम-साव की भूमि मे ही 
समस्त अजुद्धि अद्धित है, जिसकी निवृत्ति तभी सम्भव है जब, 
व्यक्ति र स्णा है जे शा पकूता/है उसे कर डाले और जो 
नही कर सकता है उसके लिए लेशम कऋभी-चिन्ता न करे अर्थात्‌ 
निश्चिन्त हो जाय तोज्डी हो सुगमतो पूर्व र्क-चित्त शुद्ध हो सकता 
है, अथवा यो कहाँ किंप्सबो-करे सकता :है- उसके कर डालने पर 
कर्तू त्व का अभिमान-शेर्ष “नही रहँता, जिसके न रहने पर जो 
करना चाहिए वहें स्वतर”होने लगता -हैःओऔर जो नहीं करना 
चाहिए उसकी उत्पत्ति ही नही होती, जिसके न होने से अकर्क्तब्य 
की गन्ध तक नही रहती और कत्तेंव्यपरायणता स्वाभाविक हो 
जाती है, जिसके होते ही जो कुछ हो रहा है उसमे अनन्त का 


कट 
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मगलमय विधान ही प्रतीत होता है। 


अब विचार यह करना है कि चित्त की अशुद्धि से होने 
वाला सुख क्या है ? पराधीनता में स्वाघीनता के समान सुखी 
होना तथा जडता में चिन्मयता, अभाव में भाव और मृत्यु मे 
जीवन को स्वीकार करना ही अशुद्धिजतित सुख हैं। अशुद्धि- 
जनित सुखलोलुपता की भूमि कामना-अपूर्ति के दु ख से भयभीत 
होना और कामनापूरत्ति के सुख में आबद्ध होना ही हैं। जब 
प्राणी कामनापूर्ति के सुख की दासता में जडता, अभाव, परा- 
घीनता एव मृत्यु का अनुभव कर लेता है तब वह अशुद्धिजनित 
सुखलोलुपता का त्याग करने में सम रथ होता है, अर्थात्‌ वस्तु, 
व्यक्ति आदि की दासता से रहित हो जाता है, जिसके होते ही 
करने मे सावधान और होते मे प्रसन्‍त रहने की सामथ्ये आ 
जाती है, जो चित्त को शुद्ध करने मे समर्थ है । 
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अशुद्ध 
रहता 


लगता तब 
मे 

होती है 
स्वीकृति 
प्रतीत 
प्राथी 
व्यक्ति की 
जिनका 
करना 
और नही 
द्वारा 

देह भिन्‍न 
कुल 

मे 

नह 

सकता इस 


योग के 
सहने 
उनका 
निश्चित 
समिट्ठ 


) 


अनन»»» 9. अली 


शुद्ध 
रहता है 

से 

लगता है तव 
से 

होती जाती है 
अस्वीक्ृति 
प्रतीति 

प्राणी 
व्यक्ति से सुख की 
जिसका 
कहना 

और जो नही 
द्वारा बुराई 
देह से भिन्न 
कुछ 

से 


नही 

सकता और वह जडता, 
पराधीनता तथा अभावो 
से रहित नही हो सकता । 
द्स 

योग, 

रहने 

उसका 

निद्चिन्त 

समष्टि 


